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Estimados estudiantes de la comunidad educativa del Sistema Incorporado, en virtud de la contingencia
sanitaria que por el bien de todos nos tiene en casa, la DGIRE a través de la Subdireccion de Extensiony
Vinculacion ha preparado para ustedes esta seccion “PARA DISFRUTAR TU TIEMPO EN CASA”, en la que
podras encontrar links de cada una de nuestras tematicas: académica, cultural y recreativa, que te podran
servir para invertir de forma amena este tiempo en casa.

Deseamos que te sea de utilidad, disfrutalo y sobretodo NO SALGAS DE CASA.

Para consultar este documento da click en la categoria que estés interesado.
Para regresar al inicio da click en el letrero de “Extensién y vinculacion” ubicado en la cabecera.

ACADEMICAS CULTURALES REGREATIVAS
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Concurso Mi Mundo durante y después de la Pandemia

DESPUES DE La creatividad representa un canal extraordinario de expresidn de nuestro sentir es por ello que la DGIRE,
.\ a traveés de la Subdireccion de Extension y Vinculacion, te invita a plasmar el tuyo y participar en algunas de
las modalidades de este concurso: Minificcion de horror, poesia, dibujo y Pintura y Video corto (TikTok).
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http://vinculacion.dgire.unam.mx/SEV/micasa_pandemia.pdf
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BIBLIOTECA
DIGITALUNAM

WORLD

DIGITAL LIBRARY

Biblioteca Digital UNAM

La Biblioteca Digital mediante su servicio de acceso remoto permite acceder a todos sus recursos en linea,
desde cualquier conexion a internet fuera de REDUNAM, sin restricciones de horario.

Libros UNAM

Ademas de su amplia oferta de libros electronicos, Libros UNAM pondra en los siguientes dias a disposicion de los
lectores varias obras dedicadas a la perspectiva de género, las cuales podran ser descargadas sin ningun costo.

Biblioteca Mundial Digital

La Biblioteca Digital Mundial pone a disposicion en Internet, de manera gratuita y en formato multilingue,
importantes materiales fundamentales de culturas de todo el mundo.

Biblioteca de la Universidad Complutense

Esta biblioteca ofrece recursos temporalmente accesibles gracias a editores y proveedores de informacion.
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https://bidi.unam.mx/
http://www.librosoa.unam.mx/
https://biblioguias.ucm.es/recursos-temporalmente-accesibles/
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ARCHIVE

IP

INTERNET

Hprendc?

Archive.org

Es una biblioteca sin fines de lucro que posee millones de libros, peliculas, musica, sitios y mas...
*Sitio en inglés

Aprendo+ UNAM

Los cursos de Aprendo+ estan disponibles para todo publico y son gratuitos; esto quiere decir que basta con que
estés interesado en conocer alguna de las tematicas que en ellos se abordan para inscribirte y cursarlos.

AVI UNAM

Ambiente Virtual de Idiomas (AVI) de la UNAM, es una plataforma que alberga cursos de cuatro habilidades para
que puedas aprender el idioma inglés, asi como el francés y el Italiano en un futuro proximo.

Canal de YouTube: Date un voltio de Javier Santoalla

Si tienes una mente curiosa, eres un friki de The Big Bang Theory o quieres aprender Fisica y resolver tus
dudas sobre esta materia, jeste es tu canal!
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https://archive.org/
https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
https://avi.cuaed.unam.mx/
https://www.youtube.com/channel/UCns-8DssCBba7M4nu7wk7Aw
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Freeditorial

/ Es una editorial y una biblioteca online, que reune a lectores y escritores de todo el mundo, que ofrece los libros
de su sitio web en descargas totalmente gratuitas, sin registro alguno y en diversos formatos digitales.

\\\\///blblloteca Biblioteca Virtual Universal

/ . . . . V4 . . . . . . . ~
%mh‘ " E' Ay Biblioteca Virtual Universal presenta una de las mas grandes colecciones de libros digitalizados en idioma espafol;
Ll con acceso directo a las obras y con un sistema de busquedas por Titulo de la obra, Autor y Clasificacion por

materias.

Proyecto Gutemberg

[Bl‘ﬂ}tl‘t Proyecto Gutemberg es una biblioteca de mas de 60,000 eBooks gratuitos. Elija entre epub gratuitos y libros para
]fmtﬁnmrg kindle, puede descargarlos o leer en linea. Encontrara literatura mundialmente reconocida, principalmente

trabajos antiguos cuyo copyright ha expurado en los Estados Unidos.
*Sitio en inglés

Bubok

v buggoﬁ Bubok es la plataforma lider en edicion independiente. Desde 2008 hacemos posible la edicion de libros en papel
o y ebooks.
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https://freeditorial.com/es
https://www.biblioteca.org.ar/
https://www.bubok.es/que-es-bubok
https://www.gutenberg.org/
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o ) Revista ;COmo ves?

Es una revista mensual de la Direccién General de Divulgacion de la Ciencia de la UNAM que se publica
ininterrumpidamente desde diciembre de 1998.Es la Unica revista de divulgacion cientifica en el pais dirigida
especificamente a lectores jovenes (de bachillerato y primeros afios de licenciatura).

&2 Canal de Youtube UNAM “Ciencia a Distancia”

Ciencia a En esta época de contingencia por COVID-19 “Ciencia a Distancia” se convierte en “Ciencia a sana Distancia”.
Dstancra Te brindaremos informacion de interés sobre la pandemia y transmitiremos conferencias en vivo sobre diferentes
temas de ciencia para que los alumnos de bachillerato sigan disfrutando de la divulgacion de ciencia desde casa.
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http://www.comoves.unam.mx/
https://www.youtube.com/channel/UCTqkzyoSzV_ZNniS1wYvSuA/featured
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Filmoteca UNAM

N filmoteca® El acervo filmico mas importante de América Latina pone a disposicion de los cinéfilos universitarios Cine en
r unam Linea, un catalogo virtual donde los usuarios podran apreciar “materiales filmicos de gran valor, pertenecientes a

la Universidad Nacional.

TV UNAM

tv-unam La televisora universitaria, de igual manera que su contraparte radiofénica, cuenta con un canal de YouTube
donde los espectadores podran revivir emisiones pasadas de programas como Dialogos por la democracia,

Encuadre Iberoaméricano, Medios 20.1, Inventario 20.1, OFUNAM, etcétera.

Jaime Altozano en YouTube

Todo sobre musica. Cédmo funciona, por qué es como es. Tu canal para entender lo que oyes.

= Radio UNAM
radio Para aquellos que disfruten de la palabra hablada, la radiodifusora universitaria, que transmite por el 96.1FM y

UNAM 860AM, cuenta en su sitio web con un amplio archivo dedicado a las diversas series y producciones que se han
emitido por su sefal.

GULTURALES


https://www.filmoteca.unam.mx/cinelinea/index.html
https://www.filmoteca.unam.mx/cinelinea/index.html
https://www.youtube.com/user/teveunam/videos
https://www.youtube.com/channel/UCa3DVlGH2_QhvwuWlPa6MDQ/featured
http://www.radiopodcast.unam.mx/podcast
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Museo Virtual de Aparatos Cinematograficos UNAM

Ml 'VA@ Una seleccion de 52 aparatos, al alcance del usuario a traves de una plataforma digital interactiva que ofrecia una
extensa cantidad de datos, graficos y audiovisuales para conocer y comprender la tecnologia detras de la

grabacion y exhibicion de imagenes en movimiento.

L ) .
MUJI( Recorrido Virtual MUAC UNAM
m: Museo virtual que permite al usuario interactuar con los recorridos a través de la tecnologia para conocer los

espacios del museo y los nombres de las principales sedes del espacio museografico.

MUSED
UNIVERSITARIO CONTEMPORANEO

SRR | MUSEO Recorrido Virtual Bellas Artes

Yok DEL PALACIO DE : e . " : Lo

AN BELLAS ARTES El Palacio de las Bellas Artes es uno de los edificios mas emblematicos de la Ciudad de México y uno de sus
principales museos y centros culturales.

Recorrido Virtual Museo de Arte Moderno

I I..I I El Museo de Arte Moderno (MAM) abrié sus puertas en 1964. Desde entonces ha sido el lugar donde podemos ver
la vanguardia del arte de México. El tour virtual es extremadamente completo, incluyendo una visita por sus

CULTURALES

MUSEQO DE ARTE MODERNDO
jardines escultoricos y las salas.


https://www.museovirtual.filmoteca.unam.mx/
https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82087-recorrido-virtual-muac
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-palacio-bellas-artes/
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-de-arte-moderno/
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Recorrido Virtual Museo Nacional de San Carlos

El Museo Nacional de San Carlos esta dedicado a la preservacion y difusion del arte europeo de los siglos 16
al 20. En su acervo se encuentran obras de las corrientes neogotica y neoclasica pasando por el impresionismo,

el barroco, el realismo y mas.

Recorrido Virtual Antiguo Colegio de San Illdefonso

El Antiguo Colegio de San lldefonso, que por afios albergd a la Preparatoria Nacional (después Preparatoria 1
de la UNAM), es un sitio lleno de historia en cada una de sus paredes. Literalmente.

Recorrido Virtual Museo Smithsoniano de Historia Natural

El Museo Smithsoniano de Historia Natural es el mas grande museo de su tipo en el mundo y su recorrido virtual no se
queda atras. El museo presenta tres opciones de tours virtuales: la exposicidon permanente, un archivo de exposiciones
pasadas y otros paseos del Museo de Historia Natural y otras partes del Instituto Smithsoniano.

Recorrido Virtual Museo del Louvre

El Louvre es uno de los museos mas famosos del mundo, sus colecciones son muy extensas y diversas, ya que
incluyen desde lo mejor del arte desde el medievo hasta el siglo XIX asi como piezas de civilizaciones antiguas..

Canal de Youtube Ter

Arquitectura, internet, performance y fantasia en general
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https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-nacional-san-carlos/
http://www.sanildefonso.org.mx/museo-digital/recorrido_360.php
https://naturalhistory.si.edu/visit/virtual-tour
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.youtube.com/channel/UCCNgRIfWQKZyPkNvHEzPh7Q/playlists
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COMICS™

Google Arts & Culture

Es una iniciativa sin fines de lucro en la cual se trabaja con institutos y artistas de todo el mundo. Con la misién de
preservar y acercar la cultura mundial en linea, haciéndola accesible para todos en cualquier lugar.

Digital Comic Museum

Somos el mejor sitio para descargar comics gratuitos de la época dorada. Todos los archivos son libres de
copyright. *Sitio en inglés

Comixology

ComiXology, parte de Amazon.com, Inc. es un revolucionario servicio basado en la nube de comics digitales. Cuenta con
contenido de mas de 125 autores y miles de creadores independientes de todo el mundo. *sitio en inglés

Marvel Comics

Marvel Entertainment, LLC, es subsidiaria de The Walt Disney Company, es una de las compafias de
entretenimiento mas prominentes, cuenta con mas de 8,000 personajes que han participado en una gran variedad
de medios por mas de setenta y cinco afios. Marvel cuenta con una seleccidon de comics gratuitos que pueden ser

consultados en linea.

DC Comics

DC Comics es una editorial de comics estadounidense. Forma parte de DC Entertainment, una de las empresas
que conforman Warner Bros. Entertainment, la cual a su vez es propiedad de WarnerMedia. DC Comics cuenta con

una seleccion de comics gratuitos que pueden ser descargados.


https://artsandculture.google.com/
https://digitalcomicmuseum.com/
https://www.comixology.com/free-comics
https://comicstore.marvel.com/free-comics
https://www.readdc.com/free-comics
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Yaconic- 100 cuentos cortos de la Literatura Universal

Compilacion de cuentos cortos para leer albergados en diversos sitios web.

Novela Grafica: Persépolis

Persépolis es el titulo de una novela grafica autobiografica escrita e ilustrada en blanco y negro escrita por
Marjane Satrapi. La autora relata las etapas fundamentales que marcaron su vida, desde su nifiez en Teheran
durante la revolucion islamica

1 2 3 4

Novela Grafica: Maus

Narra la experiencia del autor Art Spiegelman y de su padre como superviviente del Holocausto. La novela gano
un Premio Pulitzer.
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https://eltemplodelasletrasieslasoledad.files.wordpress.com/2018/04/persepolis-1.pdf
https://eltemplodelasletrasieslasoledad.files.wordpress.com/2018/04/persepolis-2.pdf
http://www.resistenciavegana.es/descargas/Comics/Persepolis/Persepolis%20-%20Numero%203.pdf
https://eltemplodelasletrasieslasoledad.files.wordpress.com/2018/04/persepolis-4.pdf
https://issuu.com/jorge.pedrero/docs/maus1and2
https://www.yaconic.com/lee-100-cuentos-cortos/?fbclid=IwAR0QofnReHsvNKzpNkxEp5bTW_1SAKPQCBHLtmhk-m6QqSD4dC8avHGsnqM
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Pelicula: Van Gogh en la puerta de la eternidad

Basada en relatos de vida, hechos, rumores y retratos que solo existieron en la mente de Vincent van Gogh
(Willem Dafoe), la historia narra su vida en Francia donde convivié de cerca con Paul Gauguin (Oscar Isaac). Un
tiempo en el que se crearon las obras maestras que al dia de hoy son reconocidas en todo el mundo
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https://www.youtube.com/watch?v=0NBguBV8WaI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR14qe3m0ioQM10033OzjHuu91NTUBjaj64KSlJ6SapnHBS9Q-TFibWIvQM
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Gapsula del tiempo

2020 Capsula del Tiempo
Te invitamos a llenar esta capsula del tiempo durante la Pandemia de Covid-19 para que puedas expresar tu sentir

Qurante Ia Pandemia con respecto a este momento y mas adelante recordar como lo viviste.

Opvid-19

Deportes UNAM: Gimnasia Estatica

La Gimnasia Estatica es el conjunto de ejercicios de bajo impacto, que se pueden realizar dentro de un espacio
pequefio para activar y relajar musculos, ligamentos y tendones, a fin de evitar consecuencias por mantener la

misma postura por largos periodos de tiempo de manera cotidiana.

w

Deportes UNAM: Rutina de Ejercicios

UNAM
para hacer en Casa

REGREATIVAS


https://www.youtube.com/watch?v=A81yhIb-re4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=RiGz31XHp40
http://vinculacion.dgire.unam.mx/vinculacion-1/sitio_LCDC/PDF-LCDC/capsula2020.pdf
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Organizacion
Mundial de la Salud

v CONADE

OMS: Recomendaciones Mundiales sobre la
Actividad Fisica para la Salud

Las presentes recomendaciones tienen principalmente por objeto prevenir las enfermedades no transmisibles
mediante la practica de actividad fisica regular.

CONADE: Rutinas #QueéedateEnCasa

La CONADE con aoyo de entrenadores y deportistas mexicanos ha desarrollado diversas rutinas que puedes
realizar desde casa en estos dias de cuarentena.

RECREATIVAS


http://activateencasa.conade.gob.mx/
http://activateencasa.conade.gob.mx/
http://vinculacion.dgire.unam.mx/vinculacion-1/sitio_LCDC/PDF-LCDC/Recomendaciones-OMS.pdf



