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RESUMEN

El intercambio emocional humano implica expresién o reconocimiento de emociones. La produccién del llanto libera una
cantidad de sustancias diversas como la glucosa, proteinas, carbohidratos, entre otras. La investigacion fue cuantitativa ya
que mediante toma de muestras sanguineas analizamos los datos antes mencionados, se tomé una muestra de 9 sujetos
dividida en dos tomas una en reposo y la otra en estado de llanto. Posteriormente analizamos las muestras de glucosa y
proteinas totales en el espectrofotdémetro en donde se notd la disminucidon de estos pardmetros en estado de Ilanto, para
el pH se utilizaron tiras reactivas, en este el pH en sangre aumenta en el estado de llanto. Estadisticamente hablando con
un 99.95 % de confianza si existe diferencia significativa entre el pH, glucosa y proteinas. Se utilizé la férmula para “t” y
esto nos demuestra que el organismo muestra un cambio significativo. Aunque el llanto es utilizado como una catarsis

para los seres humanos.

SUMMARY

Human emotional exchange involves expression or emotion recognition. The research was quantitative as blood samples
were taken and some information was analyzed. Afterwards we analyzed glucose samples and protein in the
spectrophotometer where a decrease of these parameters in a crying state was noticed. For the pH test strips were used,
in this the blood pH increases in the crying state. Statistically speaking with a 99.95% confidence it exists significant
difference among the pH, glucose and protein. We used the formula for “t” and this shows that the body shows a

significant change. Although crying is used as a catharsis for human beings.
INTRODUCCION

Los efectos beneficiosos de llorar dependen de cuanto, dénde y por qué lo hace cada individuo en particular ya que hoy en
dia los efectos originados de las emociones han afectado situaciones sociales, psicoldgicas y fisicas en los humanos, de
hecho el derramamiento de lagrimas debido a emociones es algo Unico en el ser humano; el llanto o ver a una persona
llorando nos impacta, ya que podriamos pensar que algo malo pude suceder en el organismo. Mientras que algunas

personas piensan que llorar o derramar unas lagrimas es decir adids a ciertas situaciones o bien desarrollar una catarsis,
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para otras es liberar una serie de sustancias del organismo que tal vez pueden llegar a afectar el equilibrio del cuerpo de
manera significativa
¢Cémo se ve afectado el organismo con el aumento o disminucién del pH, glucosa y proteinas totales? ¢Qué cuestiones

psicoldgicas producen el llanto?

OBJETIVO GENERAL

4+ Conocer si aumenta o disminuye de la glucosa, proteinas totales y pH de manera significativa en un estado de

llanto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ |dentificar el funcionamiento del llanto, asi como sus tipos.

4+ Conocer el factor de catarsis y la importancia que tiene para el llanto.
FUNDAMENTACION TEORICA

Lo primero que debemos entender es que el llanto se describe un fendmeno secreto motor complejo que es
caracterizado por derramar lagrimas del aparato lagrimal, red neural bioldgica entre el conducto lagrimal y las areas del
cerebro humano implicadas con la emocidn, sin provocar ninguna irritacién de las estructuras oculares cuando este no es
excesivo. A lo que llamamos lagrimas es el liquido o fluido salado resultante del proceso de lagrimacién. En una diminuta
gota conviven mas de doscientas sustancias: hidratos de carbono, lipidos, sustancias nitrogenadas proteicas y no

proteicas, compuestos inorgdnicos, agua, mucosidad y aceites.

Las lagrimas tienen utilidades para el organismo puede ser nutriente, bactericida, antibidtica, en funcion del tipo de

lagrima los cuales son tres.
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Las lagrimas basales son las que mantienen lubricados los ojos para conservar la transparencia de la cérnea. Dado que la

superficie necesita humedad y limpieza. De no ser asi, la visidn se tornaria borrosa y tendriamos la sensacion de tener

“arenilla” en los ojos. Por ello, la glandula lacrimal suele producir un centilitro de lagrimas involuntarias.

Cuando los ojos sufren una agresion, por contacto con algun cuerpo extrafio o alguna sustancia, se producen las lagrimas
reflejas, que se producen de forma involuntaria como respuesta a la amenaza exterior. Por ejemplo cortar cebolla o las

alergias.

Por ultimo, el llanto emocional o psicoldgico, exclusivo del ser humano, es similar a los anteriores pero con caracteristicas
muy particulares, este tipo de lagrima contiene mayor cantidad de proteinas que las basales y las reflejas. (Figura 2) Cabe

mencionar que cuando el ser humano tiene un malestar emocional suele reflejarse en caracteristicas fisicas como:

e Posturas corporales: musculos relajados, realiza movimientos lentos o suaves, la cabeza inclinada y la mirada
dirigida hacia el suelo.

e Patrones respiratorios: ciclos respiratorios compuestos, la amplitud suele aumentar, la frecuencia cardiaca
disminuye ligeramente y los ritmos entrecortados son ritmicas inspiratorias.

e Expresiones faciales: los parpados inferiores tensos, se encuentran arrugas verticales y horizontales, las cejas

levantadas en esquinas internas la mirada desenfocada asi abajo y la boca semicerrada.

En el proceso de lagrimacion el cerebro estimula con neurotransmisores el nervio craneal (o facial), el cual inerva las
glandulas lacrimales a producir lagrimas, aparte de aumentarse la presién sanguinea en la cabeza, La glandula principal

lacrimal, produce las lagrimas reflejas y emocionales que son liberadas por el conducto lagrimo-nasal hacia el globo

Llanaua lacrunat

ocular.(Figura 1) \ g Ponto lacrimal superior

Canaliculo superior

Saco lacrimal
(Figura 1)

También en el llanto se tienen diferentes etapas

Ponto lacrimal inferior

Canaliculo inferior oo

Canal lacrimo-nasal

QO L&A
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1.- Tras el nacimiento. El bebé solo tiene la llamada lagrimacidn basal, pero aun no puede derramar ni una sola lagrima.
2.- En las primeras semanas de vida. El ser humano descubre el llanto como recurso para alertar y reclamar sus
necesidades basicas.
3.- Infancia. Al cumplir 10 meses, el nifio desarrolla un sofisticado llanto manipulativo, con una amplia gama de
intensidades, tono % duracion.
4.- En la adolescencia. Los niveles mas altos de testosterona reducen los llantos de los nifios. En las nifias sucede a la
inversa, por el aumento de estrégenos.

5.- Al alcanzar la juventud. La frecuencia del llanto es mayor durante los fines de semana, cuando las emociones se viven
con mayor intensidad.
6.-En la madurez A medida que las los niveles hormonales decaen, la frecuencia del llanto se invierte. El hombre suele

llorar por una gran pérdida. Las mujeres, por frustracion.

Es conocido que las mujeres suelen llorar mas que los hombres segln dicta nuestra sociedad, pero los efectos beneficiosos
de llorar deberian ser tenidos en cuenta para cualquier sexo, aunque también dependen de quien derrama las lagrimas, es
decir, del contexto donde la persona se encuentra, de sus caracteristicas de personalidad y de su estado emotivo. Las
estadisticas revelan que las mujeres lloran 64 veces aproximadamente al afio, frente a 17 de los hombres.' Los hombres
suelen llorar mas por eventos positivos, casi siempre deportivo; en cuanto a las mujeres en mayor nimero por
sentimientos vividos durante el llanto, como alegria, miedo, autocompasién, impotencia, enfado, euforia, jubilo y
frustracion. La mejor manera de emplear el llanto es a través de una catarsis, la cual se emplea para nombrar al cambio
gue una persona experimenta después de vivir un hecho traumatico o que le provoca una exaltacién muy grande. Pues

cuando una persona no se siente bien debe desahogarse, de esta manera podria recuperar el equilibrio interior.

El llanto tendria dos factores de gran importancia que podriamos indagar, el primero de ellos el fisiolégico en donde al
producirse el llanto la mayor cantidad de sustancias liberadas son proteinas, asi como glucosa, produciendo un cambio en
el pH normal de la sangre. De ahi la importancia de la determinacién y analisis del nivel de glucosa, proteinas totales y el

pH.

! http://www.belelu.com/2012/08/las-mujeres-lloran-seis-veces-mas-que-los-hombres/
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Para la glucosa, los valores superiores a los niveles normales (hiperglucemia) pueden ser indicio de: Acromegalia (muy
poco comun), Sindrome de Cushing (poco comun), Diabetes mellitus, Hipertiroidismo, Cancer pancredtico, Pancreatitis,

Muy poca insulina, Ingesta excesiva de alimentos.

Los valores inferiores al nivel normal (hipoglucemia) pueden ser indicio de: Hipopituitarismo, Hipotiroidismo, Demasiada

insulina, Ingesta insuficiente de alimentos.

Para las proteinas, los niveles superiores a los niveles normales pueden deberse a: Inflamacién o infeccién crénica,

incluyendo VIH y hepatitis B o C, Mieloma multiple , Enfermedad de Waldenstrom.

Los niveles inferiores a los normales pueden deberse a: Agamaglobulinemia , Sangrado (hemorragia) , Quemaduras
(extensas) , Glomerulonefritis , Enfermedad hepdtica , Malabsorcién , Desnutricion , Enteropatia por pérdida de proteina.

Y el segundo mediante la catarsis donde podriamos liberarnos de algunos malestares emocionales, a este proceso se llega
a través de una terapia psicolédgica en donde el individuo podra entender sus emociones eh interpretar de mejor manera
sus sentimientos para poder encontrar un desahogo adecuado y obtener el beneficio que el llanto emocional otorga; es

decir, limpiarse y desahogarse espiritualmente para asimilar las situaciones por las que cada individuo puede pasar.



http://www.clinicadam.com/salud/5/000583.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/000589.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/001307.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/000030.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/000484.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/000205.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/000299.html
http://www.clinicadam.com/salud/5/002277.html
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*iQué es?

¢ iQué contiene una
lagrima?

* ¢Qué aspectos influyen?

*Tipos de lagrimas

Figura 2

HIPOTESIS

Ho= Las medias del analisis de pH, glucosa y proteinas en el estado de llanto y en reposo son iguales.

Ha=Las media del analisis de pH, glucosa y proteinas en el estado de llanto y en reposo son diferentes.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

» Tipo de investigacidn: experimental.
> Disefio de investigacion: cuantitativa explorativo.

» Muestra: 9 individuos de 17-18 afios de edad. Con los siguientes parametros de inclusion: en un estado normal y

un estado de llanto.

» Instrumento de medicidn: analisis de glucosa, proteinas totales y pH.

Valores normales

Glucosa Proteinas pH
totales
150 6.8-8.3 7.4

\}
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Toma de
muestra en
estado de
llanto.

Procedimiento de pruebas clinicas:
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a) Muestras sanguineas
b) Centrifugacién de muestrasa 30 rpmen 15  min.

c) Determinacion de pH por muestra

|
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d) Preparacién de muestras para determinacién de glucosa y proteinas.

Glucosa

Proteinas totales

|
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€) Lecturas en espectrofotémetro
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RESULTADOS

Tabla de datos

Llorando Normal Llorando Normal Llorando Normal
1 11 7 128 147 6.1 7.2
2 9 7 125 145 6 6.9
3 9 7 130 150 5.8 7.3
4 9 7 122 140 6.4 7.2
5 9 7 132 147 6.7 7.4
6 8 7 131 142 6.2 7.5
7 8 7 127 140 5.9 6.8
8 9 7 123 139 6.5 7.4
9 11 7 136 153 6.7 7.3

Se obtuvieron una serie de graficas por cada dato clinico pH, glucosa, y proteinas totales, con los valores normales y

nuestras dos tipos de muestras en un estado normal y en llanto. (Véase anexo 1,2 y 3).

ANALISIS ESTADISTICO

Para saber si existen diferencias significativas con un 99.995 % de confianza, se realizé una prueba estadistica t, para las
dos medias.
Ho: pl=p2

H;: No son iguales las medias

100 L& RARL Y
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XX

1T, 1 [(8)s;°+(8)s,°
nq n, n1+n2

En tablas de t se encontrd un valor de t de 3.355, por lo tanto como es menor que 4.3 se da por rechazada H, y se acepta
H,, esto es que estadisticamente hablando con un 99.995 % de confianza si existe diferencia significativa entre el pH,
glucosa y proteinas. (Ver anexo 4)

Campana de Gauss en donde se encuentran registrados los datos de pH, glucosa y proteinas (figura 3).

Proteinas

Ho

pH
Glucosa

3.355 43 62 79

Figura 3
Andlisis para pH

En la grafica (figura 4) se observa que todos los valores en el estado del llanto son superiores al valor normal de 7, esto
significa que la sangre se basifica se considera imposible la vida, las enfermedades que pueden producir valores anormales

es la diabetes, el tétanos y la insolacion.
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Anglisis para la glucosa

En la grafica (figura 5) se observa que los valores de glucosa disminuyen en el estado del llanto, esto puede deberse a

Hipopituitarismo, Hipotiroidismo, Demasiada insulina, Ingesta insuficiente de alimentos.

Analisis para proteinas totales

En la grafica (figura 6) se observa que los valores de proteinas totales disminuyen en el estado de llanto esto puede
deberse a: Agammaglobulinemia , Sangrado (hemorragia) , Quemaduras (extensas) , Glomerulonefritis , Enfermedad

hepatica , Malabsorcién , Desnutricién , Enteropatia por pérdida de proteina.

CONCLUSIONES

En este estudio logramos ver que existe una diferencia significativa entre los valores de pH, glucosa y proteinas en el
estado normal y en el estado de llanto, el pH se ve aumentado, la glucosa y las proteinas disminuyen, en el estado del
llanto. Lo que nos indica que el organismo se altera significativamente en este estado, provocando enfermedades como
hipoglucemia, hipotiroidismo, mieloma multiple, Agammaglobulinemia, entre otras. Sin embargo si no se produce el llanto
emocional entonces tiene consecuencias en el organismo como colitis, gastritis, dolores de cabeza, hasta enfermedades

como la Diabetes mellitus.
Aunque el llanto es utilizado como terapia de catarsis, para obtener un desahogo psicoldgico.

Esto nos lleva a descubrir que también el llanto debe de ser bien concientizado, es decir que una vez terminada la catarsis

se debe de terminar con el llanto, pues caemos en un estado patoldgico.

Encontramos los diferentes tipos de llanto: el basal, el reflejo y el emocional.

@@%%%aﬁ/ﬁ;gi 4 | A
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Recomendaciones:

Debes de llorar, pues es una terapia natural para desahogar tus emociones.

iNo llores tanto!, pues tu organismo te puede reclamar.

Identifica el tipo de sentimientos que provocan el llanto para evitar algun problema mas grave en la salud.
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ANEXOS
Anexo 1
Llorando Reposo Normal
1 11 7 7.4
2 9 7 7.4
3 9 7 7.4
4 9 7 7.4 En la tabla se muestran los
c . . 4 resultados de pH vy el grafico de
' datos. (Véase figura 4)

6 8 7 7.4
7 8 7 7.4
8 9 7 7.4
9 11 7 7.4

Wi (e IQ0 Lde AR Y
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pH Reposo
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(Figura 4)
Anexo 2
Llorando Reposo Normal
1 128 147 150
2 125 145 150
3 130 150 150
4 122 140 150
5 132 147 150 En la tabla se muestran los
resultados de Glucosa vy el
6 131 142 150 . .
grafico de datos. (Véase
7 127 140 150 figura 5)
8 123 139 150
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9 136 153 150

180

160
—
120

100 o= Llorando

80 ={=Reposo

Normal

60

40

20

(Figura 5)

Anexo 3
Llorando Reposo Normal

1 6.1 7.2 7.5

2 6 6.9 7.5

3 5.8 7.3 7.5

4 6.4 7.2 7.5
En la tabla se muestran los

5 6.7 7.4 e resultados de Proteinas y
el grafico de datos. (Véase

6 6.2 7.5 7.5 figura 6)

=~
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7 5.9 6.8 7.5

8 6.5 7.4 7.5

9 6.7 7.3 7.5

=¢=_|lorando
== Reposo
=== Normal

(Figura 6)

Anexo 4: Calculos estadisticos para t.

Formula:

pH
U x1-x2 =9.2-7.0=2.2
¥yix2 = Vllz +l;2_= 0.35

n n

Glucosa

M x1-x2 =144.8-128.2=16.6

¥ x1x2 = Vllz +122_: 2.1

n n
X1 — X
t = 1 2
1.1 (85 +(8)s,”
nq n, n1+n2
t=7.9

Iv‘%
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¢ = X1 — X3
1.1 |®s’+@®)s’
nq n, n1+n2
t=6.2

Proteinas totales
M x1x2 =7.2-6.3=1.0

2 2
¥ xix2 = VX; +X;_=0.23

n n
t= _xl __xz
T, 1 @' +®s"
ERL n,+n,
t=4.3
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