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RESUMEN

El efecto Mozart se define como la estimulacion al cerebro a través de notas y métrica causadas por
la sinfonia para dos pianos en Re mayor K.448 del compositor Wolfgang Amadeus Mozart. Estd
comprobado que dicha sinfonia aumenta el razonamiento temporal, facilitando la concentracién de
los sujetos expuestos a esta.

Por todo lo anterior nuestro objetivo era comprobar la veracidad de este efecto por medio de la
Prueba Toulouse Pieron, la cual tiene la funcién de medir la concentraciéon de un individuo a través de
la valoracién de aciertos y omisiones obtenidas en esta.

Tras realizar la experimentacién con dos grupos (experimental y control) con y sin la ingesta de
alimentos, se comprobd la eficacia del Efecto Mozart. Esto se debe a que en los resultados obtenidos
las alumnas que estuvieron expuestas a la Sinfonia de Mozart demostraron un aumento tanto en la
concentraciéon como en la eficacia al contestar la prueba. Sin embargo, pudimos notar que posterior
a la ingesta de alimentos, las alumnas (experimentales y controles) disminuyeron su capacidad de
atenciéon al momento de contestar la prueba; en este caso, las alumnas expuestas a la sinfonia
demostraron una mejora en su desempeno superando adn la basal.

Concluimos que la disminucién de atencién posterior a la ingesta de alimentos se debe a la falta de
oxigenacidén en el cerebro, puesto que la sangre del organismo se concentra en el sistema digestivo
del individuo con el fin de realizar la digestion.

Palabras clave: Efecto Mozart, Prueba Toulouse Pieron y concentracion
ABSTRACT

The Mozart Effect is defined as the stimulation of the brain through notes and meftric, caused by this
author’s piano sonata, K.448. It has been proven that this symphony increases the temporal reasoning
ability by making concentration easier for the experimental subjects. The goal was to verify through the
Tolouse Pieron fest, which measures the concentration function in individuals, the assessment of
correctness and omissions results. One research and one control group performed the experiment with
and without food ingestion. The efficacy of the Mozart effect was corroborated through the
outcomes of the female students who were subjected to the Mozart Symphony. They demonstrated an
increase, not only in the concentration, but also in the efficacy to answer the test. In this case, the
students subjected to the symphony showed an improvement on their performance even at a basic
level.

As a conclusion, the decrease of posterior attention due to the lack of oxygen in the brain caused by
the food ingestion, forces the blood to be used by the body for the digestion function to be
performed.

Key words: Mozart effect, Toulouse Pieron test and attention
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INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

sQué efecto se presentard al realizar un test de concentracion en una poblacién estudiantil al estar
sometidas a 50 minutos a la sinfonia de Mozart K.448 comparado con una poblacién que no fue
estimulada de la misma forma?

sAfectard la digestion a la concentracién y el efecto Mozart podrd evitar que dicha condicién
impacte a los individuos durante sus horas de estudio?

HIPOTESIS O CONJETURAS

De acuerdo a Rauscher FH (1995), el grupo expuesto a la Sinfonia de Mozart K.448 obtendrdn un
mejor resultado puesto que favorece la concentraciéon y esto lo podremos observar mediante una
prueba psicoldgica especifica para dicho pardmetro.

De igual forma el efecto Mozart podria facilitar la concentracion después de ingerir alimentos ligeros.

JUSTIFICACION

Se quiso comprobar si es factible incrementar la concentracién de estudiantes de preparatoria con el
fin de obtener herramientas accesibles para la mejora académica.

SINTESIS DEL SUSTENTO TEORICO

El efecto Mozart se define como la estimulaciéon al cerebro a través de notas y métrica causadas por
la sinfonia para dos pianos en Re mayor K.448 del compositor Wolfgang Amadeus Mozart. Estd
comprobado gue dicha sinfonia aumenta el razonamiento temporal, facilitando la concentracién de
los sujetos expuestos a esta.

OBJETIVO GENERAL

Comprobar mediante la prueba de Toulouse Pieron si el efecto Mozart mejora la concentracidon en
una poblacion estudiantil.

OBJETIVOS PARTICULARES

Comparar la concentracién basal de un grupo de estudiantes en condiciones cotidianas contra el
mismo grupo tras la ingesta de alimentos antes y después de la exposicidn a la sinfonia de Mozart
K.448.

FUNDAMENTACION TEORICA

La concentracién se define como mantener fija la atencidén en una actividad o cosa (1) , y se sabe
gue durante este proceso el cerebro emite ondas beta, las cuales le permiten a los individuos tener
pensamientos mds enfocados y réapidos (2). Esta funcidon la lleva a cabo principalmente la corteza
prefrontal encefdlica (3).

Desde los anos 90°s se ha demostrado que escuchar la sinfonia para dos pianos en Re mayor K.448 del
compositor austriaco, Wolfgang Amadeus Mozart estimula al cerebro a través de notas y métrica (4)
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aumentando el razonamiento temporal y facilitando la concentracién de los sujetos expuestos a ésta
(5).

El test de atencién de Toulouse Pieron fue creado en el afo 1906 con el objetivo de medir la
concentraciéon vy resistencia a la monotonia donde se valora la concentraciéon perceptiva visual en
cuanto a rapidez y precisiéon para identificar una figura en funcién de determinados patrones (6,7).

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquiere conocimiento de algo por medio de su
estudio, ejercicio o experiencia (8), donde el cerebro realiza dos funciones: memorizar la informacién
y predecir cuando esa informacién serd necesitada mds tarde.

Un estudio de resonancia magnética nuclear muestra que el I16bulo medio temporal (LMT) tiene una
estrecha relacién con funciones de memoria, mientras que el coértex prefrontal ventrocentral
(VMPFC) se estimula de igual forma solamente en presencia de un contexto motivante (como
cuando se requiera recordar la informacion). (10)

Al realizar un electroencefalograma, se arrojan diferentes tipos de ondas que emite el cerebro
dependiendo del estado de alerta.

Alfa se interpreta como el estado en el cual se presenta una escasa actividad cerebral y relajacion.
Diferencidndolas con las beta en que éstas tienen una mayor amplitud y son mds lentas. La
frecuencia de onda oscila entre 8 y 14 ciclos por segundo. Cuando una persona se encuentra
descansando, dando un paseo y/o relajdndose, se dice que se encuentra en un estado alfa (12),
mientras que gamma se relaciona con la capacidad de atencién (13).

Jausovec en 2003 (11) realizé electroencefalogramas a sujetos expuestos a la sinfonia K.448 de Mozart
y mostré un aumento en las bandas alfa y gamma, aunque en estas Ultimas de forma menos
pronunciada, por lo que esto explicaria de cierta forma los resultados positivos respecto a la
concentracién.

Se sabe que un factor que puede afectar la concentracién es entre otros, la digestion durante la cual
el estbmago estd extraordinariamente irrigado lo cual podria obstruir temporalmente la atencién o
concentracion (9).

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Preparacién de la prueba de Toulouse Pieron:

Se elabord en un programa de computadora (power point) la prueba de Toulouse Pieron cuadros
(Anexo 1) de forma que se pudiera cambiar el patrén de ésta y que aunque fuera la misma prueba
no hubiera un formato Unico.

A cada individuo de 5° grado de preparatoria de la Universidad Panamericana Preparatoria Campus
Yaocalli, se le asigné un numero de identificacién aleatorio para analizar los datos con un doble
ciego. Se les entregaba la prueba en papel y con patrones diferentes de la prueba Toulouse por
cada lado. Se cronometraba el tiempo dejandolas contestar por 5 minutos. Transcurrido este tiempo
se les pedia colocar la hoja bajo sus pupitres y al finalizar los 50 minutos de clase debian responder la
segunda parte de la prueba.
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Experimentacidn inicial:

El grupo experimental inicial consistid de 49 individuos de sexo femenino que cursan 5° grado de
preparatoria, quienes fueron sometidas a la prueba de Toulouse Pieron de cuadros con una duracion
de 5 minutos. Al finalizar esta prueba, se expusieron durante 50 minutos a la sinfonia K.448 de Mozart,
donde se repetia automdaticamente la muisica de manera ininterrumpida. Después de este lapso de
tiempo se les realizé nuevamente dicha prueba pero con un patréon diferente para evitar alteracion
en los resultados causados por la memoria.

Por ofra parte, el grupo confrol estuvo conformado de los mismos 49 individuos quienes en otro
momento y dia fueron sometidas a la prueba de Toulouse Pieron de cuadros, donde después de 50
minutos se repitié la prueba con diferente patrdn.

Experimentacion relacionada a la ingesta de alimento:

Después del descanso (recreo) de la preparatoria el cual tiene una duracion de 30 minutos vy en el
que las alumnas ingieren diversos alimentos ligeros, se aplicd la prueba de Toulouse Pieron a ambos
grupos. Nuevamente el grupo experimental fue sometido a la musica mientras que el grupo control
no. Posterior a 50 minutos se aplicd nuevamente la prueba con diferente patron.

Intercambio de sujetos control por experimental:

Al realizar las pruebas, el grupo de 49 alumnas se dividié en dos grupos para que al mismo tiempo
hubiera ambos grupos (control y experimental) y los resultados fueran mds homogéneos. En otro
momento y dia diferente se invirtieron los roles en los grupos. Esto se hizo con el fin de evitar que los
datos pudieran marcar diferencias entre los grupos o una mayor eficacia académica en alguno de
estos.

Andlisis de datos

Las pruebas de Toulouse contestadas (Anexo 1) se repartieron de forma equitativa y se analizaron.
Esta prueba estaba constituida por 460 figuras distribuidas en 20 columnas, y 23 filas; donde 234
cuadros estaban correctos al seguir el patrén indicado al inicio de cada prueba (7).

Posteriormente los datos fueron vaciados en una base de datos para su andlisis y la aplicacion de
estadistica (ANOVA, seguida por T-student).

RESULTADOS

La exposicidn a la sinfonia K.448 conocido como “Efecto Mozart” mostré en nuestra poblacion
estudiantil una mejora significativa en la concentracién al haber sido analizada con la prueba de
Toulouse.

El grupo experimental mostré una mejoria del 44.8% después de 50 minutos de exposicion a la musica.
Este mismo grupo reportd haber comprendido mejor los temas analizados en clase al tener musica de
fondo.
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Aciertos en la prueba Toulouse con individuos
sometidos al Efecto Mozart
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Figura 1. Se observa el promedio (x desv. est.) del nUmero de aciertos obtenidos en la prueba
Toulouse desarrollada por un grupo 49 estudiantes de preparatoria.

En la figura 1 se puede observar en el primer bloque de barras el nUmero de aciertos en la prueba
Toulouse con una medicion basal de 147 aciertos en promedio (barra azul) y donde después de 50
minutos (barra roja) o tras el mismo tiempo expuestas a la sinfonia de Mozart K.448 (barra verde) habia
un incremento en los aciertos, cabe senalar que Unicamente los resultados de los sujetos expuestos al
efecto Mozart fuvieron dicho aumento de manera significafiva.

En el segundo bloque de barras se aprecia un decremento en la prueba realizada inmediatamente
después del consumo de alimentos ligeros (barra amarilla), la cual puede estar causada por la
disminucién de la oxigenacién cerebral al momento de readlizar la digestién (9), sin embargo, se
presentd una ligera recuperacién de la concentracidon después de 50 minutos de la ingesta (barra
rosa) posiblemente por la recuperaciéon vy redistribucién de la sangre en el organismo de forma
normal. Lo que es importante senalar es que en la barra morada que representa a los individuos con
un incremento de glucosa y una exposicion a la sinfonia se reponen y mejoran la concentraciéon
significativamente.

Por otra parte, en la siguiente tabla se puede observar como la concentracién, memoria y seguridad
para responder la prueba de los sujetos control y experimentales cambid tras haber escuchado la
melodia de Mozart.

"
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A su vez se puede notar que la atencién disminuyd después de comer debido a la baja oxigenacion
cerebral (9). Pasados 50 minutos se notd que los sujetos que no escucharon musica adn seguian bajos
en el nimero de aciertos de la prueba, mientras que los que si la escucharon, mejoraron
notablemente.

Sin alimentos

Con alimentos

Final

Inicial

Final

Sin musica

aumenté un 4.7 %

disminuyd un 6 %

disminuyd un 11 %

Con musica aumentd un 44.8 % aumenté un 31.9 %

Tabla 1. Porcentaje del incremento o decremento de aciertos en los grupos expuestos al efecto
Mozart.

Por otra parte el nUmero de omisiones nos sugieren que los aciertos no fueron completados por una
distraccién o falta de concentracién y no tanto por respuestas equivocadas. (Figura 2).

Omisiones en la prueba Toulouse con individuos
sometidos al Efecto Mozart
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Figura 2. Se observa el promedio (x desv. est.) del niUmero de omisiones obtenidos en la prueba
Toulouse con vy sin estimulacién de la sinfonia K.448.

Finalmente el nUmero de errores fue minimo en todos los casos como se aprecia en la figura 3.
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Errores en la prueba Toulouse con individuos
sometidos al Efecto Mozart
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Figura 3. Se observa el promedio (+ desv. est.) del nUmero de errores obtenidos en la prueba Toulouse
con y sin estimulaciéon de la sinfonia K.448 con vy sin la ingesta de alimentos.

CONCLUSIONES
La prueba Toulouse Pieron es muy Util en la medicidon de la concentracién.

La sinfonia para dos pianos en RE mayor K.448 aumentd en un 44.8% la concentracion en el grupo
experimental. Este aumento fue imperceptible en los sujetos experimentales.

La ingesta de alimentos disminuye la concentracidon aunque esta se va recuperando con el tiempo.
El efecto Mozart revierte la falta de concentracién debida a la ingesta de alimentos e incluso la
mejora.

El hecho de que la falta de aciertos sea por omisiones de estos y no por errores sugiere que lo que se
mejord con el efecto Mozart fue la concentracion.

TEORIZACIONES
La sinfonia de Mozart K.448 estimula de forma inconsciente al cerebro facilitdndole la concentracion.
NUEVAS PROPUESTAS

Algunas condiciones fisioldgicas pueden favorecer o retrasar la concentracién, como ya lo hemos
comprobado con la digestion, es por esto que la siguiente propuesta es analizar a los sujetos tras una
condicién de oxigenacién , como en un momento posterior al ejercicio, sugiriendo que la atencién
de los sujetos se incremente aun mds y de esta forma poder organizar un horario escolar favorecedor
a la poblacién estudiantil.
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ANEXO 1

“Prueba Toulouse”
NUmero de identificacion:

UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

Instrucciones:

Cuando se les indique, observar las siguientes 3 figuras. Se deberdn tachar todas las figuras que
sean exactamente iguales a esas 3 figuras; comenzando desde arriba, de izquierda a derecha.
La prueba necesitara realizarse en el menor tiempo posible, pero sin saltar ninguna figura igual
a las 3 que se mostraran a continuacion.
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