UNAM

DGIRE

SUBDIRECCION DE EXTENSION Y VINCULACION

La Universidad Nacional Autbnoma de México, a través de la Direccion General
de Incorporacion y Revalidacion de Estudios (DGIRE) en coordinacion con la
Direccion General del Deporte Universitario (DGDU) y de la Oficina de Gestion del
Campus Central, en el marco de la promocion del deporte y la recreaciéon invita
a participar en,

W

Universitarias

Ciclo escolar 2024-2025

Objetivo

Brindar opciones universitarias que favorezcan el esparcimiento y la recreacion a
fravés de la realizacion de actividades que al mismo tiempo permitan reforzar el
senfido de pertenencia a la UNAM.

Dirigido a
Estudiantes, docentes y directivos de las Instituciones con Estudios Incorporados
(Sl) y de Convenio de Revalidacion (CR) con la UNAM.

Opciones recreativas

a. PASEO CICLISTA

Recorrido por las instalaciones deportivas del Campus Central de la Ciudad
Universitaria nombrado Patrimonio Cultural de la Humanidad, se redaliza los dias
miércoles en bicicletas que son proporcionadas por el programa Bicipuma, el
numero maximo es de 30 participantes.

b. SENDERISMO

Recorrido a pie por caminos de la Reserva Ecolégica del Pedregal de San Angel
(REPSA), Jardin Botanico y la Zona Cultural de la Ciudad Universitaria, se lleva a
cabo todos los martes y el nUmero mdaximo de participantes es de 40.

c. ESPACIO DEPORTIVO PUMA

A través de una reservacién previa, la Direccidn de Cultura Fisica recibe a los
estudiantes y profesores en el Campus Central de CU (las islas) los jueves y viernes
de 12:00 a 16:00 horas, para realizar actividades como: clases de baile, clases de
tai chi, préstamo de material deportivo, ajedrez gigante, scrabble gigante, twister
gigante entre otras.




UNAM

DGIRE

SUBDIRECCION DE EXTENSION Y VINCULACION

d. VISITA GUIADA AL CAMPUS CENTRAL

La Oficina de Gestion del Campus Cenfral ofrece dos recorridos diferentes por las
instalaciones nombradas Patrimonio Cultural de la Humanidad:

RECORRIDO 1 RECORRIDO 2

A.ZONAESCOLAR A. ZONA ESCOLAR

1. Gobierno y Servicios Ill. Ciencias Biolégicas V. Artes y Museo
~Tortodo Redora - Facultad de Odontologia - Facultad de Arquitectura !'1%-?? I;; ’E{;g’h?g“’""”

- Biblioteca Central - Facultad de Medicina - Museo Universitario de - Biblioteca Central

Il Humanidades ncias Clencias y Artes

IV. Cie
- Facultad de Filosofia y Letras - Facultad de Quimi
. Facﬂltad de Dleregt{o . - Fggﬂltgd dg Ingemnig?ia B. ESTADIO OLIMPICO B. ESTADIO OLIMPICO

- Facultad de Economia - Unidad de Posgrado UNIVERSITARIO UNIVERSITARIO

Duracién aproximada: 1 h. 30 min. Duracién aproximada: 50 min.

Nota: El ingreso al Estadio Olimpico Universitario estard condicionado a la
disponibilidad de las instalaciones y eso se indicard al inicio de su visita.

e. BIENVENIDA EN LA DGIRE

LA DIRECCION GENERAL DE INCORPORACION Y REVALIDACION DE ESTUDIOS (DGIRE) RECIBE AL
ESTUDIANTADO Y A DOCENTES DE LAS ISI EN SUS INSTALACIONES, EN DONDE A TRAVES DE LA
PROYECCION DE UN VIDEO Y DE UNA BREVE CHARLA SE DA UNA VISION MAS AMPLIA DE LO QUE ES
LA UNAM.

f. PABELLON NACIONAL DE LA BIODIVERSIDAD

A TRAVES DE UN RECORRIDO POR LAS COLECCIONES NACIONALES DEL INSTITUTO DE BIOLOGIA DE
LA UNAM, SE PODRA CONOCER LA GRAN RIQUEZA DE ESPECIES MEXICANAS, ASi MISMO EL ORIGEN
Y EVOLUCION DE LA BIODIVERSIDAD, LOS DIAS DE VISITA SON DE MARTES A VIERNES DE LAS 10:00 A
LAS 17:00 HORAS.

Procedimiento

Cuatro semanas previas a la fecha en que requiera el servicio, entregar en el
Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas de la DGIRE, un oficio en
hoja membretada de la escuela y firmada por la direccion del plantel que
contenga: actividad a desarrollar, fechas de realizacion (dos opciones de su
preferencia) nUmero total de participantes (estudiantes y docentes) asi como
nombre y nimero celular del docente responsable de la actividad, el mismo
deberd venir acompanado de la relacién de participantes que incluya nombre
completo, niUmero de expediente UNAM y grado.
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La confirmacion se hard llegar a la escuela a mdas tardar 10 dias hdbiles
posteriores a la aceptacion de la solicitud.

NOTA: No se dard ingreso a la solicitud que carezca de firma y sello de la
direccion técnica del plantel, asi como el listado de participantes.

Costos: Las Actividades Universitarias NO tienen costo.

Ciudad Universitaria, Cd. Mx., agosto del 2024.

Mayores Informes:

Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas
de la Subdireccion de Extensidon y Vinculacion

Teléfono: 555 622 6103

Correo electronico: deportivas@dgire.unam.mx
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