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TOPICO B: Estrategias para procurar la salud mental en respuesta a la crisis por

COVID-19

l.  Introduccién

Nuestra vida cambié demasiado debido a la pandemia derivada del SARS-Cov-
2, ocurrié algo que nadie esperaba, y a todos nos afect6 de alguna manera, pero
hay personas que les afect6 mas que a otras; el indice de suicidios, aumenté
aproximadamente un 20% desde que las personas estdn recluidas en sus casas,
aumentaron también los indices de personas que sufren ansiedad y depresion,
muchas personas creen que el tener ese tipo de enfermedades mentales se trata
de una tendencia de “moda”, cuando obviamente no es asi, son enfermedades
completamente reales que deben tomarse con la misma seriedad y tratarse igual
que cualquier otra.

La salud mental es de las cosas mds importantes que tenemos como seres
humanos, sin ella, no podriamos hacer frente a los problemas que la vida nos
pone. Es por eso, que en la OMS es vital hablar de estos temas, ya que siempre
han existido y muchas veces las personas lo callan por miedo a ser juzgados, o
porque creen que no es algo que en verdad suceda; pero con esta pandemia las
personas poco a poco se van dando cuenta que es una problematica real que
afecta a muchas personas, ya sean familiares, amigos o conocidos. Estamos en
un momento crucial, donde si no se hace algo al respecto, los indices de dichas

enfermedades las consecuencias de las mismas seguirdn en aumento.
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Es momento de que los paises y las personas hagan un cambio de
pensamiento y de accién y se preocupen tanto por su salud mental como se
preocupan por su salud fisica, porque las enfermedades externas son tan
importantes como las internas; a decir verdad, no sabemos cudl es mas
importante, ya que, ambas son de vital importancia para estar bien, tanto con
nosotros mismos, como con el entorno que nos rodea. Es por ello que es de suma
importancia el tema, aln se puede hacer un cambio, y todavia se puede ayudar

a las personas que estan padeciendo dificultades con su salud mental.

ll.  Definicién de conceptos

e Enfermedad mental: es un conjunto de trastornos o alteraciones en el
sistema cognitivo que afectan al estado de dnimo, pensamiento y
comportamiento del individuo.

e Salud mental: es un estado de bienestar en el cual la persona es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y es capaz
de hacer una contribucién a la sociedad.

 Indice: sefial de algo.

e Morbosidad: cualidad que causa enfermedad o concierne a ella.

e Mitigacion: moderar o disminuir una situacién en crisis.

lll.  Problematica actual
La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) el de octubre de 2019
declaré que los problemas de salud mental son la principal causa de
discapacidad en el mundo. Algunas de las principales discapacidades son
depresion, ansiedad, demencia y uso abusivo de alcohol. Estimé que el 20% de

dias saludables perdidos se deben a padecimientos mentales.
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Y a nivel mundial, solo un 10% de las personas que necesitan atencién o
tratamiento para problemas de salud mental lo reciben. El confinamiento y la
pandemia actual estan generando crisis en la Salud Mental. Los efectos
psicolégicos y sociales han aumentado a causa del Covid-19.

El brote de la pandemia del Coronavirus ha causado que gobiernos
introduzcan métodos de confinamiento y restricciones de movimiento con el fin
de reducir el nimero de personas infectadas. Causando que muchas personas
pierdan y cambien el ritmo de sus rutinas diarias. Nuevas realidades de trabajo,
aprendizaje en linea, desempleo temporal y la falta de contacto social han
causado decaida en la salud mental de la sociedad.

La pandemia del COVID-19 ha sido asociada con desafios sobre la salud
mental relacionados con morbosidad y mortalidad ocasionada por la
enfermedad y las actividades de mitigacion. Sin embargo, los servicios de salud
mental han sido perturbados en 93% de los paises. La OMS ha sefialado que el
problema de la financiaciéon del sector antes de la pandemia, los paises
destinaban menos de 2% de sus presupuestos nacionales de la salud a la salud
mental.

En la actualidad, gracias a la pandemia, se ha provocado un incremento
de demanda en los servicios de la salud mental. Miedo, ansiedad, depresion,
aislamiento, entre otros, han agravado los trastornos de salud mental. Muchas
personas han aumentado su consumo de alcohol o drogas, de tal forma que
acrecientan el crucial estado neurolégico y la salud mental en las personas.

“Una buena salud mental es absolutamente fundamental para la salud y
el bienestar en general”, dijo el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director
General de la Organizacién Mundial de la Salud. “La COVID-19 ha venido a
interrumpir la atencion prestada por los servicios de salud mental esenciales de
todo el mundo justo cuando mas se los necesitaba. Los dirigentes mundiales
deben actuar con rapidez y determinacion para invertir mas en programas de
salud mental que salven vidas, mientras dure la pandemia y con posterioridad a

ella”
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Un estudio fue llevado a cabo en 130 paises por la OMS en el verano de
2020 con el objetivo de evaluar las alteraciones y perturbaciones de los servicios
de la salud mental. Y se sefiald lo siguiente: mas del 60% de los paises sefiald
perturbaciones de los servicios de salud mental destinados a las personas
vulnerables, incluidos los nifios y los adolescentes (72%), las personas mayores
(70%) y las mujeres que requieren servicios prenatales o postnatales (61%).

El 67% observaba perturbaciones en los servicios de orientacion
psicolégica y de psicoterapia; el 65% en los servicios esenciales de reduccion de
riesgos; y el 45% en los tratamientos de mantenimiento con agonistas de opidceos
para los adictos a los opidceos. Mdas de un tercio (35%) sefialé perturbaciones en
las intervenciones de emergencia, incluidas las destinadas a personas afectadas
por convulsiones prolongadas, sindromes de abstinencia severos relacionados
con el consumo de drogas y estados delirantes, que con frecuencia son la sefial
de graves trastornos médicos subyacentes. El 30% sefialé perturbaciones en el
acceso a los medicamentos destinados a tratar trastornos mentales,
neurolégicos y derivados del consumo de drogas. En torno a tres cuartas partes
sefialaron perturbaciones al menos parciales en los servicios de salud mental de
las escuelas y los lugares de trabajo, 78% y 75% respectivamente (OMS, 2020).

La salud de las personas alrededor de todo el mundo estd siendo
sumamente afectadas por la pandemia. La salud mental es un factor de gran
importancia en la salud y los paises no estan cooperando y llevando atencién
aquel sector de la salud. Las tasas de enfermedades psicologicas han
aumentado. Personas con enfermedades mentales ya existentes y personas
vulnerables se han visto implicadas en estados trascendentes emocionales y
psicolégicos a causa del aislamiento, problemas familiares, econémicos y por

falta de contacto fisico y social.

&~

NS
=

77y
&




SIMUN

Pronésticos inciertos, rumores, inminentes escaseces de informacion,
atencion y tratamiento médico, imposiciones familiares, libertad personal,
grandes pérdidas financieras contribuyen a la amplia propagacién de angustia
emocional e incremento de enfermedades psiquidtricas asociados con el COVID-
19. Proveedores y autoridades estatales tienen gran responsabilidad en dar
direcciones e informacion acerca de estas emociones como parte de la respuesta
hacia la pandemia.

Las emergencias de salud publica pueden afectar la salud, la seguridad y
el bienestar de ambos: individual causando, por ejemplo, inseguridad,
aislamiento emocional, confusion, y estigma y comunitaria, pérdida en la
economia, cierre de espacios de trabajo y escolar, falta de recursos y respuesta
meédica y la deficiencia de distribucién de necesidades.

Esto afecta y puede traducirse en infinidades de rangos de relaciones
emocionales como es estrés y otras condiciones psiquidtricas, comportamientos
no saludables como el abuso de sustancias toxicas, y el incumplimiento de las
direcciones sanitarias como el respetar la cuarentena o vacunacién en personas
que contraigan la enfermedad y el publico en general.

Extensas investigaciones en el comportamiento y la salud mental han
establecido que la destreza emocional es ubicua en las comunidades
afectadas. Algunos grupos pueden llegar a ser mas vulnerables que otros a estos
efectos psicolégicos de la pandemia. En particular, personal que esta en contacto
con la enfermedad, aquellos que estdn en riesgo de contraerla como las personas
de tercera edad, personas comprometidas con su funcién inmunolégica, y los que
reciben cuidado en lugares congregados, personas con condiciones preexistentes
y los proveedores de salud quienes son particularmente vulnerables a la

afectacién de su salud mental en la actual pandemia.
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La pandemia del COVID-19 tiene implicaciones alarmantes, para la salud
emocional y la funcion social de manera individual y colectivamente.
Adicionalmente al proporcionar atencion médica, tenemos que hacer énfasis en
brindar importancia y atencién a la salud mental y emocional de toda la
poblacion, haciendo monitoreo psicologico y entregando apoyo a todo aquello
que lo necesite. La salud mental tiene que integrarse a actividades publicas y en

general a la salud pUblica de la pandemia.

IV.  Iniciativas tomadas a nivel internacional
La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) ha estado ayudando a los
paises a fortalecer politicas y servicios y expandir el aprendizaje en linea para los
trabajadores de la salud para que sepan cémo identificar y apoyar a las
sobrevivientes de la violencia durante la pandemia. Algunos lugares utilizan
enfoques novedosos para asegurar que los sobrevivientes de violencia puedan
pedir ayuda discretamente, como a través de palabras clave o sefiales de mano.

Segln la OMS y segln la experiencia ganada en emergencias pasadas, es
posible que las necesidades de apoyo psicosocial y en asignatura de salubridad
mental aumentan largamente en los proximos meses.

Por este motivo consideran que gastar en los programas de sanidad
mental en el dmbito nacional e internacional, infra financiados desde hace
tiempo, en la actualidad han destacado mas que nunca.

La situacién de la pandemia arroja una perspectiva oculta y se confirma
con numerosos estudios realizados entre miles de personas, un sondeo realizado
por el instituto Ifop aborda el suicidio, mencionando que uno de cada cinco
franceses habria pensado en la opcion durante el2020.

En el sitio web de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) se
anadié una pdagina con materiales asi como videos, infografias, seminarios
virtuales, cursos virtuales, postales e informacion para mantener el cuidado de
la salud mental durante la pandemia. En estos recursos se abordan temas de

como enfrentar el estrés ya sea en nifios o adultos.
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Aunque numerosos paises han adoptado la telemedicina o la teleterapia
para subsanar las perturbaciones de los servicios de atencién presenciales, se
observan disparidades relevantes en la adopcion de estas intervenciones. Mas
del 80% de los paises de altos ingresos declararon haber recurrido a la
telemedicina y la teleterapia para paliar las dificultades de los servicios de salud
mental, porcentaje que no llega al 50% en el caso de los paises de bajos ingresos.

La OMS ha publicado orientaciones sobre el mantenimiento de los
servicios esenciales, incluidos los servicios de salud mental, durante la pandemia
por motivo del SARS-Cov-2, destinadas a los paises, a los que recomienda
asignar recursos a la atencion de la salud mental en el marco de sus planes de
respuesta y recuperacion. La Organizacién también insta a los paises a que
controlen los cambios y las perturbaciones que se registren en los servicios, de
tal modo que puedan reaccionar cuando sea necesario.

Sibien el 89% de los paises sefialaron, en el marco del estudio, que la salud
mental y el apoyo psicosocial formaban parte de sus planes nacionales de
respuesta a la COVID-19, apenas el 17% de esos paises disponen de una
financiacion adicional suficiente para sufragar esas actividades.

Todo ello pone de manifiesto la necesidad de suministrar mas dinero en el
sector de la salud mental. A medida que la pandemia siga su curso, se
intensificard la demanda de programas nacionales e internacionales de salud
mental, que se encuentran debilitados por afios de carencias cronicas de
financiaciéon. Los donantes internacionales también deben hacer mas: la salud
mental sigue recibiendo menos del 1% de la ayuda internacional destinada
especificamente a la salud”. El IMSS en México tomé accion para preservar la
salud mental, en la cual especialistas proporcionan atencion médica en 184
hospitales COVID e hibridos del seguro social. El Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) puso en marcha el Plan de Acciéon en Salud Mental ante la
emergencia por COVID-19, para atender y fortalecer este componente de
bienestar de asegurados y trabajadores del Instituto, una responsabilidad para

mejorar el desempefio laboral, familiar y social.”
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V.  Preguntas guia

1. ¢Qué acciones ha tomado tu delegacion para contribuir a la
promociéon de la salud mental?

2. ¢Cudl es la postura de tu delegaciéon en cuanto al tema de la salud
mental? {Cudnta importancia le da al tema?

3. ¢Tu delegacion cuenta con legislaciones o tratados que ayuden a
conceder salud mental a todo publico?

4. ¢Tu delegacion opina que es pertinente que la salud mental sea un
privilegio para todo publico?

5. ¢Qué medidas estd dispuesta a tomar tu delegacion para otorgar

salud mental a todo publico?
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