CIERCIAS

Problemas ambientales
en la ciudad de México

a cuenca de México ¢s una re-

gidn en la que las condiciones

" ambientales para ¢l desarrolio

de una gran ciudad son desla-

vorabies por naturaleza. Con welocida-

des de viento sumamente bajas, sin la

presencia de rfos cercanos, en un drea

de alto riesgo sfsmico y ubicada sobre

el lecho lodoso de un antiguo lago, la

ciudad de Mdxico enfrenta ricsgos am-
bientales de gran magnitud.

Historia y patrimonio cultural

La cuenca de México es uno de los po-
cos lugares del mundo con evidencias
arqueoldgicas e histdricas registradas y
estudiadas, que abarcan un periodo de
cerca de treinta mil afios, lo que la
convierte en un drca de altflsimo interés
arqueoldgico, cultural y etnobioldgico.
Sin embargo, el crecimienlo de la
ciudad ha provocado la destruccidn de
una parle imporiante del patrimonio
histdrico, arqueoldgico y cultural, y estd
provocando la rédpida desaparicion de
la cultura lacusire tradicional. La anti-

gua agriculiura chinampera de la cucn-

ca de México, ¢s una de las técnicas
agricolas méas cficientes y, ambicntal-
mente, de las més benignas que se Co-
nocen, pero  estd  desaparcciendo
rdpidamente frente a la expansion de la
mancha urbana.

El problema demogrifico

El problema de la ciudad de México no
es s6lo un problema de tamafo, es, so-
bre todo, un problema de crecimicnto.
El ripido aumento de la poblacidn
(4.8% anual), la expansion de la man-

cha urbana (5.2%) y el aumento del
parque automotriz (6%), hace muy difl-
cil abastecer de servicios a la ciudad, y
mantener al mismo tiempo la calidad
del ambiente. La creciente demanda de
satisfactores y ¢l consumo que provoca
el crecimiento poblacional son de los
principales responsables de los grandes
problemas ambientales que enfrenta la
ciudad.
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un modelo concentrador es, en gran
medida, la responsable de los grandes
problemas de la ciudad de México, La
concentracidn de ventajas para la in-
dustria ¢n la cuenca ha promovido una
muy alta migracidn proveniente de
dreas rurales empobrecidas, provocan-
do, en consecuencia, un desmedido cre-
cimiento de la civdad. A ello hay que
agregar la elevada tasa de crecimicnlo
de la ciudad, que sigue sicndo muy alta
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en comparacion a su capacidad para
proporcionar nuevos servicios y para
controlar ¢l impacto humano sobre cl
medio ambicnte,

La migracién del campo a la ciudad
¥ su crecimicnto demogrifico, han ge-
nerado inmensas dreas periféricas, ha-
bitadas por personas marginadas, sin
trabajo 0 con muy bajos ingresos, lo
que rcpresenta un inmenso problema
social. Esta gran desigualdad ha contri-
buido a aumentar la violencia y la cri-
minalidad en el drea urbana.

Los problemas ambientales

La accion del hombre en los Gltimos
afios ha acelerado los procesos peoldgi-
cos nalurales de la cuenca de Méxco,
como el azolve del fondo lacustre v la
crosion de las laderas de las montafas.
Al mismo tiempo el crecimiento de la
cudad ha provocado que se urbanicen
gran parte de los buenos suelos agrico-
las de la cuenca, con ¢l consecuenie
deterioro de la capacidad productiva de
la region.

Asl, la pérdida de la vegetacion bos-
cosa €n la cuenca alta del valle de Mé-
xico genera crosidn de las laderas y un
problema cada vez mayor de inunda-
ciones y de grandes avenidas de agua.

La proporcidn de dreas verdes den-
tro de la ciudad es inaceptablemente

baja y sigue disminuyendo. En muchas
colonias la poblacidn dispone de menos
de 1 m® de drea verde por habitante,
cantidad ésta diez veces menor que la
que marca la norma internacional.,

Los cuerpos de agua superficiales
priciicamente han desaparccido de la
cucnca y, principalmenie, de la zona me-
tropolitana, debido a que el crecimiento
de la ciudad cubre cada dia més dreas de
suclos con calles y edificios, lo que dis-
minuye la capacidad de recarga de los
aculferos. Al mismo ticmpo, la sobrex-
plotacidn de los mantos acuiferos estd
propiciando un rdpido hundimiento de
la ciudad, lo que ldgicamente provoca al-
zas muy importantes en ¢l bombeo del
sistema de drenaje profundo para climi-
nar ¢l exceso de agua y sacar las aguas
negras hacia afuera de la cuenca de Mé-
xico. Este hundimiento propicia también
mayores fugas en la red de distribucidn
del agua.

Por otra parle, s¢ estd extrayendo
¢l agua de los aculferos en volimenes
mucho mayores a los de su recarga, a
lo que debe sumarse la ineficiencia en
¢l uso del vital liquido, va que, por
ejemplo, las indusirias consumen una
parte excesivamente grande de las cuo-
tas de agua y nunca la tratan ni la reu-
tilizan, mientras que a las zonas
habitacionales se les distribuye cste ele-
mento de manera poco equitativa.
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Otro problema de gran importancia
ko representa la disposicion de los resi-
duos sdlidos de la ciuvdad, que elimina
cerca de 12000 toneladas de basura
por dia y, gran parie de clla, al no eli-
minarse a través del sistema de recolec-
cidn dJdomiciliaria, s¢ tira e¢n sitios
clandestinos © en la via pablica. Los li-
xiviados de los antiguos tiradores, y los
rellenos sanitanos, estdn contaminando
en muchos casos, los acuiferos subte-
rancos.

Por su parte, la degradacidn de la
calidad del aire bisicamente radica en
la existencia de cerca de 30,000 esia-
blecimicntos industriales y en la pre-
sencia de alrededor de tres millones
de wvehiculos automotores. Las emisio-
nes de estas fuentes y las caracteristi-
cas geogrificas y climiticas de la zona,
no permiten, en las condiciones actua-
les, garantizar una buena calidad de
aire.
Los combustibles que se usan en la
ciuvdad de México son inadecuados: las
gasolinas 1odavia tienen alios niveles de
plomo, mientras que o8 combusioleos
y €l diesel lo tienen de azufre. Ademds
las teconologfas de los motores y gue-
madores son lotalmente inadecuadas, y
por cllo resultan ser responsables, en
gran medida, de los altos niveles de
contaminacidn.

El ozono, los hidrocarburos, los dxi-
dos de nitrdgeno y el mondxido de car-
bono son  contaminanics de  gran
importancia cn el aire de la ciudad. Su
concentracion solo podrfa disminuir si
s¢ mejoraran las gasolinas y los proce-
505 de combusticn.

La cantidad de particulas suspendi-
das en la atmdsfera de la ciedad de
México es muy alla y tiene un allo con-
tenido de arzulfre. La mayor parte de
ellas proviene de fuentes gue utilizan
procesos inelicientes de combustion.

La legislacion ambiental no se aplica
con rigor sobre las industrias privadas,
ni spbre las empresas del gobierno. Los
CMPresarios no asumen su responsabili-
dad como contaminadores y la rectorfa
del Estado sobre las emisiones de las
empresas no s¢ aplica con suficiente
firmeza,

Dentro del sistema de transporte de
la ciudad, los principales contaminado-
res de la atmdsfera son los casi 3 millo-
nes de automdwiles particulares que
circulan en la civdad. Por otro lado, el
transporte colectivo urbano ¢s inefi-
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ciente, insuficiente y su uso no se fo-
menta adecuadamente.

El crecimiento desmesurado de la
civdad y de su poblacidn, ha generado
la presencia de unos 6 millones de per-
sonas en cinlurones urbanos periféricos
que al no contar con los servicios nece-
sarios provocan fendmenos como la fal-
ta de agua y el fecalismo al aire libre,
lo que conlleva a la conlaminacidn de
cuerpos de agua, de acufferos y de la
atmdsfera sobre la ciudad, con riesgos
graves para la salud humana.

Por desgracia la investigacidn am-
biental en México no recibe ¢l apoyo
suficiente, por lo que existe un allo
grado de incertidumbre sobre los ver-
daderos riesgos involecrados en ¢l pro-
blema ambiental. También prevalece
una excesiva parcializacion en la toma
de decisiones, sin una vision global que
las coordine y unifique (por ejemplo,
decisiones propuestas por  ingenieros
hidrdulicos, por ingenieros de caminos
O por otros especialistas, sin considerar
las acciones que emprenderdn otras de-
pendencias).

El que las autoridades no consulien
antes de decidir en materia ambiental,

ha lievado con frecuencia a graves
errores, ya que los vecinos y las organi-
zaciones comunales muchas veces tie-
nen un conocimiento muy claro de los
problemas ambicntales mas importan-
tes de su colonia. Sin embargo, este co-
nocimiento, en la prictica, no es
utilizado debido a que no existen Orga-
nos de consulta civdadana.

La fuerte interrelacion de los distin-
tos problemas ambientales de la ciudad
hace necesario serios estudios interdis-
ciplinarios (la contaminacién del aire,
por ejemplo, estd fuertemente relacio-
nada con el problema del transporte
urbano, el crecimiento poblacional y el
suministro de energéticos).

Hasta ahora, ha faltado la capacidad
para ver ¢l problema desde una pers-
pectiva global y de largo plazo. Las so-
luciones parciales que se dan a los
problemas son, con mucha frecuencia,
coyunturales y de corto plazo y no re-
presentan respuestas permanentes, lo
que en realidad constiluye un gasto
econdmico y social muy alto.

Los problemas de la ciudad son
también problemas de equidad y desi-
gualdad. Por cjemplo, a pesar de los

problemas ambientales, la esperanza de
vida en la ciudad de México es todavia
mucho més alla que en aquellas regio-
nes que funcionan como expulsores de
poblacidn.

Las posibles soluciones

Es necesario y urgente reducir los voli-
menes de extraccion de agua del acul-
fero de la cuenca de México, para evi-
tar que s¢  agudicen los  graves
problemas que estd generando ¢l hun-
dimiento de la ciudad. Para elio, debe-
ria explotarse el agua del subsuelo has-
ta niveles comparables a los caudales
de recarga (aproximadamentie 24 me-
tros cibicos por segundo), y aumentar
considerablemente  los  caudales de
aguas negras que reciben tralamiento.
Las industrias, sobre todo, ticnen la
responsabilidad de iratar y reusar el
agua que emplean en sus procesos.

El desarrollo de nuevas areas ver-
des, o el mantenimiento de las ya exis-
tentes, podria lograrse a través de
sistemas de autogestion vecinal y de
participacidn ciudadana.

También es urgente que s¢ aumente
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¢l transporte no contaminante (trolebu-
ses, tranvias, trenes ligeros y melro) en
toda el drea urbana y que se fomente
el uso del transporte colectivo a (odos
los niveles, mejorando la calidad y la
oferta de los vehiculos. Deberfa impul-
sarse el desarrollo de un parque de ta-
Xis menos conlaminante, a través de la
fabricacién de autos austeros, de bajo
precio ¥ con dispositivos anticontami-
nantes.

Por otro lado, deberfa apoyarse con
importantes recursos economicos, el cul-
tivo chinampero tradicional, ya que no
es solamenie un importanie mecanismo
de produccién agricola local, sino 1am-
bién representa una contribucién a la
conservacion de la cultura tradicional
del valle de México.

Es urgente que la legislacidn actual
s¢ aplique con rigor sobre la industria,
tanto estatal como privada, y deberfa ser
obligatorio ¢l uso de dispositivos de con-
trol en todas las industrias que emitan
cantidades significativas de contaminan-
tes. Se deben cerrar definitivamente las
fbricas que no cumplan con la legisla-
cidn ambiental, sin dar ninguna posibili-
dad para su reapertura en la cuenca de
México.

Para coadyuvar con esto es impres-
cindible impulsar la investigacién cien-
tifica y tecnolSgica nacional, ¢n
aspectos relacionados con el medio am-
bicnte. Asf se podria generar el conoci-
miento adecuado sobre el estado del
medio ambiente en la cuenca de Méxi-
co y s¢ contribuirfa a desarrollar tecno-
logias econdmicamente atractivas y
rentables encaminadas a disminuir las
cmisiones de contaminantes.

Tambi¢n habrfa que hacer que la
red de monitorear ambiental se exten-
dicra hacia la evaluacidn de otros
problemas ambientales de gran impor-
tancia para la civdad. Estos nuevos as-
pectos  de monitoreo, incluyen la
erosidn del soelo, €l acarreo de sedi-
mientos por ¢l agua de escorrentla, el
estado de conservacion y sanidad de las
superficies boscosas que rodean a la
ciudad, la calidad del agua domiciliaria,
el grado de contaminacion de las aguas
negras que expulsa la ciudad, la conta-
minacion de acufferos y el destino de
los lixiviados de los sitios de disposi-
cidn de residuos.

El aire sobre la cudad de México es
un recurso natural de uso comin que
debe ser administrado de manera ra-

cional y eficiente para satisfacer las ne-
cesidades y ¢l bienestar de toda la po-
blacion, y como tal debe ser
considerado.

Para evitar la duplicidad o la contra-
diccién en la toma de decisiones, s ne-
cesario definir de manera clara y
precisa un organismo administrador
que tenga un poder de decisidn dnico
sobre la gestin ambiental de la zona
metropolitana.

También serfa conveniente crear un
dgrgano de coordinacidn de las acciones
gque se tomen en el drea metropolitana
en materia ambiental, en el que partici-
pen los sectores académico, empresa-
rial y organizaciones ambientalistas y
de gobicrno. De la misma manera que,
a olro nivel, también hay que generar
Organos de consulta ciudadana que in-
fluyan en las decisiones que toman las
autoridades en materia ambiental.

Dentro de las recomendaciones que
lambién sentimos la obligacién de dar,
estdn las siguientes:

Eliminar de manera progresiva, pero
firme, todos los subsidios, tanto en re-
Cursos econdomicos COmO €N recursos
naturales, con los que se apoya el desa-
rroflo de la ciudad de México y revertir
eslos subsidios a zonas rurales o hacia
cludades menores que tengan grandes
carencias y necesidades.

Imponer restricciones para la expan-
sibn de la inversin econdmica en la
ciudad y promover la expansion de la
inversion privada en polos aliernativos
de desarrolio.

Ordenar y confirmar el crecimiento
de la ciudad a partir de la creacidn y el
impulso de un cinturén de suclos agri-
colas de alta rentabilidad, en los que
ne ¢ permitan invasiones debidas al
crecimiento de la ciudad.

Establecer un programa de regene-
racion de canales y de rfos en la cuen-
ca de México.

Desarrollar obras de almacenamien -
to del agua pluvial que cae ¢n la cuen-
ca y de sistemas de reinyeccidn de agua
de lluvias a los aculferos. Asimismo, ra-
cionalizar la eficiencia en ¢l uso del
agua dentro de la ciudad, que podria
incrementarse sustancialmente con solo
evilar las pérdidas por fugas en el siste-
ma de distribucién.

Mantener la calidad de los sistemas
de caplacion de agua en las partes altas
de la cuenca. Para ello €8 necesario
proteger, ¥ en algunos casos reforestar
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con especics nativas, los bosques que
rodean a la ciudad.

Mejorar los sistemas de educacidn
ambiental, sobre 1odo en las escuelas y
universidades.

Lograr una mejor concientizacion
ambiental sobre los problemas de la
cuenca de México para lo que es nece-
sario que los nifos participen en los
proyectos de mejoramiento, recupera-
cidn y restauracidn ambiental.

Comao la conlaminacidn es un proble-
ma comin, que debe ser resuelto de ma-
nera urgente a través de un acuerdo
colectivo, sugerimos que el gobierno to-
me la iniciativa de crear un paclo contra
la contaminacidn, en el que se involucre
a los sectores oficial, empresarial y so-
cial, y que lenga un seguimiento a corio,
mediano y largo plazo. Cada sector debe
comprometerse a tomar medidas con-
cretas contra la contaminacion.

La recuperacidn ambicntal ha podi-
do resolverse exilosamenle en  olras
ciudades del mundo, como Londres o
Tokio. La ciudad de México debe asu-
mir su posicion como una de las urbes
mds pobladas del planeta y encontrar
soluciones a su problemdtica ambiental,
va que ¢ meollo radica (funda-
mentalmente en un problema de deci-
sidn  politica, de acuerdo social, de
organizacidn ciudadana y de recursos
para ¢l logro de los objetivos. €
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