CIENCIAS

Bases embriologicas para justificar o
penalizar el aborto
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omo loda actividad humana, el

conocimiento cientifico también

es susceplible de una evalua-

cion élica. Sin embargo, consi-
dero que utilizar dicho conocimiento para
apoyar o atacar posiciones ideologicas
(politicas yfo religiosas) es absurdo. Un
ejemplo extremo lo encontramos en el re-
ciente esfuerzo de Jean Guitton (1991)
para “probar” la existencia de Dios, basa-
do en los avances de la astrofisica y la
mecinica cudntica. Aundgue con argumen-
s intelectualmente fascinantes, su inler-
pretacion no pasa de ser una allemnativa
al pensamicnto materialista, que usa el
mismo  conocimiento para  “demosirar”
gue Dios no existe.

El tema del aborto, con todas sus im-
plicaciones sociales, resulta  particular-
mente delicado, sobre todo cuando se
trata de extemar publicamenie una opi-
nidn personal. Como bidlogo dedicado al
estudio del desarrollo  embrionario, no
puedo dejar de reflexionar y preocupar-
me, al escuchar algunas opiniones que se
exlenan, basadas ¢n argumentos biologi-
cos, cn las que se exige que se casligue a
aquellas mujeres que por un molivoe u
otro s¢ vean cn la penosa necesidad de
practicarse un aborto,

Uno de los argumentos frecuentes que
se esgrimen os ¢l de que la vida del ser
humano se¢ inicia desde el momento en
que ocurre la fentilizacion del ovulo, de
manera que cualquier manipulacion que
impida su feliz desamollo, equivale a un
asesinato. En este sentido cabe recordar
que en una mujer normal, desde el punto
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Figura 1. Ovulo humano maduro rodeado de células de la corona radiada. Se observa el primer glo-
bulo polar. En esta clapa el dvulo espera en el oviducto para ser ferilizado.

de vista reproductivo, un dvulo es suscep-
tible de ser fecundado cada 28 dias. Cada
uno de ellos es ¢l producto de un delica-
do desarrollo que se inicia en ¢l ovano de
la madre, aun antes de que ella nazca.
Entre todas las complejas transformacio-
nes por las que atraviesa cada ovulo co-
mo eélula, tal vez la mas importante sea
¢l proceso de recombinacion genélica que
ocurne ¢n sus cromosomas durante la pro-
fase | de la meiosis.

Brevemente, una cromutida de cada
cromosoma homologo (pares de cromoso-
mas, uno de origen malemo y otro de on-
gen palemo), intercambian “paquetes” de
genes en forma aparenlemenle azarosa,
Este proceso le otorga una identidad ge-

nética propia, lo que lo hace dnico entre
todos los demds dvulos y entre el resto de
eélulas del organismo matemo. Ademas,
desde que se inicia ¢l desarrollo, dentro
del ovario humano existe una ferrea se-
leccion que provoca que, de alrededor de
7 millones de 6vulos primarnios, solamente
liegan a liberarse entre 350 y 400 durante
teda la vida reproductiva de la mujer. Es-
ta cantidad es relativamenie pequefia y
enfatiza la singularidad de cada uno de
los dvulos que alcanzan la madurez.,

Sin intentar entrar en mis detalles, po-
demos asegurar que cada ovulo e85 una
célula unica, con identidad propia y con
“casi” toda la potencialidad para dar ori-
gen a un nuevo ser. El “casi™ se debe a
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que en los mamiferos, incluyendo al hom-
bre, para que un dvulo se desamolle hasta
SCf un organismo completo, requicre la
contnbucion de un espermatozoide. Sin
embargo, en varias especies de vertebra-
dos ¢ invertebrados, es comun encontrar
un desarrollo partenogenético, en el cual
no se necesita la contribucion del esper-
matozoide. Ademds, aun en los mamife-
ros, el owvulo es capaz, bajo cieras
condiciones experimeniales o patoldgicas,
de iniciar las primeras ctapas del desarro-
lio en ausencia del espermatozoide. En
esia misma linea de ideas, es ya un hecho
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incontrovertible que en todas las especies,
sin excepcion, el ovocilo posee los factores
reguladores necesarios para que se establez-
ca ¢l “plan de desarrollo embrionario™.

A nivel molecular esto puede expre-
sarse en érminos de ARNm y proleinas
reguladoras que se almacenan en ¢l cito-
plasma, en forma mis o menos localizada
(segin la especie), durante ¢l proceso de
ovogénesis. Es decir, que el genoma ma-
temo, por si mismo, es responsable del
inicio del desarrollo embrionario y, en al-
gunos casos, es suficiente para el desarro-
llo completo del organismo. Visto de esla
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manera, cabe preguntarse que, si ¢l dvulo
posee individualidad y toda la capacidad
para desarrollarse como un nuevo indivi-
duo ja pantir de qué etapa es vilido im-
pedir que se desarrolle?

Si como lnica medida de planificacion
familiar s¢ acepta la abstinencia total o ¢l
método del rtmo, jno se estd induciendo
un microaborto, evitando consciemtemente
que un dvulo aleance toda su capacidad y
s¢ desarrolle como un nuevo ser?

Hay otro grupo de personas “mas lole-
rantes”, que no se oponen al uso de anti-
conceplives en  gencral, sin embargo,
insisten en considerar al aborto como un
cnmen qué debe ser castigado por la ley.
Agqui también ¢s conveniente Cconocer un
poco mas de cerca al desarmollo embrio-
narioc como proceso. Los anliconceplivos
basados en hormonas sintéticas y sus ans-
logos, en general evitan la ovulacidn, es
decir, ¢l ovulo no sale de su nicho én el
ovarip para poder ser fertilizado y, even-
tualmente, muere por el proceso de atre-
sia. Es interesante enfalizar que en el
caso de la anticoncepeidn por abstinencia,
el ovulo muere en ¢l oviducto en un lap-
s0 que va de 24 a 48 horas después de la
ovulacion, si no se encuentra ahi al esper-
matozoide requerido para continuar su de-
sarrollo.

Los métodos anliconceplivos mecini-
cos (condon, diafragma, Diu, ete.) y qui-
nirgicos (vasectomia, ligadura de trompas,
elc.), lo gque hacen en general es evilar el
ecuentro de las gametas (dvulo y esper-
matozoide), o sea, desde el punto de vista
del Gvulo, son equivalentes a la “absliten-
cia consciente™ (abstinencia inconsciente
seria aquella en que los individuos se
abstienen de realizar el coilo por razones
ajenas a la anticoncepcion).

Por otra parte, algunos anticonceplivos
hormonales o quimicos (con metales pe-
sados como el cobre), impiden la implan-
tacion del embrién, por su efecto sobre
las células de la mucosa ulenna. Asi, po-
demos considerar que estos  productos
también provocan un microaborto, aungue
un poco mus avanzado en su desarrollo
{en el humano ¢l embrion llega al dlero
en la etapa de 8-16 células). De acuerdo
con lo anterior, ¢l problema de la penali-
zacion del aboro se reduciria a “ponemos
de acuerdo™ en lo siguiente: ;A partir de
qué ctapa del desamollo embrionario se
justifica su interrupcion? La discusion a
esle nivel resulta trivial desde el punto de
vista bioldgico, ya que cualquier interven-
cion humana, cuya finalidad sea evitar el
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nelos eclulares, precursores de sus similares en todas las células diferenciadas.

Figura 3. Mmanmmmmmmm&mumm
llosidades que inleraccionan con ¢l espermatozolde durante la fertilizacion.

desarrollo de un dvulo, tendri la misma una etapa arbritrariamente elegida. Si el
consecuencia: jimpedir que nazea un bebé! dvulo es el eslabdn enire una generacidn
De manera que lo condenable o no de | y la siguiente jen qué etapa de su desa-
tal actitud, trasciende con mucho lo que | mollo es moral evitar que conlinde? 4
sabemos desde el punto de vista bioldgico
¥, por lo tanto, varia el aspecto ético. Lo
inmoral, a nivel del conocimiento cientifi- Refereucia
co, seria falscar la presente evidencia, | youn Guinion, 1991, Diew et la Sciencie: Vers
sosteniendo que la vida de un ser humano le Metarealisme, de I'academie Francaise,
en ¢l seno matemo, se inicia a partir de Edition Bemnard Grasset, Paris.
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