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Este libro trata sobre los agentes quimicos, farmacos, medica:
mentos o drogas que tienen efectos en el cerebro, es decir, en el
sistema nervioso central. Y al referirnos a ellos emplearemos es-
tos términos indistintamente.

Existen sustancias naturales, como el café o el chocolate hasta
la morfina o el peyote, y sintéticas (fabricadas por el hombre) que,
a causa de sus propiedades fisicoquimicas, interactdan con porcio-
nes del cerebro que las reconocen como propias. Pero jc6mo es
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esto posible?, ;como ocurre
este reconocimiento? ;quiere
esto decir que el cerebro nor
malmente contiene drogas?
En efecto. El cerebro estd

lleno de drogas. Y gracias a
ellas el cerebro es la maravilla
que todos conocemos pero
que poco entendemos. Estas
“drogas” hacen que el cerebro
funcione; producen estimula-
cién e inhibicién nerviosas,
dos de los elementos funda-
mentales de la comunicacion
celular. Con estas sustancias
percibimos nuestro ambiente,
queremos y odiamos, apren-
demos y olvidamos, hablamos
y nos movemos. Son sustan-
cias que pueden convertirse en
|a soluci6n a un problema gra-
ve, 0 en la liave de entrada a los infiemos. Nuestras realidades
estdn hechas de ellas..., lo mismo que nuestros suefios. No pode-
mos separar el suefio y la vigilia porque ambos constituyen esta-
dos propios del cerebro y son producto de la interacci6n de las
sustancias que alli se encuentran. Es necesario pensar en nuestras
facultades mentales en esos términos para entender mejor nuestro
cerebro, sin olvidar, por supuesto, el medio que lo rodea.

Reconocer lo anterior representa miles de afios de avance
biolégico: el drgano més evolucionado del universo encierra
las mismas moléculas que se encuentran en plantas y organis-
mos inferiores y esto apunta hacia un origen comin de todas ellas:
las fuentes de la vida.

Es decir, al estudiar el cerebro se pueden conocer también las

i
desde méxico

sustancias que contiene y entender el porqué de los efectos de las.

drogas capaces de afectarlo. Y cuanto mejor se conozca el cere-
bro, mejor combatiremos sus enfermedades. :

No todo es color de rosa. El cerebro es un érgano delicado qu
dirige nuestros actos, nuestra voluntad y nuestros sentimientos. Esto
significa que las drogas capaces de alterarlo acttian en lo més esen-
cial de nuestra humanidad. Si pensamos en el amigo que cambia
radicalmente de personalidad después de haber ingerido elevadas
dosis de alcohol, o en el joven que inhala solventes aun sabiendo
del dafio que esto acarrea, nos daremos cuenta de que las drogas
representan un cuchillo de dos filos.

Deseamos reiterar la aclaracion ya hecha: cuando hablamos de
drogas nos referimos a lo que en general se conoce como firmacos,

definidos como todas aquellas sustancias capaces de modificar la
sustancia viva. Y en este sentido, se consideran farmacos tanto el
perfume (0 si no ;c6mo nos podria gustar o disgustar?) como la co-
caina, pasando por Ia aspirina o el té de tila. Asi es. No hay que
asustarse. Se trata, en efecto, de fodas las sutancias que nos hacen
“sentir algo”; las “naturales” que conseguimos con el yerbero del
mercado, y las ampolletas de tranquilizantes que adquirimos en la
farmacia. No pensemos, al leer esta obra, que cuando hablamos de
“drogas” s6lo nos referimos a las sustancias prohibidas o dafiinas.
En este contexto, por lo tanto, sera equivalente hablar de farmaco o
de droga, esta (iltima tal y como se utiliza enfrancés o inglés (v. gr.,
en inglés drougstore —literalmente tienda de drogas— = farmacia).
Es quizés la acepcion cientifica mas amplia de dicho término.

Para entender como funcionan los farmacos es necesario co-
nocer su estructura quimica, el proceso de su preparacion, los fac-
tores que determinan su potencia o la via por la que se adminis-
tran, los mecanismos de sus efectos y cémo interactdan con el
tejido nervioso.

Los objetivos de esta baisqueda son maltiples: combatir las enfer
medades que afectan el sistema nervioso {y cuyas desastrosas conse-
cuencias para el paciente y su ambiente conocemos) y, en general,
mejorar la calidad de vida del ser humano y los animales.

Este conocimiento no es sencillo. Algunos aspectos seran mas ari-
dos que otros, pero el-marco general no cambia, puesto que aborda-
remos una materia muy compleja: nuestro cuerpo y nuestra merite,
nuestros dolores y nuestras pasiones. Mantengamos presente esta idea

para hacer una travesia placentera. Es el mejor modo de aprender .

Fragmento de la introduccién.
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A principios de este siglo era posible encontrar en el plane-
ta extensas superficies de tierras silvestres que, desde una pers-
pectiva evolucionista, se consideraban fuentes inagotables de
nuevas especies vegetales y animales y, al parecer, fronteras
sin limites para la migracién humana. Sin embargo, esa situa-
cién ha cambiado, pues casi todas las regiones del planeta



