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El colera en México
durante el siglo XIX

BERNARDO MARTINEZ ORTEGA

n nuestros dias el estudio de

las enfermedades transmisi-

bles ha permitido a la medici-

na ¢ncontrar la cura para ta-
les epidemias o controlarias en la
poblacidn. Sin embargo, algunas de cs-
tas epidemias han perdurado hasta
nucstra época. Uno de estos casos ¢s
la enfermedad conocida como colera
que s¢ ha presentado en nuestros dias
como brofe epidémico en los paises de
Sudamérica, v que ha causado ya varias
muecrtes, Hasta hace un siglo la enfer-
medad habia cobrado miles de victi-
mas, por ¢l desconocimiento que se te-
nia d¢ la higiene, la que era el
principal factor de transmision de las
enfermedades en el siglo XX, El cdlera
¢s una enfermedad muy antigua, En la
medicina hipocratica la palabra cdlera
servia para designar a la bilis.'

Para el médico Galeno ¢l colera era:
“una enfermedad muy aguda y grave, la
cual, rapidamente vacia al paciente en
vomitos violentos, diarrea y abundante
secrecion. Los cdlicos sobrevienen y po-
co después la ficbre, semejante a la fic-
bre de la disemeria, con cambios peli-
grosos en las visceras™.’

Los navegantes drabes y curopeos
conocian de la existencia de esta enfer-
medad en los grandes delias del Asia
merndional y la designaban con la pala-
bra griega de colera, es decir MMujo de
bilis. El colera asidtico se trasladd a
Europa, ¥y mis tarde hacia América,
debido a la rapidez y a la intensifica-
cion de los intercambios comerciales
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que dieron inicio durante el siglo XIX,
comenzando su largo viaje desde Cal-
cuta, en 1817.

[zn 1820, s¢ presentd en Java y Bor-
neo. Llegd a China en 1821, luego se
expandié hacia ¢l oeste de Ceyldn y
mas tarde arribd a Persia, Arabia, Siria
y a Cochinchina en es¢ mismo afio.”
Los vastos lerritorios iranies del Impe-
rio ruso fucron contaminados por el
gjéreite enfermo y decenas de miles de
hombres fallecicron. En 1823 emigrd la
enfermedad de Asia hacia Europa, en-
contrindose en las costas occidentales
del Mar Caspio y en las orillas del Vol-
ga. En 1826, el colera nuevamente es-
tuvo presente en China v Rusia, En
1830, otra epidemia tuvo lugar en Mos-
¢u y de ahi se propagd a Polonia y Ale-
mania, llegando incluso a Hamburgo.

En 1832 penetrd a territorio inglés y
en el primer tercio de ese afo, el 25 de
marzo, llegd a Paris; la miseria y la po-
dredumbre de las calles hicieron posi-
ble la presencia del fantasma del colera
morbus, asi lo sefala la Gazerre Médica-
le del 26 de marzo.' Para 1833, la en-
fermedad habia alcanzado a Suiza, Ho-
landa ¥ Portugal. Entonces ya estaban
dadas las condiciones para emigrar a
América.

Dwurante la primavera de 1832 el c6-
lera infectd a grupos de irlandeses que
vivian cerca de los puertos, muchos de
cllos, llenos del espiritu aventurero, de-
seos0s de fama y fortuna, se¢ embarca-
ron ¢on sus fantasias y se dirigicron ha-
cia América inducidos, especialmente,
por las ofertas para emigrar hechas por
¢l Gobierno de Canad4.
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La gente fue puesta en embarcacio-
nes que llevaban de 100 a 200 pasaje-
ros y cruzaban ¢l Atldntico en pésimas
condiciones. El colera empezt a cobrar
victimas ¢n las primeras cuatro naves, y
de los 700 pasajeros que conducian, s6-
lo quedd un ciento. S¢ produjo una
cuarentena en Quebec para evitar ¢l
contagio, pero la llegada de miles de
emigrantes hacia esa zona rompid el
corddn sanitario establecido; la Cons-
tantia arribd a Gross Isle —cerca de
Quebec— ¢l 28 de abril con 170 pasa-
jeros a bordo, ¢ informd que habian
ocurrido 29 decesos durante ¢l viaje,
producidos por el cdlera. Otras tres na-
ves habian llegado en condiciones simi-
lares La Robert, Elizabeth y Carricks;
América s¢ veia sometida a la primera
invasion de la enfermedad. Il mal se
extendid hasta la Ciudad de Nueva
York. Las rutas de navegacion contri-
buyeron al desarrollo de los contagios;

de Nagodoches pasd a Brazos y de ahi

a Tampico. De Espana la enfermedad
habia sido llevada hacia La Habana,
mis tarde a Campeche y poco después
a Yucatdn, hacia ¢l Norte y Sur de la
Repiblica, ¢l mal se propagaba.

De Tampico llegd posteriormente a
San Luis Potosi v luego alcanzod Guana-
juato. En el mes de julio de 1833, Que-
rétaro habia sido infestado a causa de
la llegada de algunos sobrevivientes de
la Hacienda del Jaral. En la Ciudad de
México, ¢l 6 de agosto de 1833, habia
sucumbido una mujer a causa del cdle-
ra. A la semana siguicnte tuvieron lu-
gar las ficstas de Santa Marfa La Re-
donda, donde la comida, la bebida v la
falta de higiene, fueron el principal fo-
00 de contaminacidn, [Dos dias después
s¢ sepultaron en 24 horas 1200 caddve-
res. Al mismo tiempo Guadalajara y
Monterrey estaban bajo la influencia
del colera.®

Guillermo Pricto describe la situa-
cidn amarga por la que pasaba el Méxi-
co de aquellos tiempos: “Lo que dejoé
imborrable impresion en mi espirituy,
fue la terrible invasion del célera en
aquel afo. Las calles silenciosas y de-
sierlas €n que resonaban a distancia los
pasos precipitados de alguno que corria
en pos de auxilios; las banderolas ama-
rillas, negras y blancas que servian de
aviso de la enfermedad, de médicos,
sacerdotes y casas de caridad; las boti-
cas apretadas de gente; los templos con
las puertas abicrtas de par en par con

mil luces en los altares, la gente arrodi-
llada con los brazos y derramando 13-
grimas... A gran distancia el chirrido
ldgubre de carros que atravesaban lle-
nos de caddveres.. wodo eso se repro-
duce hoy en mi memoria con colores
vivisimos y me hace estremecer.”

“ilde cuantas escenas desgarradoras
fui testigo! Adn recuerdo haber pene-
trado en una casa, por ¢l cntonces ba-
rrio de la Lagunilla, que tendria como
treinta cuartos, todos vacios, con las
puertas que cerraba y abria el viento,
abandonados muebles y trastos... ¢span-
tosa soledad y silencio como si hubiese
cncomendado su cuslodia al terror de
la muerte.”™

Las medidas que tomaron las aulo-
ridades sanitarias fueron acertadas en
cs¢ momento, pero la atencién del Go-
bierno se dingia mas a los asuntos poli-

ticos. Asi nos lo scfiala Guillermo

Pricto en sus memornias: “ofa los nom-
bres de Santa Anna y de Farfas que
ocupaban allernativamenie ¢l poder co-
mo dos empresarios de comparfiias tea-
trales, el uno con su comitiva de
soldados balandrones e ignorantes, La-

hures y agiotistas desalifiados, v ¢l oiro |
con algunos eminentes liberales, pero

con su cauda de masones, de patriote-
ros andrquicos y de gente de accidn
que era un hormiguero de los de-
monios.™

Muchos confiaban en que la desapa-
ricion del mal Gobicrno seria ¢l reme-
dio de todos los males de aquella
sociedad. Tuvieron lugar varios movi-
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mientos militares v los transtornos poli-
ticos s¢ convirtieron ¢n inquictudes so-
ciales que fraguaron en la figura del
momento: Antonio Lopez de Santa
Anna.

El afto del edlera fue como se¢ deno-
mind a 1833, afo en que ocurrid la es-
pantosa pandemia; vino acompafada
de una scric de avisos, como por ejem-
plo: “1al la aurora boreal que en 1833
enrojecid ¢l cielo e hizo a los ingenuos
temer el castigo de Dios por las refor-
mas de Don Valentin Gomez Farias,
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como parecia confirmarlo la epidemia
de colera que las acompand.™

El Estado no respondié a las necesi-
dades de las clases pobres. Los enler-
mos s¢ multiplicaban y ¢llo dio lugar a
que ¢l gobierno imprimiese instruccio-
nes para evitar y controlar la epidemia,
s¢ ¢stablecicron juntas de vigilancia y
SOCOTTos, al mismo tiempo que la medi-
cina tradicional s¢ difundfa con reme-
dios caseros que trataban de evitar la
muerte. El terror hizo emigrar a nume-
rosas familias y la enfermedad se pro-
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pagd hacia todo ¢l pais. El célera pro-
dujo numerosas bajas entre el ¢jéreito
del General Santa Anna, quicn, al diri-
girse a Quercilaro, sélo contribuyd a la
extension de la enfermedad. También
ocurrid que “el gobernador Romero,
fiel partidario del federalismo y amigo
de Gomez Farias, recibia una carta del
vicepresidente, pidiéndole que enviara
a Querdétaro, donde estaba Santa Anna
esperando refuerzos, un contingente de
mil hombres de las milicias civicas. La
ayuda probablemente no llegd ni tam-
poco wna remesa de 1200 rifles que
Romero deberia recibir de Tampico,
pues 1odos los arrieros que deberian
conducir la remesa, habian muerto de
colera™, "

En su parte oficial Santa Anna re-
liere que murieron, a causa del edlera,
dos mil de sus hombres en tan sélo
unos dias. La epidemia fue desapare-
cicndo hacia finales de oclubre y para
noviembre de 1833 no s¢ registrd caso
alguno. El mal dejd un saldo de cerca
de catorce mil muertos. Pero el colera
no desaparecid del todo puesto que
otros brotes se repiticron en México
durante los afhos de 1850, 1854, 1866
v 1883,

Aunque no exisien cstudios Cconcisos
al respecto, se ha encontrado en los dl-
timos meses en ¢l Archivo Histdrico de
Medicina un manuscrito Inédito sobre
el 1ema. El contenido muestra un inte-
resante relato médico, al parecer reali-
rado por ¢l Dr. Felipe Castillo acerca
de la epidemia de 1850."" Sin duda cs

una de las muestras mas palpables de
la historia de las epidemias en espera
de  un analisis historico médico.

A fines del afo de 1853 se inicid
una nucva epidemia que continud hasta
1854, con un saldo de cuatro mil mucr-
tes; ¢n esta ocasion, ¢l origen fueron
las exhumaciones de caddveres que s¢
hicieron ¢n ¢l pantedén de San Die-
Buito.

En 1865 la enfermedad aparecid de
nueva cucnlta, ahora en Suez, Alejandria,
Constantinopla, Marsella, I'rancia, Espa-
fia, La Habana, Estados Unidos y una vez
més entrd a México por ¢l norte del pafs,
por Tampico. En 1882 y 1883 el cdlera
produjo grandes estragos en Egipto y se
presentd otra vez en Europa. En México,
durante ese afio, 5610 hubicron unos po-
cos casos de enfermos en los estados de
Chiapas, Oaxaca y Tabasco. Entre los
afos de 1884 a 1887 volvid a aparecer ¢n
Europa, c:-.‘zr.\ccialmc nte en Francia, Tlalia
v Fspafia.’

En 1851, en uno de sus escritos, ¢l
Dr. I. Olvera, manifestaba lo siguicnite:
“En México, ¢n cuantas epidemias ha
habido colera siempre han reinado pri-
mero las bronquitis, las peritonitis
puerperales y los reumatismos. En
cambio, algunos dias antes de presen-
tarse, desaparecian las enfermedades
agudas, al grado de que los médicos
llegaban a no tener ningudn enfermo.™

El colera en México, comenzaba
siempre de manera esporddica, lo que
hacia dudar por muchos dias a los fa-
cultativos de que la ciudad pudiera ser
invadida. En algunos casos aparecia en
la forma intermitente; asi ¢l Dr. Olvera
cila ¢l caso de un paciente que sucum-
bio después de dos meses y medio de
estar enfermo, tiempo durante ¢l cual
tuvo mds de diez accesos de colera es-
porddicos.

Cuando comenzaban a aparecer las
enfermedades que de ordinario proce-
den de una “constitucion atmosférica”,
era signo seguro de que empezaba a
disminuir ¢l cdlera y de que se iba a
acabar la epidemia. El Dr. Olvera decla
que “..recibimos placer la vez pnimera
que observamos un tifo, porque lo tuvi-
mos como un agdero seguro de la de-
saparicion del cdlera, en lo cual no nos
cquivncamus“.”

Durante el siglo XIx, a la velocidad
con que se crearon 105 CONOCIMICNIOS,
muchos cientificos no se detuvieron a
reflexionar ni dudar acerca de la cien-
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cia, porque su propdsito fundamental
era ir en busca de la verdad. Asi surgié
una teoria interesante, muesira de la
ciencia astrondmica médica del mo-
mento, que indicaba gue la periodici-
dad de la epidemia estaba relacionada
con la ocurrencia de los ciclos de méxi-
ma ¥y minima actividad solar, siguiendo
la hipétesis de Jenkins, muy difundida
por ¢l astrénomo mexicano, Ing. Fran-
cisco Diaz Covarrubias, quien la pu-
blicd en los Anales de la Sociedad
Humbold: en 1874." Alli se sefala lo
siguiente: las manchas solares estdn su-
jetas a dos periodos, uno de maxima y
otro de minima intensidad, que com-
prenden 11.11 afios de minimum, otro
de 4.77 después del minimun, que co-
rresponde al maximum. Jenkins hizo
notar que la méxima y la minima co-
rresponden a las maximas y las mini-
mas del cdlera.”

Covarrubias realizd con esta idea la
prediccion de una epidemia que ocurri-
ria diez afos después de la publicacion
de su escrito, me refiero a la que dio
inicio en 1883 y finalizé6 en 1884, La
relacidn encontrada scfalaba los afios
de 1800, 1816, 1833, 1B49, 1866, 1883 v
1900, coincidiendo en 1816 con la terri-
ble epidemia de la India, con la pande-
mia de 1833, la epidemia de 1850,' las
ocurridas en 1866 v la de 1883, En Mé-
xico tuvo lugar en 1854 otra epidemia
que aparentemente estd fuera del pa-
tron estadistico, pero si tenemos en
cucnta que ¢l penodo de minimum es

de 4,77, al sumarlo a la cifra de
184999, obtenemos 1854.76 y precisa-
mente en ese afio acontecid. Lo que
llewd a conjeturar a Covarrubias que
podria presentarse esta epidemia ex-
traordinaria cada siglo.

Para el siglo XX las predicciones
fueron para los afos de 1916, 1933,
1950, 1966, 1983 y 2000. Sin obvidar
que en 1955 tendria lugar una epide-
mia extraordinaria.'’ Tratar de buscar
las relaciones de causalidad en nuestros
dias ¢s diffeil, pero es interesante schia-
lar que en pleno siglo pasado estas teo-
rias eran la solucidn a las enfermeda-
des de la época. Actualmente la dnica
forma de remediarlo es mediante la hi-
giene y salubridad de las ciudades, de
sus habitantes y de los pucblos. El gran
legado de las generaciones anteriores
ha sido el conocimiento de las enfer-
medades, asi como la bldsqueda de la
cura y su tratamiento. Tarca que cada
dia necesita de los estudios de las en-
fermedades en ¢l pasado y de la nece-
sidad de una historia de las epidemias,
que cada vez ¢s mas completa en el
mundo contemporanco, <

MNota

El presente trabajo ha sido ¢l fruto de
las reflexiones que sobre el tema se
han realizado en 1991, Espero que no
sca un ensayo mds en la vasta biblio-
grafia que existe, sino una puerta abier-
ta hacia nuevas invesligaciones,
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