CIENCIAS

Primer libro médico
mexicano

CARLOS VIESCA TREVINO

I reciente regreso a México

del Cddice de la Cruz-Badia-

no y su entrega al Museo Na-

cional de Antropologia por
parte del Scior Presidente Lic. Carlos
Salinas de Gortari, para su resguardo e
investigacion, han hecho de pronto re-
cobrar aclualidad a un texto de singu-
lar importancia para la historia de la
medicina mexicana.

En efecto, el Libelfus de Medicinali-
bus Indorum Herbis, que tal ¢s el tiulo
impuesto al Cadice por quienes lo elabo-
raron, €5 un documento Gnico que testi-
monia un momento trascendental de
nuestra historia: el del inicio del mestiza-
j& que nos caracteriza e identifica. No es
¢l Cadice de la Cruz-Badiano el docu-
mento esencial que revela los secrelos
de la medicina mexica prehispdnica, co-
mo ha querido ser vislo por algunos en-
lusiastas autores, ni tampoco es un texto
redactado bajo el dictado de los piadosos
frailes de Santa Cruz de Tatelolco, lo
que lo harfa poco menos que una calca
del tan popular Tesoro de Pobres que re-
dactara antes de ser Papa el monje—ciru-
jano Pedro Hispano y tuviera tanta
importancia entre los franciscanos. En
realidad, el Libellus.. es un documento
que, dadas las circunstancias particulares
que rodearon su composicion, debla de
llenar los requisitos de ser muestra de la
racionalidad de los indios mexicanos en
un campo que, coma lo es la medicina,
s¢ ubicara tanto a nivel de arte, s decir
saber hacer, como de ciencia, de saber.
Y esta racionalidad, {qué mejor que ex-

Carlos Viesca Treviio: Departamento de
Historia y Filosoffa de la Medicina. Facultad
de Medicina, UNAM.
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presaria cn latin, en la lengua culta de la
época? Es curioso, pero explicable, que
esle primer documento médico mexica-
no, una de nuestras fuenles hisicas para
el estudio de la medicina ndhuatl prehis-
pédnica, esté redactado en latin. El médi-
co  indigena, a los ojos de  sus
simpatizantes, muchos de ¢llos curopeos
gque habian vivido ¢n carne propia las
bondades de sus fralamicnlos, €ra una
contrapric que competia en igualdad de
circunstancias con ¢l médico curopeo, y
no debe olvidarse que para el afo en
que se escritid el Cadice, 1552, no se
hablfa desatado adn esa concicncia epis-
lemoldgica que dos décadas mds tarde
llevid a reconocer la exisiencia de una
medicina difcrente a la curopea de tradi-
cion galeno-hipocrdtica, y a desconocer
su validez tachdndola de falsa. Al tiempo
de la redaccion del Libellus... apenas em-
pezaba a entreverse en Europa la posibi-
lidad de  wtilizar npuevos  farmacos,
algunos de cllos desconocidos para los
autores de la antigledad cldsica y, por lo
tanto, ausentes de las pdginas de los li-
bros, y esto conducia a la observacion de
sus efectos clinicos, por una parte, y @
considerar, por otra, la unidad del cono-
cimiento médico como un hecho a priori.

La intencion del manuscrito

Es bicn conocida la participacion  de
Fray Jacobo de Grado, por ese enton-
ces rector del Colegio de Santa Cruz
de TMatclolco, como la llama Badiano®
y guardian del convento de Santiago al
cual estaba anexo el Colegio.™ Segin
afirmacion expresa de Badiano, €l reci-
bih de Fray Jacobo ¢l encargo de tra-
ducir al latin el texto, [0 mas proba-
biemente en ndhuatl, de Martin de la
Cruz, trabajo que realizd “no para ha-
cer alarde de ingenio... sino por pura
obediencia” a la que estaba obligado
paria com 5u mentor.

La participacidn de Fray Jacobo de
Grado en la concepeion y ejecucidn del
manuscrito ha llevado a relacionar a
ésle con la necesidad de hacer patente
al Rey las terribles carencias a las que
habia quedado expuesto ¢l Colegio a
rafz del irregular arribo del dinero real,
del desinterts creciente de las aulorida-
des npovohispanas en relacion con €,
asl como del abandono de que fue ob-
jeto por parte de Fray Juan de Zumé-
rraga, su fundador y principal impulsor
en sus primeros afos. La recomenda-

cidn a los indios ante su Sacra Majes-
tad que hace Martin de la Cruz en la
presentacon de la obra,” ha lievado a
centrar exclusivamente en esto la inten-
cifin del manuscrito.

No se expresa abiertamenie en nin-
guna parte del texto, pero lampoco de-
be dejarse de lado su posible papel,
abogando por la racionalidad del indio
en el marco de la acre polémica que
protagonizaran Fray Bartolomé de las
Casas y Ginés de Sepalveda, defen-
diéndola el primero y refutindola este
Gltimo, a lo largo de varias décadas.

Sin embargo, un hecho que ha sido
poco atendido hasta ahora, ¢s la parti-
cipacion de Don Francisco de Mendo-
za, hijo de Don Antonio, ¢l que hasta
el afio anterior a la redaccion del Caodi-
oc fuera Virrey de la Nucva Espafa.
En la dedicatoria del Libelfus, Martin
de la Cruz se dirige expresamente a ¢l
dedicandole y encomendindole el libro,
pero al mismo tiempo, sefialando que
€5 a sus instancias que ésle ha sido es-
crito, S6lo Somolinos d’Ardois ha sefa-
lado este hecho, aunque al parccer no
ke dio méis valor que ¢l de ser €] mismo
el encargado de introducirlo ante ¢l
Rey.” Sin embargo, es de notar que no
era habitual el que un distinguido per-
sonaje de la corte virrcinal s¢ interesa-
ra por encargar un libro sobre las
formas que los indios tenfan para cu-
rar, y mis adn, porque s¢ redactara a
toda prisa, fuera gjecutado lujosamente
y 3¢ llevara como regalo al Rey.

En otro texto hago relacion de cd-
mo el interés de Don Francisco de
Mendoza por exportar especias y tal
vez plantas medicinales de Nueva [s-
pafia al Vicjo Mundo lo pusieron en
1553, a poco de su arribo a Espafia con
el Codice, con un destacado médico se-
villano, Nicolds Monardes, y como po-
co liempo después éste fundara una
compafia destinada al comercio con ul-
tramar y emprendiera lo que habria de
ser una larga aventura relacionada con
la obtencitn, estudio y empleo de plan-
tas medicinales americanas.® Es sabido
actualmente que Don Francisco habia
cultivado  algunas especias, entre las
cuales ¢l gengibre se logrd de muy bue-
na calidad, asi como la rafz de la China
{$mula psendochina), una de las plantas
mds empleadas en ¢l tratamiento de la
sifilis, y que precisamente a rafz del
viaje en el que llevd al rey el Libellus,
habfa contratado venlajosamenie en la
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corie, probablemente con ¢l principe
Felipe (mds tarde Felipe II) la intro-
duccion de ambas a Espania.’

Quedan muchos puntos  obscuros
que quizd la bisqueda intencionada cn
archivos mexicanos y espafioles pueda
aclarar ¢n ¢l futuro: desde los detalles
de los contratos obtenidos por Don
Francisco de Mendoza, su posible rela-
cidn con ¢l doctor Monardes y con los
Fueger, esta dltima directamente en ra-
z6n de los monopolios para el comer-
cio de algunas plantas medicinales,
que, como el guayacin (Guaiacum offi-
cinalis), éstos controlaban. El hecho es
que el interés de Mendoza por las
plantas medicinales que utilizaban los
indios novohispanos no cra tan desinte-
resado como parecfa a primera vista y
que tal vez la premura con que pidid ¢l
manuscrito s¢ debid a sus planes co-
merciales ¢n gran escala,

Los autores

Poco es lo que se sabe de las personas
que intervinicron en la manufactura del
Cadice. Martin de la Cruz fue el autor
del texto. Que era médico indio del
Colegio de Sanmta Cruz de Taicloleo,
que nunca habfa estudiado profesional-
mente y habia adquirido su saber “por
puros procedimientos de experiencia”,”
y que habla sido beneficiado en dile-
rentes maneras, cuyos detalles se des-
conocen, por Don Antonio de Mendo-
za, ademds de que para la época en
que compuso el texto del Cadice era ya
viejo, es lo dnico que se sabe a cencia
cierta de €. Ni siquiera la pretension
de que era xochimilca esid basada en
ninguna evidencia documental genui-
na. Es posible que hubicra aprendido
la medicina antes de la conquista, pero
¢slo tampoco €5 un hecho probado,
sunque la otra alternativa cs que fucra
muy joven al tiempo de clla y que
aprendiera la tradicidn de sus mayores
cn los afos inmediatos. De cualquier
manera, puede afirmarse que conocia
hien la forma indigena de practicar la
medicina y los diagndsticos propios de
ella, aon cuando en ¢l Caodice hizo 1o-
dos los esfuerzos por no hablar de as-
pectos conceptuales y se limitd a enu-
merar  tratamientos, cumplicndo  asi
seguramente con la orden de Mendoza
y evitando el riesgo de hablar de las
anliguas creencias y caer en entredicho
ante sus proteclores religiosos.
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De Juan Badiano sabemos que cra
oriundo de Xochimilco y muy proba-
blemente alumno del Colegio de Santa
Cruz, ya que era esta la dnica institucién
de ensefianza superior para indigenas
que existia entonces en México y Badia-
no manejaba con fluidez el latin y, segu-
ramente, ¢l castellano. Ademds, en las
frases que dirige al lector en la dltima
pagina del Codice, se ostenta como pro-
fesor del dicho Colegio.™

En los archivos procedentes del Co-
legio aparece otro Juan Badiano, lector
en €él, que murid durante la epidemia
de cocolizile de 1545 y que proba-
biemente fucra padre del que ahora
nos ocupa.

Fuera de lo anterior, todo lo que s¢
ha dicho de ambos es més producto de la
imaginacidn que de la investigacion.

El contenido del manuscrito

Dividido en trece capftulos, nimero
que quizd tuviera alguna relacidn con

crilerios astroldgicos de origen prehis-
pénicos, ¢l Libelles ofrece una relacidn
de buen ndmero de tratamientos contra
las enlermedades mds comunes cnire
los mdios que habitaban entonces [a
Civdad de México. Aungue por el titu-
lo es un herbario, y de hecho la mayor
parie de los remedios prescritos son ve-
getales, no [altan en las recetas parles
de animales o sustancias de origen ani-
mal ni minerales de muy diversos géne-
ros.

La relacion de enfermedades se ha-
ce siguiendo un orden de cabeza a
pies, como era costumbre en texios eu-
ropens (semecjantes, aunque debo con-
fesar que no sc sabe si este cra ¢l
mismo orden seguido por los indigenas
mexicanos antes de su contacto con los
Curopeos).

Llama la atencitn la aparicion de
nombres de enfermedades que proce-
den directamente de fuentes curopeas,
como son la gra,'" el mal comicial
o epilepsia,” la micropsiquia® o Ia

mente de Abdera,' testimoniando 1o-
das y cada una de ellas un conocimicn-
10 de texios clisicos, como ¢l de Plinio
y Dioscorides, cuyas obras existfan en
ese tiempo en la biblioteca de Tatelol-
co, ¥ tal vez de algunas de las obras de
Galeno y Celso.

Tampoco se sabe si era Martin de la
Cruz quien las conocfa, lo cual no es
muy probable, o estas denominaciones
proceden de mano de Badiano, quicn
es muy factible que hubiera leido si-
quicra parcialmente esos textos. Intere-
sanlisimo scrfa ¢l disponer del texto
ndhuatl original y poderio comparar
con ¢l resultado de la traduccidn, pero
eslo queda solamente a nivel de buenos
deseos.

s un hecho, sin embargo, que exis-
te una influencia curopea perfectamen-
le delectable en el Codice, y que el
andilisis detallado de ella puede condu-
cir a la indentificacion de cdmo toma-
ron  los  médicos  indigenas el
conocimiento cldsico y de como lo
adaptaron de acuerdo a su propio siste-
ma de pensamicnto médico.

Esto altimo no fue posible antes,
dado que précticamente no se sabfa na-
da acerca del pensamiento médico indi-
gena, y los estudios sobre su medicina
s¢ hablan limitado a enumerar lo gue
conocfan, siempre de acuerdo con una
vision moderna de la medicina y no
buscando comprender los minimos ac-
cesibles del pensamiento indigena y ver
el problema desde la Optica de su pro-
pia cosmovisign, '

Es paraddjico que ahora hablemos
del Cadice de la Cruz-Badiano como
un documento demostrativo del mesti-
zaje cultural que sufrid la medicina en
México en el siglo xvi, y que s6lo a
partir de esla aseveracion se llegue a
replantear el problema de la medicina
indigena prehispdnica. Pero el curso
que han tomado las investigaciones so-
bre el tema explica la situacion, ya que
la evidencia de que algunos elementos
del Cadice son de origen europeo llevd
primero a dudar acerca de lo genuino
de su contenido™ y después a afinar los
instrumentos de andlisis a fin de sepa-
rar ambas vertientes del conocimiento
médico que se dieron cita, precisamen-
te en México durante el siglo Xv1.

En este sentido, el Codice, ademds
de seguir siendo un documento funda-
mental para el conocimiento de la me-
dicina indigena, cobra nuevo valor al
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manifestarse como representativo  de
una manera indigena de incorporar a la
ciencia médica curopea y, por 1o lanto,
de esa medicina fequitqui cuya existen-
cia habfa llegado adn a ser puesta en
duda."”

Volviendo al tema de la medicina
indigena, es indiscutible que el Cddice
de la Cruz-Badiano es uno de los do-
cumentos fundamentales para su estu-
dio y que, contrariamente a lo que ha
pretendido recientemente  la  escucla
antropologica norteamericana,™  hay
evidencias suficicnies para probar y do-
cumentar no sélo su exisiencia sino
tambié¢n muchos de los detalles y crite-
rios que le son propios y a la vez la de-
finen. Estd hoy en dia fuera de duda el
que la medicina nahuatl prehispdnica
estaba basada en una visidn del univer-
s0 en la que los seres y fuerzas proce-
dentes  del  inframundo, de  los
diferentes ciclos y de los rumbos de la
superficic de la tierra actuaban sobre ¢l
hombre, y en la que todos elios podian
ser conceptualizados de acuerdo con su
naturaleza mds o menos fria o caliente.
Estd también mds alld de loda discu-
sidn la existencia de un conceplo de sa-
lud entendida como equilibrio entre las
partes constitutivas de cada individuo y
entre éste y ¢l universo accesible y con
acceso a €l

Amén de los maliples trabajos que
s¢ han realizado acerca de diferentes
aspecios del Codice, dividiendo su con-
tenido de acuerdo a una vision moder-
na del cuerpo humano, ésle se presta
para intentar una interpretacion de las
enfermedades que busque ubicarlas en
el sentido gue tenfan para los médicos
indigenas. Es evidente y se ha discutido
bastante, pero no lo suficienie para
agotar el tema, sobre las enfermedades
por frio y por calor, y preflicro expre-
sarlo asf, pucs me parcce mas preciso
gue hablar de enfermedades frias o ca-
lientes en esencia, ya que esle conceplo
era mas relacionado con la provenien-
cia, ubicacidn y dindmica de la enfer-
medad que con una propiedad que le
fuera intrinscca. Pero ademds, pueden
hacerse notar los elementos existenles
para ubicar, fuera de un orden anatd-
mico de cabeza a pies, a las enferme-
dades mentales, que ahora sabemos, se
podian referir a entidades anfmicas con
centros en el cercbro, la “mollera”™ y
los cabellos de la coronilla la primera,
en ¢l corazdn y el higado, la segunda y

tercera respectivamente. En el Cddice,
todas ellas aparecen en ¢l capitulo no-
veno, en ¢l cual se agrupan enfermeda-
des en las gque existe un  comin
denominador de aumentlo de calor, lo
cual nos obliga a revisar el concepto de
melancolia que anteriormente  habfa-
mos tomado en una forma que resulta
ser demasiado proxima al conceplo ga-
leno-hipocritico de ella y tal vez no
coincida con el que tenfa realmente
Martin de la Cruz; y en el décimo, cu-
yo eje parcce ubicarse cn la presencia
de un viento daflino y de cambios en ¢l
olor. A estos deben agregarse los dos
dliimos incisos del capilulo oclavo, los
cuales parecen estar mds en relacidn
con ¢l contenido del noveno, siendo la
fatiga definida como caliente y tratando
estas dos secciones de la [atiga y del
cansancio “del que administra la Repa-
blica™.

Baste por ahora con mencionar es-
s pocos cjemplos que permitirdn al
lector darse cuenta del proceso de re-
construccidn de los sistemas prehispéni-
cos  de  clasificacion  de  las
enfermedades que se ostd lievando a
cabo actualmente.

Otro punto importante y comple-
mentario del anterior es la posibilidad
de desarrollar andlisis seménticos bas-
tante completos en relacidn con los
nombres ndhuas de algunas de las en-
fermedades mencionadas ¢n ¢l Codice,
y establecer criterios de corrclacidn a
partir de ellos y del contrasic que s
pucde realizar con el andlisis del mis-
mo género llevado a cabo sobre los ele-
mentos terapéuticos citados en el texto.
En un sistema de pensamiento dotado
de una gran congruencia entre sus cle-
mentos, como lo era la medicina néa-
huatl prehispdnica, el andlisis de las
relaciones entre ellos provee de una in-
mensa cantidad de dalos cuya riqueza
apenas se va esbozando.

En fin, también la investigacidn bo-
tdnica s¢ ha enriguecido al dar cabida
al conocimiento etnoboldnico y tener la
pasibilidad de comparar ¢l uso antiguo
con ¢l actual de las diferentes plantas,
asf como ¢l asegurar que la identifica-
cidn que se ha hecho de éstas sca la
correcla,

Visto asi, el Codice de la Cruz-Ba-
diano reviste otra linea de interés, que
es la de, considerado como muestra del
saber de un médico indigena del Méxi-
en del siglo Xvi, convertirse en modelo
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para ser comparado con os reperionios
terapéuticos de médicos  indige-
nas contemporinecs nuestros y  del
abrir una posibilidad real de andlisis de
la extensidn real que alcanzd la medici-
na ndhuatl y la medicina de superviven-
cia.

Documento esencial, definitorio de
la identidad cultural del mexicano asf
como o genuino de nuestra medicina,
el Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis s¢ constituye actualmente como
un reto a la creatividad de los invest-
gadores cuyas inlerrogantes seguramen-
te abrirdn camino a respucsias ricas y
novedosas. &
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