CIENCIAS

Contenidos clinicos

IGNACIO DE LA PENA PAEZ

onocer las enfermedades que

padecian los anliguos mexica-

nos, no quiere decir que se-

pamos qué pensaban de cllas,
De ninguna manera podemos aplicar
nuesiros conceplos de enfermedad a la
manera y forma de la cultura ndhuatl;
al describir ¢l dolor del corazén no po-
demos decir que los médicos nahuas
conocieran ¢l infarto del miocardio,
con eslo queremos puntualizar que pa-
ra acercarnos a un sistema de creencias
como las tenidas por ¢l pueblo ndhuatl,
debemos wdentificar sus propios princi-
pios bdsicos y tomarlos como referen-
cia o punto de partida. El criterio ac-
tual de enfermedad cstd basado.cn la
presencia  de una  lesidn, conside-
randose como tal desde el nivel mi-
croscdpico. Para el médico ndhuail el
concepto de enfermedad era radical-
mente diferente; respondia a un jucgo
de fuerzas, por un lado las odsmicas y
por el otro las del propio individuo y
considerando a la vez, que ¢l hombre
produce energia y que su propia san-
gre y ¢l corazin mismo son alimento
de los dioses. De esta batalla algunos
seres terrestres podian transformarse,
“trascender” y adquirir, después de la
muerte, cualidades especiales, sobre 10
do las referentes a una gran energla y
fuerza; en ese grupo privilegiado estdn
los guerreros, las mujeres muertas en
su primer parto, (cthuateteos), y los ele-
gidos para el sacrificio. Es decir, de-
pendiendo de la “calidad” de su muer-
te, adquirian una fuerza especial.

Ignacio de la Peim Pdez: Departamento de
Historia y Filosofla de la Medicina. Facultad
de Medicina, UnNAM,

Podemos decir que el equilibrio de
fuerzas, entre los antiguos mexicanos,
represenlaba la salud y que la ruptura
de las mismas, ya sca, en mds O en
menos, representaba la  enfermedad.

Desde antes de nacer ¢l individuo nd-
huatl estaba expuesto a las fuerzas cds-
micas representadas por cada uno de
los innumerables dioses o por los ele-
mentos representativos de los mismos,
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El destino de la salud en cada uno de
los nahuas e¢staba marcado desde su
nacimiento por el Tonalanail. Asi, los
nacidos en 6-perro “serfan enfermizos
¥y morirfan presto y si viviesen, sufrirfan
diversas enfermedades™’. De acuerdo a
esto, el médico ndhuatl tenfa que inter-
pretar, pricticamente en todas las ela-
pas de la vida, la presencia de un de-
signio o de una enfermedad, que
marcarfa irremediablemente la accidn
de una fuerza o la pérdida de encrgla
en un individuo; de esta interpretacion
de las manilestaciones descritas en los
codices, pretendemos hacer algunos se-
fialamicntos; para ello hemos escogido
el manuscrito de medicina nahuatl méis
antiguo que se conoce, el Codice De la
Cruz-Badiana.

Al referirse cn el Cddice a los trata-
mientos “contra la opresidn maolesta
del pecho”, se menciona que cuando se
estd “como oprimido por una replecion
y acompafado de una angustia®.’ Es
evidente que csta observacion recogida
en el Codice, s¢ refiere a un individuo
que padecié un dolor en el pecho, que
s¢ encuentra angustiado y que sicnte
una opresion; lodas estas manifesiacio-
nes adn se siguen observando, por
ejemplad, en ¢l “dolor precordial”.

En otro momento, al describir el
tratamicnto para la podagra o gola, se
dice “que ¢l pie ducle mucho con el
calor”.” Efectivamente esta enfermedad
s¢ presenta con un fuerte dolor, acom-
pafado de una sensacidn ardorosa-que-
mante en la zona afectada del pie.
Cuando se nos describen los tratamien-
tos para vejiga, y en especial al referir-
s¢ a “cuando se ha tapado el conducto
de la orina” y no se resuche con ¢l tra-
tamiento indicado, ¢l médico ndhuatl
acude a los aspectos pricticos y reco-
mienda: “recurrir a la médula de la
palma, muy lenug, cubieria con un po-
co de algoddn untada con miel y, con
muchlsimo cuidado, introducirla en el
meato viril, de modo que se abra la
obstruccidn de la orina™.* Por esta des-
cripcion del tratamiento, podemos ima-
ginar al médico aplicando inicialmente
la curacidn, después interrogando sobre
los resultados y, finalmente, tomando la
decision de realizar un acto cruento so-
bre el paciente para resolver asi su pro-
blema; toda esta relacidn entre médico
¥ paciente licne para nosotros el més
puro ambiente clinico. Hay siluaciones
€n la terapedtica médica ndhuatl que

hacen ver lo amplio de las observacio-
nes que concibieron sus médicos, por
ejemplo, al refenirse a los cuidados que
s¢ deben lener en los casos de los
“0jos que s¢ calientan mucho”™ se reco-
mienda: “abstenerse del ardor del sol,
del humo, del viento y de ver cosas
blancas”.’ Indicaciones todas ellas, cau-
santes de algunas molestias oculares,

En otras ocasiones se¢ advierte de lo
que puede ocurrir con el que ticne el
padecimiento conocido como “enfer-
medad comicial o epilepsia”. El Codice
dice: “observa ¢l tiempo en que la epi-
lepsia ha de venir, porque entonces se
aparece la sefial”. Fsta anotacidn evi-
dencia ¢l conocimicnlo previo que se
tenfa de la enfermedad y al referirse a
la aparicitn de una sefal, coincide con
lo que nosOLros CONOCEMOS COMO “au-
ra” o fendmeno que anlecede a toda
convulsidn en la epilepsia.

Es interesante la descripeion de los
casos que presentan fiebre: “la cara del
que liene la ficbre, alguna vez se pone
roja, a veces s¢ pone Negra y a veces se
pone pdlida, también puede escupir
sangre, vomitar o que ¢l cuerpo se
vuelva acd y alld, cuando ya ve poco y
en la boca siente en especial en el pa-
ladar, un amargor, un ardor y alguna
vez dulzor y ¢l esitémago esld muy co-
rrompido y la orina estd blanca, si no
s¢ ataja el peligro, ya se preparard tar-
de la medicina™

Son numerosos los datos con impli-
caciones clinicas que contiene el pdrra-
fo anterior; supone un seguimiento no
sélo de observacion al referir los cam-
bios de colorackdn en la cara, sino un
interrogatorio para saber las sensacio-
nes de amargor, ardor o de dulzor, co-
mo esid refenido en el Codice.
Observacion interesante es el hecho de
que la wtilidad del medicamento €s nu-
la después de aparecidos ciertos datos,
de 1o cual se infiere que el médico de-
berfa de estar cerca del paciente y ad-
ministrar las medicinas a tiempo.

En el capiiulo décimo tercero del
Cddice, titulado “de algunas seflales de
la cercanfa de la muerte”, s¢ menciona
lo siguiente: “los ojos enrojecidos son
sin duda signos de vida..” “. los pdli-
dos y blancuzeos, indicios de salud in-
cierta. Los indicios claros de muerte
son un cierto color humo que s¢ perci-
be enmedio de los ojos. Los ojos ene-
grecidos que relucen poco, la  nariz
afilada y como torcida a manera de co-

ma, quijadas rigidas, lengua [ria, dien-
tes como cubiertos de polvo y muy su-
cios, que rechinen; la cara que
pahdece, que encgrece, que adopla y
loma una y otra expresion y que, final-
mente, emite y revuchve las palabras sin
sentido, como los pericos, todo ello son
anuncio de muerte”,”

El médico ndhuatl que dio las ante-
riores referencias, seguramente habia
observado a numerosos moribundos y
con atencién especial las “facies” que
estos presentaban, y con sulil percep-
cidn clinica menciona: “un cierto color
humo entre los ojos™ o la pérdida de Ia
brillantez de los mismos, cuando sc
acercaba la muerte. Nuevamenie en-
contramos una estrecha relacion médi-
co-paciente, que nos  explica o
detallado de los datos referidos.

Dentro de la medicina ndhuatl, los
aspectos magico-religiosos generalmente
habian sido comentados ampliamente ¢n
afios anteriores, por cronistas, historia-
dores ¢ investigadores, dejando pasar,
inadvertido o concientemente, los he-
chos de observacidn como los que se se-
fialan en el presente trabajo. Es
probable que hayan considerado gue los
médicos nahuas no tenfan la capacidad
para interpretar las manifestaciones de
la enfermedad; esa consideracidn ha si-
do un error, ya que la sensibilidad de los
antiguos mexicanos para inlerpretar ¢l
mundo que les rodeaba fue dnica. Sdlo
me referiré a dos ejemplos suficientes
para mostrar esta sensibilidad. El prime-
ro corresponde a los damarini llamados
por Sahagin “sabios vy fildsolos™, los
cuales empleaban la expresion i oali in
yollot! (rostro-corazon), para indicar que
con sédo ver un rostro era posible cono-
cer ¢l interior, ¢l “yo" del individuo. El
otro ejemplo es el del Ticil, el verdadero
médico ¢l cual interpretaba al hombre
enfermo desde el punto de vista fisico y
espiritual. <
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