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E | 30 de julio de 1858, John
Hanning Speke se convirtié en
el primer europeo que contemplé
la inmensidad del lago Victoria.
Speke formaba parte de la expe-
dicién de Richard Burton que pre-
tendia encontrar la fuente de las

aguas del rfo- Nilo. Después de
descubrir el lago Tangafica (fe-
brero de 1858), y comprobar que
sus aguas no drenan hacia el Nilo,
Burton y Speke siguieron caminos
separados. Cinco meses més tar-
de Speke tuvo frente a sf la verda-
dera fuente del Nilo, pero su mo-
mento de gloria se transformé en
traéedia. Burton, sintiéndose trai-
cionado por Speke, fustigé a su
antiguo amigo y cuestioné acre-
mente la nocién de que el lago
Victoria era la auténtica fuente del
Nilo. El dia en que deberian de-
batir publicamente en la sede de
la Royal Geographic Society, Spe-
ke muri6 en condiciones extrafias
durante una caceria, herido por su
propia arma.

Sin sospecharlo —ademas de des-
cubrir para los europeos las fuen-

tes del Nilo— Speke encontré un.

verdadero laboratorio natural de

evolucién, que en muchos aspec-
tos supera a sitios mas afamados,
como las islas Galapagos o el ar-
chipiélago de Hawali. Asf como las
Galdpagos tienen sus pinzones y
las tortugas gigantes que le dan
nombre, el Victoria posee la mas
asombrosa fauna de peces en el
mundo: entre 300 y 500 especies
diferentes de ciclidos.

Los ciclidos son peces de agua
dulce conocidos en México con
diversos nombres, tales. como
mojarras y tilapias. Son popdléres
también entre los acuaristas a tra-
vés de especies como el péz an-
gel, los discos y el ciclido boca
de fuego. Los ciclidos se distribu-
yen en América desde Texas has-
ta Sudamérica; en Africa desde
Egipto hasta la provincia de El
Cabo, ademéas de Madagascar; y
existen también tres especies en
la India y Sri Lanka.

Por mucho, la radiacién evolutiva
mas espectacular de los ciclidos
se ha dado en Africa centro-orien-
tal, particularmente en los lagos
Tangaiiica, Alberto y Victoria. En
este Ultimo, a través de mecanis-
mos ain no bien comprendidos,

han evolucionado varios centena-
res de especies con sutiles va-
riaciones en sus habitos de vida,
reflejadas en diferencias morfb-
I6gicas. Por ejemplo, existen es-
pecies con bocas grandes y la-
bios engrosados que se alimen-
tan de insectos; otras, de cuerpo
més redondeado, boca mas pe-
quefia y diminutos dientes, son
especialistas en alimentarse d_e
pequefios caracoles. Hay'algﬁnas
que se alimentan de algas; que
remueven los sedimentos en bus-
ca de alimento; que depredan a
otros peces, etcétera. Lo mas in-
creible es que todas, con la gran
diversidad de formas que presen-
tan, descienden de un ancestro
comun que existié hace no mas
de 200 mil afios —de acuerdo con
un estudio de ADN mitocondrial
publicado en Nature a principios
de los aflos 90—, o no mas de 12
mil 500 afios, segun un reporte
geolégico publicado reciente-
mente en Science, cuyos resul-
tados sugieren que el lago Victo-
ria probablemente se secé por
completo durante la dltima gla-
ciacion.
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Le posibiidad de gue meadio mi-
larde especias haya pedida sur-
g & partic ge un ancestro comun
gnun lapso de wnog cugnlos miles
de &fos s fesainante; plant2a un
reta enarme para las teorias sobre
la-evolucion de les especies
JCamo-expiicar esta impresionan
l& radiacicn adaptativa’?
Paraempezar, dabemaos recordar
guese iraia de un lago encrme
70 mil km® de superficio v carca
da 3 mil 300 km de orilla, equiva-
lerites approximadamante a la su
perficle dal estado da Baa Call-

[ermbay-a un tarcio dela extension

de los litorales de México. Ade-
mas, el lago es muy heterogéneo,
con orillas rocosas intercaladas
con playas y una fuerte variacion
en profundidad, asf como una se- .
rie de islotes que producen con-
diciones particulares a su alrede-
dor. Esta heterogeneidad, aunada
al gran tamafio del lago, ha lieva-
do a algunos cientificos a explicar
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la gran diversificacién de los cicli-
dos del Victoria en términos de
adaptacion de cada especie auna
combinacién particular de habitat
y hébitos. Tal teoria se sustenta en
un proceso de especiacién alopé-
trica, en donde poblaciones de
una especie se ven separadas por
algun tipo de barrera fisica que li-
mita los encuentros entre los indi-
viduos, hasta que cada poblacién
se convierte en una especie se-
parada.

Para otros cientificos, la especia-
cion alopatrica es insuficiente; han
ofrecido diferentes hipétesis basa-

das en procesos de especiacion
simpétrica, es decir, de separa-
cién de una especie en dos 0 més
especies nuevas sin que existan
barreras fisicas entre ellas. Re-
cientemente, O. Seehausen —de
la Universidad de Leiden en los
Paises Bajos— y sus colaborado-
res propusieron a la selecciéon
sexual como el mecanismo que

produce la diferenciacion entre las
especies de ciclidos en el tago
Victoria. Se ha demostrado que las
hembras de algunas especies de
ciclidos son capaces de recono-
cer los colores de los machos;
existen las que prefieren aparear-
se con machos de color azuloso,
mientras otras se inclinan por los
rojo-amarillentos. En forma para-

* lela, entre los machos hay indivi-

duos con colores claramente azu-
lados o claramente amarillentos.
Una combinacién de variacién
entre las hembras en sus prefe-
rencias por los machos y de va-

riacién en coloracién entre estos
altimos serfa suficiente —de
acuerdo con Seehausen y sus
colaboradores— para producir
barreras reproductivas dentro de
las poblaciones, llevando even-
tualmente a la aparicién de espe-
cies nuevas en forma simpétrica.
Esta teoria de la seleccion sexual
es sblo una de las muchas pro-
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puestas para explicar el origen de
la gran diversidad de ciclidos de
los lagos africanos. El debate se
mantiene, pero las discusiones
podrian ser fitiles de continuar el
impresionante proceso de extin-
ci6n en el lago Victoria. Hasta 200
especies de ciclidos podrian ha-
berse extinguido sélo en la déca-
da de los 80; hoy casi todas las
restantes estan al borde de la
desaparicion. ;Qué esta causan-
do la debacle ecolégica? Gene-
raimente se culpa a la perca del
Nilo (Lates niloticus), un pez in-
troducido que alcanza una talla
tan grande —cerca de dos me-
tros de largo y hasta 180 kg de
peso— que es conocida como “el
elefante acuatico”. Hacia 1980, la
perca del Nilo constitufa algo asi
como el 2% del total de la pesca
en el lago Victoria; para 1986 el
porcentaje se habia incrementa-
do hasta el 80%, coincidiendo
con bruscas disminuciones en el

tamario de las poblaciones de los
ciclidos nativos.

La causa de la extincién masiva
de los ciclidos del Victoria parece
ser mas compleja que la simple
accién de la perca del Nilo. Apa-
rentemente, una combinacién de
depredacién por la perca, eutrofi-
cacion del lago —con la conse-
cuente disminucion en la concen-
tracién de oxigeno—y pérdida de
habitat natural, produjo un efecto
dominé que ha acabado con la

‘mayoria de las especies nativas

dellago. Mé4s recientemente, See-
hausen y sus colaboradores pro-
pusieron que el mismo mecanis-
mo de seleccién sexual que ha-
bria originado la gran diversidad
de los ciclidos podrfa haberse
convertido en su perdicion. El in-
cremento de materia suspendida
en el lago estaria produciendo
mayor turbidez y menor penetra-
cién de la luz, lo que provocaria
una reduccion en la capacidad de

los ciclidos hembras para distin-
guir los colores. Incapaces de re-
conocer a los machos de su pro-
pia especie, las hembras se hibri-
dizarian con otros y se perderia el
delicado balance que antes per-
mitia la coexistencia de tantas es-
pecies de ciclidos endémicos. La
seleccién sexual se habria trans-
mutado en un peligroso juego
sexual que estaria levando a los
ciclidos a su extincion.

Aunque es probable que otros fac-
tores més directos —como la con-
taminacion o la depredacién por
la perca del Nilo— tengan una
mayor influencia sobre la extincion
de los ciclidos del Victoria, es in-
teresante observar cémo la dis-
rupcién de un sutil mecanismo de
conducta, como la seleccién de
la pareja para la reproduccion,
puede tener consecuencias tan
catastréficas. La extincion masiva
mas impresionante de los dltimos
afios seria causada simplemente
por la incapacidad de los peces
para reconocer a sus parejas.

La gran riqueza que Speke nunca
imaginé en aquel lago encontra-
do un dia de julio de 1858, podria
haberse perdido para siempre.y

Héctor T. Arita
Instituto de Ecologia, UNAM
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