Tiempo y tradicion
del Codice

JUAN SOMOLINGS PALENCIA

€xico que lanto se adelantd a manifestar su pro-

pia naturaleza, donde la adaptacidn natural y la

fusidn cntre los indigenas colonizados y los cs-

pafioles originaron desde los primeros afios un
nuevoe hombre, fue también el escenario para la creacidn de
un libro de ofrenda: El Libelfus de Medicinalibus Indoron
Herbis;' su mismo autor, Martin de la Cruz, lo expresd clara-
mente en el prologo del texto al decir que Francisco de
Mendoza descaba vivamenite tener ¢l ejemplar para ofrecerio
al rey y anold: Pues no creo que haya ofra cansa de que con
tal instancia pidas este Opiisculo acerca de las hierbas y medi-
cinas de los indios, que de recomendar ante la Sacra Cesirea
Catdlica y Real Majesiad a los indios, aun no siendo ellos me-
recedores,”

La indicacion de Martin de la Cruz en la dedicatoria, ¢l
desusado lujo con que s¢ clabord ¢f cjemplar, la cuidadosa
confeccidén de sus textos y dibujos, asi como la encuaderna-
cidn con cantos dorados y cordones, hoy perdidos, indican
claramente gue este libro tuvo una misidn muy superior a la
simple cnumeracion y recoleccidn de recetas y métodos tera-
péuticos. Fue un regalo para un rey. Su propdsilo era causar
asombro y mover la voluntad de Carlos v en beneficio de El
Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco,

Y cfectivamente en aquel momento cra NECCSario ¢nco-
mendar a los indios. Sobre todo a los indios letrados del Co-
legio de Santiago Tatelolco que hablan recibido ensefianza
zuropea desde los primeros dias de la conquista y que sabian
hablar ¢l latin con elegancia y escribirlo con correccidn.

Este Colegio estaba pasando por una etapa critica debido
a la epidemia de cocoliztle de 1545, que, segin las palabras
del propio Bernardino de Sahagon: dio gran bague al rdegfa’
y quedd triste y desocupado. El mismo Sahagin nos cuenta
que en Tlatclolco, antes de que €l m;'crﬂ enfermo, habfan ¢n-
terrado mds de diez mil caddveres,” entre cllos estaban los
mds notables colegiales y maestros. También habfa mucrto ¢l
obispo Zumdrraga y, para mayor desdicha, la Real Hacienda
dejd de entregar el millar de pesos que le tenfa asignado cl
emperador.

No se piense que este abandono fue voluntario. Hasta

Juan Somolines Palencin: Jefe de Informacitn Biomédica, Instiluto
Mexicano del Seguro Social,

1543, Carlos V, con salidas transitorias, habla permanecido en
Espafia ocupdndose directamente de los asuntos administrati-
vis de su reino. Pero precisamente a mediados de ese afo,
Carlos V abandond Espafa para no volver nunca méds en cali-
dad de rey. Quedd al frente del gobierno Felipe, ¢l principe
de 16 ados. Mientras tanto Carlos v viajaba por el centro de
Europa, donde sus problemas se acumulaban, los enemigos le
acosaban por todas partes y los periodos de salud y optimis-
mo s¢ aliernaban con aguellos en los gque la gola lo alormen-
taba y la depresion espiritual lo llevaba a pensar en
abandonar ¢l mundo y recluirse en un monasterio.
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Asl llegamos al afo de 1552, el de mds interés en nuesira
historia, pues en €l se redacta y completa el libro que nos
ocupa, Para cntonces el emperador se hallaha acosado por
todos lados. Fue ¢l afo mas dificil de 1oda su vida, Escapd
vivo de milagro a una cclada traidora, que le tendid Mauricio
de Sajonia; derrotado y envejecido, huyd de noche en una li-
tera, a través de los Alpes. La bancarrota le obligaba a pedir
dincro conlinuamente a [spafa, donde a duras penas podian
reunirio. Hacia diciembre la siluacién era casi desesperada.*®

I:n estas condiciones, cuando a veces la situacién era tan
critica que peligraba hasta su wvida, es comprensible que Car-
los V' no tuvicra tiempo de acordarse del colegio mexicano, y
aungue su succsor Felipe tenfa autoridad para decidir sobre
muchos o casi odos los problemas del reino, le [aliaba la
holgura ccondmica para gastar en cosas de importancia se-
cundaria, frentc a las inaplazables exigencias de las campafias
bélicas.

Sin embargo la edicidn del Codice siguid su curso y, aun-
que enemos noticia de que el Emperador Carlos no llegd a
verlo, s sabemos que pasd a los estantes de la Biblioteca de
San Lorenzo del Escorial y l:!i a partir de esie momento gue
comienza la historia del libro.”

Retrocedamos un poco para saber el origen de esta obra.
Estd escrita, lo dice ¢l propio Juan Badiano en el colofdn,
por orden de [ray Jacobo de Grado, gque en aguellos momen-
tos tenfa ¢l cargo de guardiin del Convento de Tlatelolco y
presidente del Colegio. Su auwtor lo dedicd a Francisco de
Mendoza, hijo del primer virrey de Nueva Espana y que, co-
mo su padre, era un deadido protector del Colegio. Sabemaos
que Irancisco de Mendoza sentia gran admiracidn por la flo-
ra medicinal mexicana, y a €l se debe la idea de redactar el
lexto de la dedicatoria ya que con ¢sto s¢ daba una adecuada
introduccidn para la presentacion del trabajo al rey.

Este dato confirma el hecho de que, precisamente en esa
fecha, Francisco de Mendoza, que un afo antes habla mar-
chado al Perd con su padre, partid para Espafia llevando en
propia mano fo que foca al repartimiento. También llevaba de
parte de su padre ¢l encargo expreso para ¢l rey de no abrir
las cajas selladas, sin antes hablar y escuchar lo que Francisco
tenfa que decirle.”

MNuecsira [alta de conocimicnlos sobre la gestacion del Li-
belius, ¢l no poder contar con mds datos que aquelios que cl
propio manuscrito suministra y ¢l extraordinario interés que
para la medicina mexicana representa, han dado ocasidn para
que las conjeturas y las suposiciones tomen mds vuclo del de-
bido y que, con la mayor buena voluntad, se afirmen hechos
posibles, cuya veracidad histdrica no puede ser demostrada.

En particular ¢l tema que méds problemas ha planteado, es |

¢l referente a sus autores. No existe [ mds minima duda res-
pecto @ quiénes fucron. Los datos los suminisira ¢l propio

.
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manuscrito. En la primera pagina se anota que el libro: Lo |

compuse un indio médico del Colegio de Sanmta Cruz, que no
hizo ningunos estudios profesionales, sino que era experio por
puras procedimientos de experiencia. Mas adelante, en la mis-
ma pdgina, al escribir la dedicaloria, nos dice su nombre:
Martin de la Cruz. En las dos dltimas pdginas aparece la
constancia del otro autor: Juan Badiano, gquien s¢ declara in-
térprete de la obra y autor de la traduccidn latina en ¢lla
presentada. Es, por 1o lanto, un texto original del médico in-
dio Martin de la Cruz, vertido al latin por otro indigena lla-

mado Juan Badiano. Ambos manifestaron pertenecer al Cole-
gio de la Santa Cruz de Tatelolco y, Badiano por su parte,
indicd ser natyral de Xochimileo.

Mucho se ha dicho en cuanto a las edades de los autores,
hasta sefalar que Martin de la Cruz era un hombre mp,
mientras Juan Badiano no pasaba de los ventiocho afios.”
Ambas afirmaciones estdn basadas en algunas frases del texto
original. Cuando Martin de la Cruz en la dedicatona agrade-
cih al Virrcy Antonio de Mendoza, dijo: Lo que soy, lo que
poseo, lo que tengo de fama, a él se lo debo... y dejo con ello
su reconocimiento al mismo tempo que realirmd ¢l renom-
bre de la institucidn dentro de la corte virreinal y entre ague-
llos que formaban parte del Colegio de la Santa Cruz. El
asegurar que era un indio vicjo porque cn la primera pdgina
del libro dice: era experto por puros procedimientos de expe-

\ riencia, o deducir su edad basindose en sus conocimientos

médicos terapéuticos, perienecientes al Gltimo periodo pre-
hispdnico (azteca IV) que aparecen en ¢l contenido del Libe-
flus, son razones algo avenluradas, pues a los afios y a la
experiencia hay que afadir la tradicion heredada, sin que por
cllo se marque una edad avanzada.

Martin de la Cruz fue un indio mayor que Juan Badiano,

. sin formacidn escolar, por lo que dictd o redactd sus conoci-

micntos en ndhuatl para lucgo ser transcritos al latin. En el
caso de Juan Badiano, al asegurarse que fue profesor en el
Colegio de la Santa Cruz de Tatcloleo, podemos hacer un
cilculo aproximado de su edad, tomando en cuenta el afo er
que se fundd esta institucién (1536), el que los grupos de ni-
fios admitidos al colegio no eran mayores de 12 anos y los
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afos transcurridos hasta el 22 de julio de 1552 (dia de Santa
Maria Magdalena) en ¢l que se termind de traducir ¢l ma-
nuscrito,

Esto ¢s todo lo que sabemos de ellos. Ninguno de los dos
vuelven a aparecer citados en otros documentos de la época
que hayan llegado a nosotros. Tampoco se sabe que hayan
realizado alguna otra obra ademds de ésta. Por lo tanto, todo
o que s¢ haya dicho y escrito, y cuanto podamos expresar so-
bre ellos, son simples suposiciones, sin ninguna base docu-
mental, siempre sujetas al criterio propio de quien lo expone
y a ser rectificadas ante la mds leve evidencia que se oponga
a lo escrito.

Y asi llegamos al juego de las suposiciones, pues con ¢l
aldn de dar mayor importancia al texto, s¢ rompe ¢l equili-
brio entre la imaginacion y la realidad, ohlidando lo més im-
portante: el contenido mismo del manuscrito, lo referente a
los conocimientos médicos y terapéuticos de un solo lugar y
de un solo autor; sin embargo, resulta suficiente para poder
conocer, aunque sca de una manera aproximada, algunos de
los rasgos de la medicina que se practicaba en lo que ahora
s¢ conoce como Mesoamérica, v que por sus caracieristicas
culturales y paoliticas constituye una unidad histdrica. Resulta
evidenie que el texto tiene ya la influencia de las ideas de los
colonizadores, incluso siempre que se escribe sobre la €poca,
s¢ habla de vencedores y vencidos. Pero, desentendiéndonos
de lo que pucdan haber influido las ideas europeas, encontra-
mos un riquisimo arsenal de conocimientos indigenas sobre
lerapéulica y practicas curativas. En gencral, es una resefa de
recetas empiricas que utilizan en su compaosicion los elemen-

tos mds variados, pertenccientes a los tres reinos de la natu-
raleza, y en los cuales, junto a vegelales que han demostrado
valor efectivo en estudios farmacoldgicos modernos, encontra-
mos también muchas sustancias indtiles, productios escatoldgi-
cos sobre todo un volumen de elementos magicos, en su
mayor parie de sustitucidn y semejanza, que es lo que verda-
deramente caracterizaba al lipo de terapéutica utilizada.

La lectura de su contenido y su andlisis, da una muy am-
plia posibilidad de reconstruir los procesos mégicos terapéuli-
cos, que adn permanecen a la espera de un  acucioso
investigador. Como bien lo sefiala Aguirre Beltrdn,' la medi-
cina indigena ulilizaba muchas de sus plantas y remedios bus-
cando ¢n ellas, no el principio activo farmacoldgico que hoy
conocemos, sino ¢l contenido médgico que cada elemento pu-
dicra poseer, y que debfa actuar en contra o a favor de una
determinada idea etioldgica y magica de la enfermedad.

Falta pues, que s¢ nos expliqgue mediante la flologia su
contenido y en particular las diferéncias entre herbario y re-
celario, ya que se trala de un escrito que incluye tanto las
hierbas, como lo que ¢l médico ordena que se suministre al
enfermo,'!

No debe tomarse esie libro como revelacion de maravillas
medicinales; ingenuamenie asi han querido verlo algunos, ni
¢s un tratado de medicina mdgica a que lo reducen otros. Sin
que dejen de mezclarse priclicas mdgicas, tiene la sabiduria
pragmdtica del empirismo que contrasta con los dogmas mé-
dicos curopeos del siglo Xvi. Su interés supera al de un docu-
mento historico; su estudio cuidadoso revela recursos que
merecen un andlisis serio, y para el médico mexicano es una
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ensefianza del origen de muchos de los conceplos y medidas
que todavia sc encuentran en la medicina tradicional.

En lo fsico, el libro cs de confeccidn europea. El formato,
el idioma, el papel, la escritura, la encuadernacion, todos son
elementos importados; hasta el mismo orden de los capltulos
corresponde a la distribucidn habitual cn los libros médicos
de aquella ¢poca ¢n Europa. SGlo presenta ¢n su estructura
material un clcmento puramente autdctono, capaz por si solo
de anular las demds caracteristicas, y cuyo valor artistico y
documental sobrepasa cualquier otro aspecto de la obra y ha-
e de ella un ejemplar dnico en la cultura de América. Nos
referimos a las ilustraciones. Son de ejecucidn totalmente in-
digena, elaboradas por taculos que conservaban la escuela
de sus antepasados.

El mayor interés del libro nos entra por los ojos. En el or-
den es puramente estélico y hojear el Libellus origina un did-
logo entre sus viejos creadores y los investigadores de hoy. Es
evidente que esta relacidon de simpatia es mayor cuando se
irata de satsfacer un sentido indagador, pareciera que sus
“miniaturas"’’ provocan una fuidez arifstica que mueve en
todos sentidos al curioso de hoy. Ciertamente también sobre
este tema hay mucha deliberacion que en boca de experios
inclina sus intereses hacia el lado indigena o europeo.

Quien guicra apreciar estos dibujos habra de entender la
representacidn ideogrifica de los indigenas sicmpre sintética
y ¢n dos dimensiones, y también ¢l sentido de volumen que
aparece insinuado por los colores o dobleces vegetales, que
indican la influencia europea ejercida sobre el ariista andni-
mo. Hay en iodas las figuras una intencion naturalista, donde
s¢ reane el disefio indigena original con imdgenes aculturadas
que reaflirman su cardcter indocuropeo.

Ninguna obra como ¢l Libeflus deja sentir el aliento del
espiritu mexicano; de su doble historia sale ese aire de cultu-
ra unificada. Ahora que México ha iniciado su marcha por
ks caminos de la ciencia y que estd descubriendo ¢l valor de
su pasado cultural, es deber impostergable evaluar el mds an-
tiguo y a la vez ¢l mds original y veraz documento con que
cuenta ¢l historiador, para poder intuir la medicina de los
puebios anieriores a la Conquista,” Informacidn parcial y ex-
purgada, ausente de muchos componentes mdgicos y con
fuerte inflluencia europea, pero de todos modos sigue siendo

———

¢l documento méds fidedigno con que contamos hasta hoy pa-
ra emprender el estudio de la medicina mesoamericana. 4
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