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Resumen ejecutivo: 

Desde hace al menos doce años, la violencia en México y en otras partes del

mundo  va  en  aumento.  Sólo  en  América  Latina  México  ocupa  el  segundo  lugar

acompañado de Guatemala, Honduras y Venezuela.

Pero  ¿A qué se debe esto?, ¿Cuáles son los factores que influyen para que un

individuo, incluso una población entera sea más violenta que otra? ¿Por qué la gente

actúa de manera violenta y qué es lo que pasa en su cerebro para que sea así? , ¿Qué

factores influyen en el individuo para qué se comporte de esa manera, sobre todo hacia

las mujeres?

Nosotros  pensamos  que  son  los  factores  ambientales  aunados  a  los  factores  a

fisiológicos (cerebrales) los que hacen que un individuo y/o una población sea más

violenta  que  otra.  Es  importante  saber  qué  genera  la  violencia  para  poder  tomar

medidas adecuadas para aminorarla.

Es por esto que a través de una investigación documental revisaremos las causas

fisiológicas  y  sociales  de  la  violencia  en  general  y  hacia  la  mujer  en  particular,

apoyándonos en documentos oficiales de instituciones como La Organización Mundial

de  la  Salud  (OMS),  La  Organización  de  las  Naciones  Unidas  (ONU),  psicólogos  y

filósofos  y  de  esta  manera  poder  entender  dicha  problemática.  Asimismo,  nos

apoyamos en los psicólogos Juan Luis Linares, Mario Orozco,  Sigmund Freud,  el Dr.

en  filosofía  Marco  Eduardo  Mureta,  la  Asociación  Estadounidense  de  Psiquiatría  y

diversos documentos de la ONU y la OMS.
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RESUMEN 
 Palabras clave: Violencia, mujer, agresividad, patología.

Tras varias décadas, la violencia hacia la mujer ha sido un problema de salud

pública  por  las  repercusiones  personales  y  sociales  que  hacia  ellas  y  la  sociedad

genera. En pleno Siglo XXI se sigue maltratando a la mujer tanto psicológica como

físicamente. Nuestro objetivo es dar un esbozo de la génesis y desarrollo de la violencia

hacia las mujeres. 

La violencia es un problema actual de origen multifactorial: familia, enfermedades

mentales,  entorno social, religión, etcétera., cuyo estudio es necesario tanto para su

comprensión como para la proposición de alternativas que coadyuven a disminuir  y

prevenir la violencia de género en sus diversas formas.

Hoy en día, la violencia hacia la mujer es un tema de suma importancia ya que es

objeto de múltiples agresiones, desde los celos patológicos hasta el asesinato. La OMS1

indican que alrededor de una de cada tres (35%) mujeres en el  mundo han sufrido

violencia física y/o sexual

Es por esto que a través de una investigación documental revisaremos las causas

fisiológicas  y  sociales  de  la  violencia  en  general  y  hacia  la  mujer  en  particular,

apoyándonos en documentos oficiales de instituciones como La Organización Mundial

de  la  Salud  (OMS),  La  Organización  de  las  Naciones  Unidas  (ONU),  psicólogos  y

filósofos y de esta manera poder entender dicha problemática. 

1 Organización Mundial de la Salud. Violencia contra la Mujer. Noviembre 2017 
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ABSTRACT

After several decades, the violence towards the woman has been a problem of

public  health  for  the  personal  and  social  repercussions  that  towards  them  and  the

company  it  generates.  In  full  21st  century  the  woman  continues  being  ill-treated,

psychological as physically. Our aim is to give a sketch of the genesis and development

of the violence towards the women.

The violence is a current problem of multicasual origin: the family, mental illnesses,

social environment, religion, etc., whose study is necessary both for his comprehension

and for the proposition of alternatives that they contribute to diminishing and anticipating

the violence of kind in his diverse forms.

Nowadays,  the  violence towards  the  woman is  a  topic  of  supreme importance

since it is an object of multiple aggressions, from the pathological jealousies up to the

murder. The WHO they indicate that about one of every three (35 %) women in the world

have suffered physical and / or sexual violence

It is for this that across a documentary investigation we will check the physiological

and social reasons of the violence in general and towards the woman especially, resting

on official  documents  of  institutions  as  The  World  Health  Organization  (WHO),  The

United Nations Organization (UNO), psychologists and philosophers and hereby to be

able to understand the above mentioned problematic.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Por qué la gente actúa de manera violenta y qué es lo que pasa en su cerebro

para que sea así? , ¿Qué factores influyen en el individuo para qué se comporte de

manera violenta, sobre todo hacia las mujeres?

HIPÓTESIS

Si  existe  una  combinación  adecuada  de  factores  culturales  y  fisiológicos,

entonces, se genera, potencia y materializa la violencia masculina hacia las mujeres. 

FUNDAMENTACION TEÓRICA

Desde hace al menos doce años, la violencia en México y en otras partes del mundo va

en aumento. 
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En este mapa se puede apreciar que los países más violentos son Siria, Afganistán,

Irak, Sudán, Yemen, Somalia, entre otros. México se encuentra en el lugar 142 bajando

dos lugares (antes 144) con respecto a otros años, aunque Según Índice Global de

Criminalidad 2016, México ocupa el tercer lugar, siguiendo a Afganistán y Guatemala.

Cabe destacar  que de los países más violentos de América Latina son Guatemala,

México, Honduras y Venezuela, siendo  México el segundo lugar.

Pero  ¿A qué se debe esto?, ¿Por qué existen países más violentos que otros?,

¿Cuáles son los factores que influyen para que un individuo,  incluso una población

entera  sea  más  violenta  que  otra?  Nosotros  pensamos  que  son  los  factores

ambientales aunados a los factores a fisiológicos (cerebrales) los que hacen que un

individuo y/o una población sea más violenta que otra. 

Es importante saber qué genera la violencia para poder tomar medidas adecuadas

para aminorarla.

Para nuestra investigación nos apoyamos en los psicólogos Juan Luis Linares,

Mario Orozco,  Sigmund Freud,  el Dr. en filosofía Marco Eduardo Mureta, la Asociación

Estadounidense de Psiquiatría y diversos documentos de la ONU y la OMS.

OBJETIVO 

Conocer las diferencias que existen entre el cerebro de una persona violenta y de

una persona sana y ver o encontrar los factores esenciales que hacen a una persona

violenta.

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

 Es una investigación documental  basada en  libros  y artículos  de psicología,

artículos oficiales de la  OMS y  la  ONU;  centrándonos  en  el  tema de violencia  de

género y disfunciones cerebrales que se presentan en personas violentas. 
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RESULTADOS DE LO QUE SE ESPERA 
Identificar de manera clara y precisa que factores son determinantes para que una

persona se vuelva violenta,  las formas de violencia,  qué caracteriza a una persona

violenta,  qué  partes  del  cerebro  entran  en  juego para  que las  personas con dicho

carácter o enfermedad sean así y las repercusiones familiares y sociales que la persona

violenta causa.

DESARROLLO

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define violencia como: 

Uso intencional de la fuerza física, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o
una  comunidad  que  tiene  como  consecuencia  o  es  muy  probable  que  tenga  como
consecuencia un traumatismo, daños psicológicos, problemas de desarrollo o la muerte.2

Clasifica la violencia en tres diferentes grupos:

Violencia auto infligida (comportamiento suicida y autolesiones),

Violencia  interpersonal  (violencia  familiar,  que  incluye  menores,  pareja  y

ancianos; asíí como violencia entre personas sin parentesco),

Violencia colectiva (social, política y económica). 

Además de  estos  tres,  se  encuentra  una  clasificación  que  elaboró  el  Instituto

Nacional de Estadística y Censos (INDEC) y el Registro Único de Casos de Violencia

contra la Mujer (RUCVM), en México. 

INDEC- Instituto Nacional de Estadísticas y Censos 

RUCVM-Registro Único de Casos de Violencia contra la Mujer 

TIPO DE VIOLENCIA ESTADÍSTICA

FISICA 74,0%

PSICOLÓGICA 68,6%

2 Supra. Idem   
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ECONÓMICA 15,1%

SEXUAL 7,8%

OTRO 19,3%

Para nuestro trabajo de investigación nos centraremos en los dos primeros índices

de la tabla por ser el objeto de estudio de dicho trabajo, aunque los otros se encuentran

amalgamados a los que nos interesan.

La violencia hacia la mujer es definida por la OMS como: 

Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño físico, sexual
o psicológico para la  mujer, inclusive  las amenazas de tales actos,  la  coacción o  la  privación
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la privada.3

 

Aunque bien, el concepto de violencia dentro de una comunidad o grupo social

puede tener diversas acepciones, sin embargo, siempre tienen algo en común: el uso

intencional  de  la  fuerza  física  hacia  otra  persona  y  como  consecuencia  daños

psicológicos.  

Si lo vemos desde un punto de vista neurológico, los trastornos que puede tener el

ser humano son definidos como: “Un patrón persistente de comportamiento en el cual

los derechos básicos de los otros o las normas sociales principales apropiadas a la

edad son violados”4, según la Asociación Psiquiátrica Americana (APA).

Detrás de todo tipo de agresión existen factores psicológicos que denotan las

alteraciones cerebrales que llevan al individuo a no poder tener una buena reacción

hacia el estimulo externo, el cual se vive como una amenaza y por ende, detona la

violencia.

3 Supra. Idem  


4 Asociación Psiquiátrica Americana. Citado en Marco Eduardo Murueta, “Psicología de la Violencia 
causas, prevención y afrontamiento, Tomo I”(78)
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La  sobreactividad  y  modificación  de  la  amígdala  e  hipotálamo  generan  una

reacción en la actividad reguladora frontal, dando como resultado un mal procesamiento

de información y actuar en base a estímulos amenazantes para la persona. 

Parte  superior:  personas  no

insultadas, reacciones en el cerebro.

Parte  Inferior:  personas  insultadas,

partes del cerebro que reacciona.

Manifiestan que un daño en la corteza ventromedial (VMFC) va a generar cambios

a  nivel  emocional,  así  como  en  el  comportamiento  social;  daño  que  se  encuentra

relacionado con la violencia e inadaptación en diversidad de contextos.

El autor José Antonio Gil-Verona5 argumenta que los sujetos con este tipo de daño

no procesan de manera asertiva los estímulos que están en su ambiente, asociando

5 CFR “Neuropsicología de la violencia”. 2012 
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una  posible  disfunción  en  la  corteza  orbito  frontal,  la  cual  también  se  encuentra

relacionada con la agresión y la emoción.

La materia gris posiblemente está correlacionada con la impulsividad y la falta de

planificación, el autor examina a 35 pacientes psiquiátricos caracterizados por presentar

problemas  de  autocontrol,  sus  resultados  muestran  alteraciones  en  la  corteza

prefrontal6 y la corteza cingulada anterior7, los lóbulos temporales8 y ganglios basales9

relacionados con la incapacidad para planificar, toma de decisiones y manifestación de

una impulsividad atencional que conlleva a un comportamiento agresivo. 

El mismo investigador10 expresa que los sujetos con tendencia a comportamiento

agresivos suelen presentar una reducción del 11% de la sustancia gris de la corteza

prefrontal, argumentan que esta disfunción puede estar relacionada por una deficiencia

estructural  prefrontal,  lo que llevaría a que este tipo de sujetos presenten un pobre

condicionamiento al miedo, falta de conciencia y problemas de autocontrol. 

La  energía  que tenemos los  animales  y  seres  humanos debe ser  liberada de

alguna forma; “Clasifica las formas en placer, y este placer cambia dependiendo de la

edad de la persona, el placer también se da al destruir cosas. Al  contener las

tendencias  violentas  y  sexuales  existirá  un  sufrimiento  emocional,  neurosis,

histeria o psicosis”. 11

6 Es una parte de la corteza cerebral perteneciente al lóbulo frontal. Se encuentra situada en la parte del 
cerebro más cercana al rostro.
7 forma parte de una red atencional ejecutiva, y que su principal papel es el de regular el procesamiento 
de la información de otras redes, tanto en modalidades sensoriales, como emocionales.
8 El lóbulo temporal está situado en el lateral inferior del encéfalo, aproximadamente a la altura de los 
oídos. Tiene gran influencia en las emociones y estados de ánimo, así como con la memoria.
9 se encargan de procesar información del movimiento y ajustar la actividad de los circuitos cerebrales 
que determinan la mejor respuesta posible en una situación dada.
10 José Antonio Gil-Verona

11 Freud clasifica los mecanismos de defensa como: el rechazo, la regresión, el 
aislamiento, la proyección, la racionalización, la introyección, la compensación, la 
supercompensación, la identificación, la sublimación, la fijación, la conversión somática,
etc.
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Desde este punto de vista la manera de atenuar la forma de violencia en un ser

humano sin generar algún estado de animo negativo, es mediante al mecanismo que

llamó  “sublimación”  que  transforma  esas  conductas  de  forma  aceptable  para  la

sociedad y se hace por medio de dibujos, muñecos o acciones que no dañan ni a la

persona que hace la acción o a algún tercero. ¿Pero qué sucede cuando no tenemos

ese mecanismo de defensa llamado sublimación?12 

Esta tensión si puede disminuir de una forma temporal mediante placeres o de una

forma agresiva que sería agrediendo a otro.  Esto es parte de un proceso hormonal

como mecanismo ante situaciones en las que se sienta amenazado. Pero, si las causas

que lo tienen en esa situación se mantienen, el placer y la agresividad lo único que se

logrará es un alivio transitorio que tiende a ser adictivo. Los dos mecanismos trabajan

recíprocamente y funciona como una pausa de dolor temporal, sin quitar el dolor de una

manera permanente. 

Para el desarrollo psicosocial de una persona es necesario caer ocasionalmente

en estados neuróticos y que sean leves y de forma temporal. Enojarse y deprimirse

ocasionalmente  es  sano,  pero  no  de  una  forma  regular,  cuando  estos  estados

emocionales son repetitivos quiere decir que ya es una enfermedad psicológica que

tiene que ser seguida de terapia profesional para poder superarse.

13La teoría de la Praxis, analiza que cuando la agresividad es continua e intensa,

ya es una enfermedad psicológica y no solo instinto. No es innata ya que no habría

explicación para las personas que son pacíficas y casi con ningún estimulo actúan de

manera  agresiva,  esto  en  las  personas;  y  en  los  animales  sólo  actúan  de manera

agresiva si se sienten amenazadas. 

12Freud clasifica los mecanismos de defensa como: el rechazo, la regresión, el 
aislamiento, la proyección, la racionalización, la introyección, la compensación, la 
supercompensación, la identificación, la sublimación, la fijación, la conversión somática,
etc.  

13 Propuesta hecha por Marco Eduardo Murueta. Capacidad para incorporar y combinar experiencias 
de otros. 

12



Es así como algo nuevo necesita que una cosa antigua muera, para poder existir.

Pero cuando destruir es una afinidad y se vuelve una forma violenta ya es considerada

una enfermedad psicológica. 

Las personas que realizan acciones destructivas son victimas de una neurosis y si

evoluciona a una psicosis o aún más grave se llama psicopatía. Cuando la enfermad es

mayor se necesita tratar con medicamentos. Para prevenir esta enfermedad se deben

hacer campañas de prevención. 

Todo lo anterior con respecto a lo psicológico pero, ¿Qué otros factores intervienen para

que se dé la violencia?

CANADÁ

Uno de los países que si bien no se encuentra en los primeros 10 o 3, si fue el

número 25 durante el año 2015 , mientras que en 1997 incluso alcanzó y tuvo el n

UCRANIA

Alrededor de 1,85 millones de mujeres ucranianas sufren violencia doméstica por

año , a pesar de diversas fundaciones , apareciera que no hay progresos , nos indican

los estudios de Fondo de Población de las Naciones Unidas.

REPÚBLICA CENTROAFRICANA

             La porosidad en cuanto a las fronteras de dicha república , han hecho que los

derechos de esta rica y explotada nación se encuentre en gran peligro y complejidad,

encontrando  a  las  personas  vulnerables  a  todo  caso  de  violencia  ,  entre  ellos  la

mujer .Encontrando a la república centroafricana en el 2do lugar de la lista . 

SUDÁN 

               Como se ha mencionado, países localizados en el África, son los que se

encuentran con un estado de vulnerabilidad para la mujer, sumamente delicado puesto

que, debido a los diversos combates armados que se presentan en dichas regiones el
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maltrato hacia la mujer se vuelve más cotidiano debido al ambiente en que se maneja la

vida de varios individuos de Sudán así como, Libia, Somalia, Irak, Siria y Afganistán. 

Como  parte  primordial,  en  lo  que  cabe  al  abuso  de  género  encontraremos

principalmente el  sexual  en cuanto a Sudán como se presentó en el  año del  2013

donde, se contó con un aproximado de 149 casos verificados en lo que fue un corto

periodo de conflictos en dicha región. 

LIBIA

          El que se esté en una diversidad de conflictos bélicos dichas naciones y/o

regiones, hacen que los individuos se comporten de acuerdo a su entorno, como se

indica en el párrafo anterior –Sudán--, los abusos sexuales se encuentran en lo más

demandado. Fue en el 201 cuando se dio a conocer un informe de las Naciones Unidas

donde  mencionaban  --no  con  gran  exactitud  debido  al  poco  lapso  en  que  se

encontraban trabajando en los casos – que se necesitada dan un cambio urgente y

medidas que combatan con los crímenes que estaban siendo realizados año con año,

el informe se hizo, tomando en cuenta desde el 2004, donde comenzó a despegar el

volumen de denuncias por abusos y violencia hacia la mujer, hasta el año 2016 cuando

se dio el informe. 

SOMALIA

          Durante años, la falta de respeto hacia los derechos de las mujeres, ha dado

mucho de qué hablar. Durante  el  2014 ,  tanto  mujeres  adultas como niñas les fue

arrebatado el derecho a la “libertad” de manera general;  han sido ellas las victimas de

el marido ya que se ve a sí  mismo como un ser superior. La violencia tanto física,

sexual  y  psicológica han sido no sólo acción exclusiva de algún padre,  hermano o

familiar  puesto  que,  debido  a  los  conflictos  bélicos  son  los  mismos  soldados

gubernamentales  los que protagonizan la violencia hacia la mujer .En Mogsdisciom

capital  de Somali  es donde más casos se han presentado o al  menos aceptados y

tomados en cuenta--<<“Numerosas mujeres y niñas en Mogadiscio viven con el temor

constante a ser violadas”, indicó Liesl Gerntholtz, directora de derechos de la mujer de

14

https://www.hrw.org/bios/liesl-gerntholtz


Human  Rights  Watch.  “Los  compromisos  públicos  del  gobierno  somalí  no  se  han

traducido en una mayor protección para las mujeres ni en asistencia a las víctimas”.>>--

IRAK

          Hoy en día , el tema de la violencia y maltrato hacia la mujer es por todos

conocido, se sigue sin hacer lo suficiente para poder realizar acciones concretas que

reviertan dicho fenómeno . 

Irak ha sido de los varios países de dicha área en donde se ha combatido la violencia

contra  las  mujeres,  donde  se  ve  por  primera  intención  crean  en  las  personas  una

confianza, una garantía de equidad.

          

           Se lucha a favor de ella desde que se dio un aumento de la violencia contra las

mujeres cuando se aparece la invasión de los Estados Unidos de América 

Organizaciones  como  “Organización  por  la  Libertad  de  las  Mujeres  en  Irak  “  son

encargadas de efectuar a favor de las mujeres y sus derechos violados .( violencia ) ya

que cada año la denuncia de violaciones o temas envasados a este , aumenta con gran

incremento inclusive , se tiene albergues y refugios para las mujeres que los necesiten .

AFGANISTÁN 

           La violencia de género, es un asunto de sumo cuidado en cualquier lugar, debido

a que éste es un tema universal. Y en cuanto a regiones ya mencionadas incluyendo

Afganistán se encuentran en una tasa de violencia de género sumamente alta. Pero su

maltrato se ha debido más por un hecho llamado “Tabú “ , haciendo de la mujer una

sumisa  y  acatadora  de  ordenes  mientras  que  ellos  son  quienes  van  fuera  para

conseguir lo que la mujer no pueda., y no ha sido hasta el años del 2009 donde se pide

la aplicación de ciertas leyes ,  donde a la mujer se le tendrá que cumplir  como el

hombre y no hay como discriminar ese hecho .

SIRIA

          En lo que ha sido los últimos años hacia delante ( 2017) , organizaciones y comités como el “

comité de las naciones unidad  para la Eliminación de las Formas de Discriminación contra la Mujer”
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han  hecho  que  se  realice  un  examen  para  saber  el  porcentaje  de  mujeres  en  situaciones  de

violencia . 

          

Echemos un vistazo a los factores psicológicos y sociales.

Se ha determinado que los hombres que maltratan, en general, no lo ven como

algo malo, ya que ha sido, en muchos de los casos, algo con lo que a su vez crecieron

viendo. 

Pero  el  hombre  violento  no  es  único  de  una  determinada  clase  social,  puede  existir  en

cualquier  ciudad  y  lugar.  Este  personaje  es  resultado  de  un  sistema social  que  ofrece  a  gran

porcentaje sobre las mujeres para seguir incrementando la forma en la que se toma a la mujer. El

hombre aspira a ejercer un poder y control total sobre su pareja desde lo que hace o no, como

pensar u opinar llegando inclusive a lo que deberás sentir (ella). Ven a la mujer como obstáculo

hacia la victoria por lo que prefieren tomarla desde un inicio como premio a considerar que son

grandes “hombres”  por poseer dicho objeto ( mujer ) y creer que se tiene el derecho de abogar por

ella y sólo tú puedas hacer todo mientras que ella contiene un sinfín de limitaciones. 

                  

Si  hacemos un poco de historia,  todo comienza con la  división del  trabajo en

donde a la mujer se le imponen actividades propias de ellas. Si bien es cierto que tanto

el hombre como la mujer tenemos características diferentes, esto ha sido un pretexto

para poder colocar al hombre por encima de la mujer, justificándolo a partir del llamado

“rol de género”.   

Con los  años,  dichos roles  han tornado de diversas formas de acuerdo a  los

ideales de cada época, provocando la disminución de valía de la mujer o ascendiéndola

a lo más alto, ejemplo de ello son las “civilizaciones antiguas”, donde la mujer a pesar

de sus deficiencias, es decir, caracteres que únicamente el hombre tiene, no era barrera

para  que estas  no pudiesen realizar  las  mismas actividades tanto  cotidianas como

generales de la época , las cuales con el tiempo se fueron degradando. 

Todo fue cambiando drásticamente, yéndonos ahora hacia Europa en donde no

fue  después  de  la  Revolución  Francesa  cuando  se  decretó  en  la  constitución   los

“Derechos del hombre” pero cuidado, en ellos no se impartía el de ambos sexos del ser
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humano , sólo se hace énfasis en los del hombre como tal “sexo masculino” . Lo que

nos lleva a un final como lo es ahora, donde a la mujer se le tiene atiende con caso

omiso acerca de lo que esta opine o inclusive piense , pues existen aún ruralidades en

las que oprime a la mujer y omite de todo procedimiento , ya sea político o social , como

lo es en países como Arabia o en África donde un simple acto como lo es el voto , no se

le tiene permitido , el hombre es quien “debe” realizar todos las decisiones , inclusive en

las que le incumben a la misma mujer  . 

A nivel Internacional existen campañas para apoyar a mujeres en cuyos hogares

les fue maltratadas, así tenemos a la OMS con la Campaña Mundial de Prevención de

la Violencia.  La Organización de las Naciones Unidas con un acuerdo internacional

“Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer”

(por  sus  siglas  en  inglés  CEDAW),  en  especial  a  través  de  sus recomendaciones

generales núm. 12 y 19 y de la declaración sobre la eliminación de la violencia contra la

mujer. A nivel  global,  ONU Mujeres trabaja con los países para avanzar los marcos

normativos internacionales prestando apoyo a procesos inter-gubernamentales,  tales

como la Asamblea General y la Comisión sobre la Condición Jurídica y Social de la

Mujer. A nivel de país, ONU Mujeres trabaja para conseguir la adopción y promulgación

de reformas jurídicas acordes con normas y estándares internacionales.
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CONCLUSIONES 

Cada año los casos de violencia contra la mujer aumentan, cada mes se sabe más

acerca de femenicidios, cada semana se hace más común el acoso sexual. 

Día  tras  día,  se  vuelve  “normal”  escuchar  sobre  el  maltrato  hacia  la  mujer,

segundo tras segundo uno de los tantos tipos de violencia que existen hacia el sexo

femenino está siendo denunciado.

A pesar de ser un tema concurrido, las personas no buscan una explicación hacia

este problema, se llega a pensar que la agresividad es algo que el ser humano por si

solo puede controlar, que estos altos y bajos en las conductas son temporales, pero la

sociedad no ve el que esto sea así y que exista un déficit a nivel cerebral, que una

persona agresiva por si sola no puede controlarse. 

La comunicación es la mejor solución a todos los problemas, solo falta la ayuda de

las personas para que dicha información pueda ser comunicada, pasada de voz en voz

para juntos lograr un cambio, porque los grandes cambios se crean cuando estamos

dispuestos  a  apoyar  a  quienes  más  lo  necesitan.  Porque juntos  podemos cambiar,

lograr una diferencia así como se ha hecho al paso de las épocas ¿Estás dispuesto al

cambio? 
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