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RESUMEN EJECUTIVO

La poblacién actual vive en constante estrés, ya sea por el trabajo, los estudios e
incluso la familia y esto no sélo aparece en adultos, afecta a nifios y jovenes de igual
manera. Por medio de una terapia natural basada en 12 sales descubiertas y
estudiadas por el doctor homeodpata Wilhelm Heinrich Shussler elaboramos un
shampoo relajante, haciendo su consumo mas practico y accesible para todo tipo de
personas; pero... ;,Qué son las sales de Shussler? ;Cémo se clasifican? ;Coémo

comprobaremos su eficacia?

Es conveniente el uso de las sales de Shussler ya que no manifiesta efectos
secundarios después de su aplicacion, no agrava los sintomas, al ser un concentrado
no es complicado seguir su tratamiento, en caso de usarlas de forma errénea la sal no
presenta consecuencias, pueden ser ocupadas por todo tipo de personas, las diluciones

a pesar de tener poca parte de las sales, son capaces de penetrar células internas.

El estrés es la respuesta fisiologica y psicoldgica de una persona que intenta adaptarse
a la presion, se involucran varios érganos (cerebro, corazon, musculos, flujo sanguineo
y digestién), perjudicando el desempefio académico, la salud y las relaciones
personales. El nivel de estrés se clasifica en 3: agudo, agudo episédico y cronico.
Nuestro cuerpo reacciona ante el estrés liberando hormonas, estas hacen que el

cerebro esté mas alerta, tensan los musculos, aumentan el pulso, entre otras cosas.

El cansancio se define como la sensacion de falta de energia que disminuye la
capacidad de trabajo, de igual forma dificulta que los musculos realicen sus actividades
como de costumbre; normalmente esto se presenta después de largas jornadas de
trabajo o ejercicio, no dormir bien, incluso en padecimientos como anemia o depresion.

El cansancio se clasifica en 3: agudo, cronico y mental.

Nos basamos en la funcién de estas sales principalmente, ya que tienen relacion con

los problemas a tratar.

El fosfato de hierro, nos ayuda a aliviar el dolor, mejora la absorcion del oxigeno por
parte de las células, beneficiando la circulacién sanguinea y la absorcién de hierro a

partir de los alimentos.



El fosfato de potasio, nos ayuda a equilibrar la mente, las emociones, funcionamiento
correcto de los musculos, produccion de energia de las células y mayor concentracion

de oxigeno.

El acido silicico, ayuda a los cartilagos, tendones y huesos, a la produccion de

colageno, nos brinda elasticidad y resistencia a los tejidos.

Hemos elaborado un shampoo usando como base las tres sales anteriores ya
mencionadas (Fosfato de hierro, fosfato de potasio y acido silicico), por medio de la
saponificacion de aceite de coco y almendras hemos logrado obtener jabén, ademas de
que el shampoo contiene pulpa de sabila para contribuir a la hidratacién del cabello,
también hemos incluido aceite de coco natural para mejorar el aroma. Al terminar el
producto lo hemos probado en una pequeia seccion de nuestro cabello para corroborar
que no lo reseca ni lastima. Después de esto iniciamos la fase de prueba del shampoo
en un alumno voluntario de la institucion; hicimos varias preguntas para tener la certeza
de en qué le ha beneficiado el producto. Preguntamos si tenia algun tipo de
problematica capilar como caspa o algun hongo, si tenia caida de cabello constante,
irritacidon o comezon, sudoracion excesiva o algun otro tipo de malestar. Después de las
tres semanas de prueba, se observaron algunos cambio, entre ellos la sudoracién

excesiva y también la caida de cabello, ademas ayudo a que se relajara.

Después de esta prueba comenzaremos mas, pero con personas de diferentes edades
para ver cuales son los avances o0 mejoras en cada uno de ellos, probaremos en
distintos tipos de cabello y también en personas con tinte viendo que no perjudique en
su tratamiento, la coloracion incluso en la textura del cabello. Esperamos que por el
hecho de que es un producto curativo no ingerido, el publico lo considere mas practico y
acepte usarlo. Ademas de dar a conocer la terapia del doctor Shussler a la comunidad y
ayudarles a encontrar una alternativa natural y econémica, recalcando que estas sales
pueden ser consumidas por todo tipo de personas, nifos, jovenes, adultos,
embarazadas, incluso de la 3a edad. Aclarando que al ingerir mas de 50 comprimidos

debido a la lactosa que se usa en las diluciones provoca un efecto diurético.

Recomendamos a las personas informarse mas acerca de este tratamiento, ya que

cada una de las sales tiene tareas especificas y que incluso hay sales relacionadas que
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al usarlas ambas se puede obtener un mejor resultado o acelerar la mejora y alivio de
algunos padecimientos, inclusive en fines estéticos se han hecho productos para
aprovechar los nutrientes, ya que estabilizan y corrigen la absorcion natural de las sales
minerales que ingerimos dia a dia con nuestra alimentacion. Es una muy buena opcién
para no estar ingiriendo constantemente farmacos o sustancias modificadas con
diversos tipos de quimicos que a la larga puedan traer algun tipo de malestar o

dependencia a ellas.

Basandose en teorias del padre de la homeopatia como el principio de similitud y
haciendo practica de que las diluciones disuelven las sustancias permitiendo atravesar
las membranas para mejorar las funciones celulares. Todos estos beneficios

basandonos en 12 sales minerales naturales.



RESUMEN
Las sales del doctor Shussler son 12 minerales que se encuentran en nuestro

organismo de forma natural y que ingerimos diariamente cuando nos alimentamos y
estas son: 1° Fluoruro célcico, 2° Fosfato calcico, 3° Fosfato de hierro, 4° Cloruro de
potasio, 5° Fosfato de potasio, 6° Sulfato de potasio, 7° Fosfato de magnesio, 8° Cloruro
sodico, 9° Fosfato de sodio, 10° Sulfato de sodio, 11° Acido silicico y 12° Sulfato de
calcio. Ayudan al cuerpo a distribuir correctamente los nutrientes necesarios para que
estén en el lugar adecuado y en el momento preciso. Todas en su justa medida
garantizan energia y salud. Enfocandonos en un problema cotidiano como es el estrés
elaboraremos un shampoo concentrando tres de las 12 sales ya mencionadas, las que
utilizaremos son el fosfato de hierro, fosfato potasico y acido silicico. Las propiedades
de la sabila nos ayudaran en hidratacion del cabello y el aceite de coco como
aromatizante. Por medio del shampoo comprobaremos los beneficios que estas sales
pueden contribuir de manera tanto interna como externa, ya que benefician en la
cicatrizacion de algunas heridas, acelerar el crecimiento de las ufias, corrigiendo
malestares presentes en el cuero cabelludo, asi como relajar, aliviar el estrés y el

agotamiento fisico y mental.
SUMMARY

Dr. Shissler's salts are 12 minerals that are naturally found in our body and that we eat
daily when we eat and these are: calcium fluoride, calcium phosphate, iron phosphate,
potassium chloride, potassium phosphate, potassium sulfate, Magnesium phosphate,
sodium chloride, sodium phosphate, sodium sulfate, silicic acid and calcium sulfate.
They help the body to properly distribute the necessary nutrients so that they are in the
right place at the right time. When taken individually each has a special function. All in
their proper measure guarantee energy and health. Focusing on a daily problem such as
stress we will elaborate a shampoo concentrating three of the 12 salts already
mentioned, which we will use are iron phosphate, potassium phosphate and silicic acid.
Helping us with the properties of aloe to help in the hydration of hair and coconut oil as a
flavoring agent. Through the shampoo we will check the benefits that these salts can
contribute both internally and externally, as it could help us in the healing of some

wounds, accelerating and improving the growth of the nails, also correcting discomforts
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present in the scalp, as well how to relax, relieve stress and physical and mental

exhaustion.

Palabras clave: Sales, homeopatia, bioquimica, tratamiento, estrés, agotamiento,

shampoo, salud.



INTRODUCCION

Planteamiento del problema

Hoy en dia se sabe que el estrés es un padecimiento muy comun en los jévenes y esta
aun mas presente en los adultos, de este problema surge otro, el agotamiento, lo cual
perturba el equilibrio emocional de la persona, llevandola a ingerir farmacos para
tratarlos, los cuales después de un determinado tiempo se vuelven necesarios para
sentir algun tipo de mejoria o bienestar. Con esta investigacion se quiere ofrecer una
alternativa que no tiene que ser ingerida directamente para que actue: sales de

Shussler.

¢ Qué son las sales de Shussler? ;Como se clasifican? §Como comprobaremos su

eficacia?
Objetivos:

Crear un producto apoyandonos de los beneficios que las sales de Shussler podrian
brindar al ser humano, ya que sus propiedades son naturales y esenciales para nuestro
desarrollo, que ademas ingerimos diariamente mediante nuestra alimentacion, con la
diferencia de que son sales especificas que en la dosis correcta son una herramienta

para el equilibrio de algunas funciones del organismo.
FUNDAMENTACION TEORICA

El doctor Wilhelm Heinrich Shussler adopté el término bioquimica como el estudio de
los procedimientos y reacciones dentro de un organismo, apoyandose en los principios
del padre de la homeopatia el Dr. Samuel Hahnemann y una larga y laboriosa

investigacion logré desarrollar una terapia.

Son sales minerales que ayudan a regular el metabolismo celular, estimulan la

cicatrizacion y la regeneracién de piel, uhas y cabello.

Son doce y se clasifican en: fluoruro calcico, fosfato calcico, fosfato de hierro, cloruro de
potasio, fosfato de potasio, sulfato de potasio, fosfato de magnesio, cloruro sdédico,

fosfato de sodio, sulfato de sodio, acido silicico y sulfato de calcio.



Las sales pueden ser ingeridas o untadas para reconocer sus ventajas.

Estas sales han sido integradas ya en productos como pomadas, unguentos y su forma

mas comun de encontrarlas es en comprimidos o “chochitos”.

Se han registrado casos de mas de 1000 nifios con difteria curados por la terapia de las
sales de Shussler, mas especificamente con la sal numero cuatro que es el cloruro

potasico.

En cuanto a estudios recientes se ha comprobado que al incluir estas sales incluso en
cosméticos han podido traer resultados favorables y casi inmediatos ante su aplicacion.
Tal es el caso de las pomadas, la farmacéutica Ana Ordis, quién creo sus propios
cosméticos en base a este producto (lleva mas de 25 afios elaborando cosméticos en
su laboratorio especialmente disefiado para el cumplimiento de la normativa vigente
Real Decreto 175/2001, por el que se aprueban las normas de correcta elaboracién y
control de calidad de férmulas magistrales y preparados oficinales) y en un blog de ella
dice que al ser aplicadas por via cutanea que penetran en la epidermis, puede usarse
para heridas como cicatrizante o para aliviar dolores musculares y de articulaciones, al
ser el caso de dolores musculares es recomendable aplicar con un masajeo para
acelerar la mejora. Claro que para ver mejores resultados se necesita constancia, como

en todo, y sequir el tratamiento el tiempo que se le haya indicado.

Por otra parte, estan también los parches o vendajes, que se usan mas que nada para

heridas superficiales.

Cada una de las 12 sales tiene propiedades especificas, de este modo, al conocer tu
malestar, solo tendras que observar las caracteristicas de cada una y optar por la mas

conveniente para tu tratamiento.

Marco de referencia:

El conocimiento de la existencia de estas sales lo obtuvimos mediante un médico
homeopata, estuvimos muy interesadas en el tema ya que nos resultd sorprendente
que un botiquin pueda estar casi completo con tan solo 12 sales. Comenzamos a

investigar de qué manera se podrian obtener los beneficios de estas sales y por qué



medios podian ser administradas e ingeridas. Las 12 sales de Shussler son las

siguientes:

1.- Calcium fluoratum (fluoruro de calcio) ayuda en la formacién de huesos, tendones,

ligamentos, dientes y ufias, reforzandolos y haciéndolos mas sélidos.

2.- El Calcium phosphoricum (fosfato calcico) Contribuye en la formacion de los huesos
(mineralizacion). Favorece su crecimiento y acelera la curacién de fracturas, también

favorece la coagulacion de la sangre.

3.- El Ferrum phosphoricum o fosfato de hierro Fabricacion de energia en las células y
es fundamental para que las moléculas de oxigeno se unan a los gldébulos rojos. Ayuda
y fortalece el sistema inmunolégico y lucha contra las infecciones. Influye en la tensién
de los vasos sanguineos, asi regula la circulacion sanguinea. Favorece la absorcion de

hierro de los alimentos.

4.- El Kalium chloratum (cloruro potasico) Elimina el agua del organismo regulando los
liquidos corporales y se encarga del buen funcionamiento de los musculos y nervios.
Ademas influye en el metabolismo del azucar y las proteinas, el control del latido del

corazon y la actividad estomacal e intestinal.

5.- El Kalium phosphoricum (fosfato de potasio) Es necesario para que tanto nervios
como musculos funcionen correctamente. Ayuda a tratar el agotamiento mental,
emocional y fisico. Evita también la deterioracién del tejido celular. Se considera una
Sal nutriente para el tejido muscular y nervioso. Estabilizamos los nervios, la mente, las

emociones y el cuerpo.

6.- El Kalium sulfuricum (sulfato potasico) Elimina las toxinas del organismo, ayuda a
transportar el oxigeno de los pulmones a las células. Esta sal se encuentra en piel,
huesos, musculos y uias. Estimula la formacién de las células cutaneas del cabello y

las uias, esencial para la curacion de heridas y erupciones.

7.- El Magnesium phosphoricum (fosfato de magnesio) Participa en la formacion de
huesos, musculos y nervios, tienen la capacidad de disminuir los impulsos nerviosos
que conducen a los musculos. Esta sal es el remedio bioquimico que alivia los

calambres y dolores.
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8.- El Natrium chloratum (cloruro sddico) Regula los niveles de agua del cuerpo. Esta
sal es muy eficaz en los problemas que se manifiestan tanto por exceso de liquidos
como los edemas o personas que sudan o lagrimean mucho, como por falta de

hidratacion como la sequedad en la piel. Regula los niveles de hidratacién del cuerpo.

9.- El Natrium phosphoricum (fosfato sédico) Regula el metabolismo. Tiene un efecto
purgante y controla el exceso de acidez del cuerpo. Es importante cuando existe
tendencia a aumentar de peso. Esta sal ayuda a normalizar el metabolismo y los iones

que pueden causar acido urico y gota.

10.- El Natrium sulfuricum (sulfato sodico) Expulsa liquidos excedentes del cuerpo.
Reduce la cantidad de agua que absorbe el intestino grueso, actuando como un

purificador o podriamos decir un desintoxicador indirecto.

11.- La Silicea (dioxido de silicio) “La sal de la belleza”. Estabiliza la piel, el cabello, las

ufas, pies y manos y tejido conjuntivo. Contribuye en su elasticidad y firmeza.

12.- El Calcium sulfuricum (sulfato de calcio) Esta presente de forma natural en los
cartilagos y forma parte de los aminoacidos. Esta sal estimula a las células encargadas
de emitir hormonas y enzimas. Influye sobre la formacién de tejido conjuntivo, tiene

efecto antiinflamatorio sobre la piel y refuerza el crecimiento de células nuevas.

Influido por las teorias basicas del descubridor de la homeopatia: el Dr. Samuel
Hahnemann. Para que el remedio homeopatico consiga su maxima eficacia se diluye
con agua, alcohol o lactosa, de acuerdo con un procedimiento estandarizado que
desarroll6 Hahnemann, basandose en el principio de similitud se observa que se puede

tratar una enfermedad oponiéndose al sintoma.

METODOLOGIA

Investigacion de tipo experimental.
Para llevar a cabo ésta investigacion, la metodologia a seguir fue la siguiente:

1.- Entrevistar a un médico conocedor del tema las propiedades de estas sales y en

donde se pueden obtener, aqui supimos que son sales ingeridas comunmente pero que
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en algunas ocasiones los procesos en nuestro organismo cambian o se retrasan y no

se absorben de manera correcta.

2.- Indagar por cuales métodos podemos hacer uso de ellas. Entre ellos encontramos

pomadas y comprimidos como los mas comunes.
3.- Conseguir las sales en presentacion de comprimidos.

4.- Comenzar el proceso experimental basandonos en la investigacion del proceso de
elaboracion de un shampoo natural por medio de la saponificacion del aceite de coco y
almendras, usando glicerina, aceite de coco para aromatizar, sabila para hidratar y las

sales para la relajacion, crecimiento de cabello y ufias.

5.- Usar distintos tipos de shampoo para ver cual cumplia con las caracteristicas para el
uso diario y que no causara resequedad, no afectara a hombres o mujeres, ni

distinciones de edad.

6.- Probar el shampoo elegido durante un determinado tiempo (3 semanas

aproximadamente)
7.- Fase de prueba.

e Se agrega el anexo 1 donde se muestran evidencias fotograficas como parte del

procedimiento.
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RESULTADOQOS:

Como lo mencionamos antes el shampoo ayudara a mejorar o prevenir padecimientos
como el estrés, cansancio fisico y mental. Nuestro producto consta de sabila que
cuenta con mas de 20 minerales y tiene vitaminas A, B1,B6,B12,C y E, estas son
esenciales para el crecimiento del cabello, el aceite de coco al ser 100% natural no
contiene alcohol ni siliconas, por lo tanto no produce reacciones en piel ni cabello, los
productos que usamos para fabricar nuestro shampoo tienen beneficios ya que nos
ayudan a evitar problemas de alopecia, reducir el cebo, humectar la piel, combatir la
caspa, prevenir piojos, disminuye la perdida de proteinas, reducir el cabello dafado

entre otras cosas. Todo esto aparte de los beneficios que las sales nos proporcionan.

Nuestro shampoo fue usado por un joven de 16 afios, el cual nos dice que el producto
ayudd en su problema de sudoracion excesiva, control de estrés y crecimiento del

cabello.

En si para el shampoo cada sal usada cuenta con propiedades diferentes que nos
ayudan en los problemas que enfrentamos nosotros a diario, efectivamente el doctor
Schussler llego a la conclusion de que cuando una célula esta carente de algun mineral

se desarrollan diversos sintomas y patologias.

Ya habiamos dicho que en ocasiones las células no pueden absorber bien los
minerales, en nuestro shampoo usamos las sales en una dilucion de 6x, esto a pesar de

ser una dosis pequefia, es mas facil su absorcion en las células y su eficacia.

Para llevar a cabo el primer nivel de dilucion es necesario mezclar una parte de sal
mineral con 9 partes de lactosa, el resultado de esto es la primer potencia decimal D1,
para la segunda potencia decimal se usa como base la potencia D1 con otras 9 partes
de lactosa. Este proceso se lleva a cabo cuantas veces sea necesario hasta lograr la

potencia deseada.

Al usar nuestro shampoo efectivamente comprobamos la eficacia de las sales y de los
productos naturales usados, el crecimiento de cabello, hidratacién de piel, control de

sudoracion, estrés, entre otras cosas.
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CONCLUSIONES:

Al ser las sales de uso homeopatico nos permiten tratar algunos padecimientos sin la
necesidad de ingerir algun medicamento, creemos que es algo innovador porque
ademas de darle un uso comun como a cualquier otro shampoo nos ayudara para mas
que solo lavarse el cabello. Como mujeres sabemos que somos exigente para ponernos
cualquier cosa en el cabello, por lo tanto nos dedicamos mucho a que nuestro
shampoo tuviera buen olor y apariencia, elegimos el aceite de coco ya que es el mas
comun usado en el cabello y nos ayuda a reparar el cabello, nuestro producto tiene
buena presentacion, textura, olor, realmente deja suave el cabello. Esta vez nos
enfocamos en el aceite de coco y almendras para llevar a cabo el proceso de
saponificacion, sin embargo en un futuro y después de haber realizado ya varias
pruebas podriamos incuso usar algun aceite diferente, por ejemplo de romero, ricino,
mamey, etc... obviamente tomando en cuenta el olor y los beneficios que nos brindan,
asi como la cantidad de lado jabonoso que se puede sacar de el. Nuestra presentacién
puede ser diferente, usando algun frasco o incluso un recipiente de vidrio pero aun nos
encontramos en la fase de prueba por decirlo asi de nuestra presentacion. Aunque ya
contamos con la etiqueta, la cual tiene el nombre de nuestro producto, el eslogan y los

ingredientes que este contiene.
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