Ice C: Helado que ayuda al sistema
digestivo.
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RESUMEN EJECUTIVO.

El sistema digestivo es un largo tubo, con glandulas importantes, su funcién es la
transformacion de los alimentos en sustancias simples y también se encarga de la
defecacion. Pero tenemos enfermedades asociadas con este organismo como lo
son: la apendicitis, peritonitis, estrefimiento, diarrea, ulceras, intoxicacion
alimentaria, etc. Los pacientes de pediatria se identifican segun los sintomas que

presentan segun su rango de edad.

Los menores de cinco anos (neonato y nifio menor): regurgitaciéon de lactante,
vomitos, colicos de lactante, diarrea funcional y estrefiimiento.

De 4 a 18 afios (nifio mayor y adolescente): vomitos, nauseas, aerofagia,
sindrome de intestino irritable, migrana abdominal, dolor abdominal, estrefiimiento

e incontinencia fecal no retentiva.

La mayoria de estas enfermedades se pueden controlar con farmacos, pero estos
pueden llegar a tener una desventaja en los menores de edad ya que deshace su

flora intestinal.

En este experimento se empleara polvo de carbdén activado ya que se ha
confirmado que tiene grandes cualidades en el campo de la medicina natural. Ya
que puede absorber las toxinas en el medio tanto en el externo como en el cuerpo.
Concluyendo es una especie de purificante y antidoto dentro del campo medicinal.
Se pretende que se emplee en situaciones como: intoxicacion, vomitos, fallos en el

rindn, problemas en el higado, flatulencias.

El carbon vegetal activado procede de bosques y raices de bosques calcinados,
aunque puede estar elaborado de turba, carbdon, madera, cascara de coco o

petréleo. Es un polvo muy fino y poroso de color negro,



El helado elaborado con carbén vegetal activado ayudara a absorber las

sustancias que sean nocivas para el cuerpo ayudando asi a una mejor digestion

Resumen

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo, la elaboraciéon de un
helado elaborado con ingredientes naturales que ayudan al sistema digestivo
como el carbdén activado, aprovechando sus propiedades para asi alcanzar las

caracteristicas deseadas

Palabras clave: helado, carbdn, digestion.

Abstract

The objective of this research project is to prepare an ice cream made with natural
ingredients that help the digestive system, Such as activcted charcoal, taking

advantage of its properties to achieve the desired characteristics.
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Introduccidon

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢ Helado de carbon? 4 Tendra un sabor agradable? ;En qué podria ayudarnos?

Pues aunque suene increible y hasta cierto punto extrafio, este helado tiene mas
beneficios de los que te podrias imaginar, aparte de que tiene un sabor muy
agradable y una presentacion novedosa y auténtica.

El carbon vegetal activado tiene beneficios digestivos, esta 100% comprobado; sin
la ayuda de farmacos y cualquier otro tipo de sustancia, te puedes sentir comodo y
muy bien, ya que disfrutando de un rico helado, los sintomas que lleguen a
molestarte, terminaran. Este helado absorbe las toxinas que existen dentro de tu
cuerpo, es un postre fresco y purificante, y lo puedes emplear para distinas
situaciones, tales como intoxicacion, fallas de los intestinos o rifiones, flatulencias,
inflamacion, dolores de estdmago, entre otras molestias.

Finalmente se reitera, que aparte de disfrutar un delicioso helado de carbdn,

obtendras beneficios que te haran sentir mucho mejor y feliz.

OBJETIVO GENERAL:

Se realizara la elaboracion de un helado de carbon vegetal activado, tendra un
sabor dulce con un toque de cocoa, con el proposito de ayudar a cualquier
problema digestivo sin tener que utilizar ningun tipo de farmaco.

Naturalmente el carbon vegetal activado realizara su funcion en cuestion de horas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Se desarrollara el proceso de creacion de el helado de carbon vegetal, y asi poder
activar de manera adecuada y naturalmente lo que serian los beneficios que
aporta el carbén vegetal activado.

Después de haber realizado la elaboracion del helado, realizaremos las pruebas

necesarias y adecuadas para comprobar que el helado realmente tiene beneficios,
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y que no sea dafiino para el publico que lo consumira, aparte de que tenga una
buena consistencia, sabor y presentacion.

Por ultimo, para lograr que nuestro helado sea totalmente aceptado por los
consumidores y se atrevan a probarlo, daremos nuestra propia opinion sobre este,
si realmente nos funciond o no, aparte de darles una buena presentacién y un

sabor inigualable de este delicioso, nutritivo y saludable postre.

Antecedentes

El helado es un lacteo solidificado producido por el congelamiento de una mezcla
pasteurizada por agitacion para incorporar aire y garantizar una uniformidad en la
consistencia. La mezcla estda compuesta de una combinacion de leche, azucar,
dextrosa, jarabe de maiz en forma seca o liquida, agua y huevos, saborizantes
inofensivos, y estabilizadores o emulsificantes- todos de materiales comestibles
saludables. La composicion de los helados varia en diferentes mercados y
localidades, el cual es sabroso, nutritivo, saludable y relativamente barato. La
produccion de helado se ha incrementado rapidamente en los afos recientes en
muchos paises del mundo. Algunos factores que contribuyen al desarrollo de la
industria de helados son: la perfecta refrigeracion y adaptacién de la industria
alimenticia, la mejora en el método de manufactura y el desarrollo de los equipos
de procesamiento de mejor calidad semejante a sistemas de operacion continua
automatizada, mas y mejores ingredientes con mejora de conocimiento en el uso

de ellos.

La utilidad del helado como alimento es realizada por muchos conocimientos
cientificos que estan generando una ganancia en la produccion y comercializacion

de esta industria.

Los meétodos y las maquinarias usadas en la produccion de helados son muy
importantes para el mantenimiento de altos estandares de higiene, con altos

beneficios. La planta descrita en esta proposicion esta disefiada para asegurar al
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consumidor de un producto sano libre de microbios, y al productor de costos de

produccion menores y consecuentemente alto retorno en su inversién y gastos.

Teniendo en cuenta todas estas consideraciones, el establecimiento de una planta
procesadora de helados podria confirmar que esta idea de negocio para el
empresario que esta buscando un menor riesgo y un alto retorno de su inversion

es una muy bueno.

El carbon activado al igual que otros tipos de carbon, forman un grupo de
materiales carbonosos en los cuales la estructura y propiedades son mas o menos

similares a la estructura y propiedades del grafito.

El carbon activado es un producto que posee una estructura cristalina reticular
similar a la del grafito solo que el orden en la estructura del carbon activado es
menos perfecta; es extremadamente poroso y puede llegar a desarrollar areas
superficiales del orden de 500 a 1,500 metros cuadrados 6 mas, por gramo de
carbén. El area de superficie del carbdén activado varia dependiendo de la materia
prima y del proceso de activacién. Son las altas temperaturas, la atmdsfera
especial y la inyeccion de vapor del proceso de fabricacion del carbén activado lo
que “activa” y crea la porosidad, dejando mayormente una “esponja” de esqueleto

de carbén.

Es conveniente analizar primero el proceso de adsorcion, para comprender mejor
como el carbén activado realiza su funcién. La adsorcidon es un proceso por el cual
los atomos en la superficie de un sélido, atraen y retienen moléculas de otros
compuestos. Estas fuerzas de atraccion son conocidas como " fuerzas de Van Der
Waals". Por lo tanto al ser un fendbmeno que ocurre en la superficie mientras

mayor area superficial disponible tenga un solido, mejor adsorbente podra ser.

Todos los atomos de carbdn en la superficie de un cristal son capaces de atraer

moléculas de compuestos que causan color, olor o sabor deseables o indeseables;
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la diferencia con un carbdon activado consiste en la cantidad de atomos en la
superficie disponibles para realizar la adsorcion. En otras palabras, la activacion
de cualquier carbdon consiste en "multiplicar" el area superficial creando una
estructura porosa. Es importante mencionar que el area superficial del carbon
activado es interna. Para darnos una idea mas clara de la magnitud de la misma,
imaginemos un gramo de carbon en trozo el cual moleremos muy fino para
incrementar su superficie, como resultado obtendremos un area aproximada de 3
a 4 metros cuadrados, en cambio, al activar el carbdn logramos multiplicar de 200

a 300 veces este valor.

Por todo ello, cuando se desea remover una impureza organica que causa color,
olor o sabor indeseable, normalmente la adsorcion con carbdon activado suele ser

la técnica mas econdmica y sencilla.

Es importante comprender el mecanismo de adsorcion ya que permite predecir
con cierto grado de aproximacion el comportamiento del carbon activado en

muchas de las aplicaciones que puede tener.

Existen dos tipos de fendmenos de adsorcion: Fisisorcidon y Quimisorcion.
e Fisisorcion: Esta es la mas comun para el caso de carbén activado, en este
tipo de adsorcidn no existe intercambio de electrones entre adsorbente y

adsorbato, lo que permite que el proceso sea reversible.
¢ Quimisorcion: Esta es menos frecuente, este tipo de adsorcién suele ser

irreversible debido a que ocurren modificaciones de las estructuras

quimicas del adsorbato y del adsorbente.
Tipos de poros dentro de una particula de carbén
El carbén activado tiene una gran variedad de tamanos de poros que pueden

clasificarse, de acuerdo con su funcidén, en poros de adsorcion y poros de

transporte.



Los poros de adsorcion consisten en espacios entre placas grafiticas con una
separacion de entre una y cinco veces el diametro de la molécula que va a
retenerse. En estos, ambas placas de carbdn estan lo suficientemente cerca como

para ejercer atraccion sobre el adsorbato y retenerlo con mayor fuerza.

Los poros mayores que los de adsorcidon son los poros de transporte y tienen un
rango muy amplio de tamafos, que van hasta el de las grietas que estan en el
limite detectable para la vista y que corresponden a 0.1 mm. En esta clase de
poros, solo una placa ejerce atraccion sobre el adsorbato y entonces lo hace con
una fuerza menor, insuficiente para retenerlo. Asi, los poros de transporte actuan
como caminos de difusiéon por los que circula la molécula hacia los poros de
adsorcion en los que hay una atraccion mayor; por lo tanto, aunque tiene poca
influencia en la capacidad del carbdn activado, afectan la cinética o velocidad con

la que se lleva a cabo la adsorcion.

Otra clasificaciéon de los poros, es la de la IUPAC (International Union of pure and
Applied chemists), que se basa en el diametro de los mismos, de acuerdo con lo
siguiente:

Micro poros: menores a 2 nm Meso poros: entre 2 y 50 nm

Macro poros: entre 50 y 100,000 nm

Los micro poros tienen un tamafo adecuado para retener moléculas pequenas,
que aproximadamente corresponden a compuestos mas volatiles que el agua,
tales como olores, sabores y muchos solventes. Los macro poros atrapan
moléculas grandes, como los colores intensos o las sustancias humicas —acidos
huamicos y fulvicos que se generan al descomponerse la materia organica. Los
meso poros son los apropiados para moléculas de tamaino intermedio entre las

anteriores.

El carbén activado posee la virtud de adherir o retener en su superficie uno o0 mas

componentes (atomos, moléculas, iones) que se encuentran disueltas en el liquido
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que esta en contacto con él. Este fendbmeno se denomina poder adsorbente. La
adsorcion es la responsable de purificar, deodorizar y decolorar el agua u otros

liquidos o gases que entren en contacto con el elemento adsorbente.

La adsorcidon en carbon activado se ve afectada por diversas propiedades tanto
del carbon como del adsorbato, asi como por las condiciones del gas o del liquido
en el que se lleva a cabo este fendmeno. Las propiedades que afectan la

adsorcion son las siguientes:

a) Propiedades relacionadas con el tipo de carbdn activado

. La adsorcion aumenta cuando el diametro de los poros predominantes esta
entre una y cinco veces el diametro del adsorbato.

. Diferencias en la quimica superficial y en los constituyentes de las cenizas
pueden afectar la adsorcién, especialmente en fase liquida.

El carbon activado tiene grupos organicos superficiales y cenizas. Los primeros
pueden ser de diverso tipo y estar presentes en distintas cantidades, dependiendo
de las condiciones a las que se ha sometido el carbon desde el momento de su
produccion. Un carbdn que se activa arriba de 600 OC en ausencia de oxigeno y
que se enfria en una atmdsfera inerte resulta cargado negativamente, se
denomina carbén H, y adsorbe preferentemente moléculas acidas en una solucion
liquida.

Si la activacién se hace en presencia de oxigeno y a menos de 500 0C, el carbén
activado queda cargado positivamente, se llama carbén L y tiene mayor avidez por
moléculas basicas de una solucion liquida. En caso de que el carbon se active a
temperaturas cercanas a 500 o 600 0C, o a temperaturas superiores pero en
contacto con oxigeno durante su enfriamiento, entonces adsorbe por igual tanto
acidos como bases.

Cuando el carboén activado se almacena a la intemperie, el oxigeno reacciona con
su superficie y le da caracteristicas de carbon L. A este fendmeno se le llama
envejecimiento, debido a que tiene, como efecto adicional, una reduccion en la

capacidad para adsorber moléculas organicas en general.



El carbén activado también adquiere una quimica superficial por reaccion en
solucion acuosa no solo con oxigeno sino también con otros oxidantes. Estas
reacciones pueden ocurrir de manera simultanea al proceso de adsorcion de
compuestos organicos; su interés radica en que pueden afectar a las propiedades
de adsorcion del carbon activado.

Respecto a las cenizas, los carbones activados comerciales de diversos origenes
contienen entre 3 y 15% de ellas, generalmente en forma de éxidos metalicos. La
cantidad exacta puede determinarse por ignicion de una muestra de carbén.

Las cenizas estan constituidas por elementos no volatiles, como Na, K, Ca, Mg, S,
Fe, Si, Al'y P; con lavados acidos es posible extraer hasta 90% de éstos. También
aumenta su presencia en la superficie del carbon activado, cuando este se utiliza
en el tratamiento de un liquido que los contenga, especialmente en
concentraciones cercanas a la saturacion. Las cenizas no solo pueden afectar la
adsorcién de moléculas organicas, sino también la quimisorcion de oxigeno y la
distribucion del tamafno de poros del carbon activado después de que este se

reactiva.

b) Propiedades relacionadas con el adsorbato

Antes de enlistarlas, hay que mencionar que todo tipo de moléculas organicas se
adsorbe bien en el carbon activado. No asi las inorganicas, excepto algunas como
los molibdatos, los cianuros de oro, el dicianuro de cobre, el cloruro de mercurio, el
yodo y las sales de plata, entre otros.

. La adsorcién de organicos es mas fuerte al aumentar su peso molecular,
mientras el tamafno de la molécula no rebase el del poro.

. Las moléculas organicas no polares se adsorben con mayor fuerza que las
polares.

. Las moléculas organicas ramificadas se adsorben con mayor fuerza que las
lineales.

. La mayoria de las moléculas organicas que tienen ligados atomos de cloro,

bromo o yodo se adsorben con mayor fuerza.
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. La adsorciéon en fase liquida aumenta al disminuir la solubilidad del

adsorbato.

C) Propiedades relacionadas con el liquido que rodea al carbon activado

. Generalmente aumenta la adsorcion al disminuir el pH.

. La teoria dice que la adsorcion no se ve afectada por la temperatura; sin
embargo, a mayor temperatura, aumenta la solubilidad del adsorbato y se adsorbe
en menor proporcidon. Por otro lado, a mayor temperatura, también disminuye la
viscosidad del solvente, facilitando la movilidad del adsorbato y por lo tanto
acelerando su velocidad de difusion hacia los poros. En términos practicos,

generalmente aumenta la adsorcion al aumentar la temperatura.

Hipotesis

Si incluimos el carbdén vegetal activado en un alimento que llama la atencién de
adolescentes y nifios entonces podriamos evitar los padecimientos como la

diarrea flatulencia acidez o ardor estomacal que afectan el sistema digestivo

Justificacién

el carbon vegetal es un polvo muy fino que se obtiene por la calcinacion a alta
temperatura de madera blanda de pino o incluso cascara de coco después de ésta
Se quema una segunda vez inyectando vapor de agua a presion, este proceso
llamado activacion permite que el carbon se convierte en un absorbente y natural y
por el carbén activado desintoxicar el cuerpo de sustancias que causan
flatulencias ardor de estomago diarrea y acidez estomacal ademas de regular la
digestion también el carbdn vegetal activado detiene sustancias nocivas del tubo
digestivo antes de que se difunden en la sangre y por ultimo ayuda a una gran

desintoxicacion
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Metodologia de la investigacion

Se llevo a cabo el proceso de elaboracion del producto como lo es la mezcla de

los ingredientes que son crema para batir, extracto de vainilla, cocoa, leche

condensada y por ultimo el ingrediente principal que es carbon vegetal activado.
Posteriormente, la mezcla homogénea llamada helado se mantuvo en un

recipiente dentro del congelador a una temperatura de -23°C.

Resultados

El carbén activado con propiedades de absorcién de sustancias nocivas para la
salud y con la capacidad de eliminar toxinas dentro del sistema digestivo, se
empled dentro de la concentracion de la mezcla del helado.

Se realizo la siguiente encuesta a 200 personas entre los 17 y 18 afios de edad,

obteniendo los siguientes resultados.

ENCUESTAS
¢Te gusto el color del ice c?
( ) Me gusto () No me gusté () Cambiaria el color
¢Te gusto la textura del helado?
( ) Me gusté () No me gusté () Cambiaria la textura
¢Te gusto el sabor del ice ¢?
( ) Me gusté () No me gusté () Cambiaria el sabor

é{Lo comprarias?
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COLOR

B Me gusto B No me gusto = Cambiaria el color

TEXTURA

B Me gusto ®m No me gusto = Cambiaria la textura
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SABOR

B Me gusto B No me gusto = Cambiaria el sabor

¢LO COMPRARIAS?

mS| mNo

Conclusiones

Los analisis de las encuestas realizadas nos dieron como conclusién que el
carbén activado tiene grandes cualidades que las personas podemos aprovechar

en nuestro beneficio
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Los resultados obtenidos en este trabajo contribuyen a la validacion del uso de
este elemento en la medicina tradicional como tratamiento para padecimientos

patologicos dentro del sistema digestivo

Recomendaciones

En base a los resultados de las encuestas se piensa mejorar la presentacion de
Ice C, cambiando su color y generando una textura con mayor aceptacion.
Se difundira el uso de carbon activado en este tipo de alimentos para disminuir los

sintomas de los problemas digestivos mas comunes.
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