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Resumen

Hoy en dia hay una pérdida de los valores morales en la sociedad. Esta pérdida se deja
ver en los cambios y transformacién no sélo del ser humano, sino también en el de la fa-
milia, pilar de la sociedad. La presencia de la tecnologia mediatica ha inducido a la socie-
dad en general a la pérdida de la lectura, reemplazandola por la comunicacion de image-
nes, que facilita la interaccion comunicativa del receptor. Sin menospreciar la tecnologia,
nuestro propdsito con esta investigacion es crear conciencia en los educadores en gene-
ral, de no abandonar la posibilidad de los libros, sobre todo en los educandos en edad

temprana; para el desarrollo de valores.

Summary

Nowadays there is a loss of moral values in society. This loss is seen in the changes and
transformation not only of the human being, but also in that of the family, the pillar of so-
ciety. The presence of media technology has induced society in general to lose reading,
replacing it with the communication of images, which facilitates the communicative interac-
tion of the recipient. Without underestimating technology, our purpose with this research is
to create awareness among educators in general, not to abandon the possibility of books,

especially in the students at an early age; For the development of values.

Palabras clave:
Lectura
Valores

Cuentos



Introduccioén

Hoy en dia existe un relajamiento en el mundo de valores humanos' que han sido relega-
dos por una serie de valores materiales como generados por el mundo consumista y tec-
nolégico de hoy en dia. La sociedad mexicana ha sido afectada por esta situacion. Esta
pérdida se deja ver no solo en el ser humano, sino también en las instituciones y la fami-

lia, la cual, es un pilar importante que sostiene a la realidad actual.

La lectura es una practica social que ha acompafado al desarrollo de las comuni-
dades humanas desde que éstas dejaron de ser ndbmadas. Los primeros escritos surgie-
ron hace 5000 afios y se podian leer a través de jeroglificos. Hoy en dia la lectura es el

principal medio por el cual la gente recibe informacion

En la actualidad, la presencia de la tecnologia mediatica y el sistema consumista
han inducido a la sociedad, a una serie de comportamientos que estan perfilando un nue-
vo ser humano acosado por la cultura de pantallas e imagenes bombardeantes. Este
nuevo ser humano se aleja del habito de la lectura. La modalidad de leer palabras esta
siendo reemplazada por la comunicacién de imagenes que facilita, por un lado la interac-
cion comunicativa del receptor; y por el otro, limita la evolucion imaginativa de la persona.
Este factor se debe a que al presentarle las situaciones por medio de escenas fijas, el ce-
rebro es obligado a tomar esa fotografia como unica opcidn, sin estar abierto a diferentes

posibilidades.

De acuerdo con estudios hechos recientemente por la UNESCO (la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura), nuestro pais ocupa el
penultimo lugar en el habito de lectura en una base de 108 paises, lo que quiere decir que
en promedio un mexicano lee menos de tres libros al afio y dedica tres horas a la semana

a esta actividad.

Sin menospreciar la tecnologia, el propdsito de esta investigacién es crear con-

ciencia en los educadores en general, de no olvidar y dejar de lado la importancia y la la

'La palabra valores viene del latin “valere” y significa “ser fuerte”. Esta alude a todos aquellos
principios fundamentales que le permiten a los seres humanos mediante su comportamiento con-
vertirse mejores personas, tales como: la honestidad, la justicia y el respeto.



oportunidad de disfrutar de la actividad lectora. Es necesario inculcar la lectura sobre todo
en los educandos en edad temprana (de cuatro a ocho afios); edad en la que los psicélo-
gos aseguran que el pequefio absorbe todo tipo de experiencias que determinaran su vida

futura.

Para mostrar en nuestra investigacion lo que la lectura puede fortalecer en la for-
macion de los nifos en nuestro pais, tomaremos como ejemplo tres cuentos de los her-
manos Grimm (Blancanieves, Cenicienta y Madre Nieve), a partir de los cuales, resalta-
remos los distintos valores que, consiente o inconsciente los pequefos experimentaran a

partir de su lectura.

A este enriquecimiento de valores, el habito de la lectura puede transmitir un forta-
lecimiento del horizonte de pensamiento de los nifios y ponerlos en contacto con otras
formas de vida y costumbres; en suma con otra cultura, con lo que enriqueceran su aper-

tura con el mundo.

Con este trabajo se busca promover la lectura como incentivo importante de valo-
res humanos y demostrar como estos son transmitidos a través de esta actividad como un
acervo para enfrentar cualquier tipo de realidad histérica. De esta manera, se espera

crear conciencia del peso de la lectura como promotora de valores en la sociedad.



La importancia de la lectura

La palabra leer proviene del latin “legere” que significa leer y el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafnola define esta palabra como “Pasar la vista por lo escrito o

impreso comprendiendo la significacion de los caracteres empleados.”

La lectura es una de las actividades mas importantes de la vida del ser humano, ya
que por medio de ésta, se puede comprender muchos factores del espacio que lo rodea.
El contacto con los libros ademas de la rigueza humana que transmite, puede dejar mu-
chos otros aspectos positivos para el lector, los cuales seran mencionados a continua-

cion.

En primer lugar, la lectura sirve para poder obtener alguna informacion, la cual se
desconoce por tanto, enriquece el conocimiento del lector. Ejemplos de esa serian, libros

cientificos, el articulo, la crénica, entre otros.

Otro aspecto importante de la lectura, es que desarrolla la libertad. En el individuo
se puede incrementar la imaginacién del ser humano, permitiéndole viajar a distintos
tiempos y espacios; asi como conocer diferentes vidas, ambientes, costumbres y pensa-

mientos.

La lectura es una actividad que promueve el desarrollo mental y contribuye al cre-
cimiento de la creatividad; a la vez, favorece al vocabulario como expresion oral y escrita.
Asimismo fortalece la mente, como dijo el escritor y politico Joseph Addison, “La lectura

es a la mente lo que el ejercicio es al cuerpo”.

Desde una perspectiva psicologica, la lectura, ayuda a comprender mejor nuestro
entorno asi como a nosotros mismos, facilita las relaciones interpersonales, su desarrollo
afectivo, moral y espiritual, como consecuencia de esto, el lector obtiene la capacidad pa-
ra construir un mejor mundo para si mismo y para los que lo rodean. A su vez, le permite

al lector desarrollar valores éticos y morales.

2 Leer.http://dle.rae.es/?id=N3m3mKb




Por las razones expuestas anteriormente, se podria decir que la lectura es una he-
rramienta extraordinaria, que pone en accién a la mente y agiliza la inteligencia. Ademas
hace crecer nuestra cultura, proporciona informacién, conocimientos y exige una partici-
pacion activa. Es por eso que la lectura es una actividad dinamica que transportara al lec-

tor a ser protagonista de su propia historia.

Los cuentos infantiles sirven como transmisores de valores. Por medio de estas
narraciones, se les pueden transmitir a los infantes un sin fin de ideas y conceptos, los
cuales serian muy dificiles de dar a entender por medio de simples explicaciones. Las
buenas historias atrapan rapidamente la atencion de los nifios, queriendo en muchas oca-
siones, que estas narraciones se les repitan; permitiendo de esta manera que las ideas

que se buscan transmitir, se queden grabadas con mayor facilidad.

Sin importar la crudeza, maldad, frialdad y agresividad, que se encuentra plasmada
en muchos momentos de los cuentos de los Hermanos Grimm, existen una inmensa can-
tidad de valores positivos y negativos, los cuales se les pueden transmitir con gran facili-
dad a los lectores; y debido a que son cuentos, estos valores, serdn mas faciles de

transmitir a generaciones menores mas interesadas en cuentos de hadas.



Los Hermanos Grimm

Los “Hermanos Grimm?”, lo integran los fildsofos y folcloristas alemanes Jacob Ludwig Karl
(1785 - 1863, Alemania) y Wilhelm Karl (1786 - 1859, Alemania) Grimm. Ambos son los
recopiladores del compendio de cuentos populares titulado Cuentos infantiles y del hogar,
en donde con la mayor frescura posible, transcriben a la escritura los cuentos orales de su
época. Ambos son conocidos también por escribir textos, tales como el Diccionario Ale-

man, las Leyendas Alemanas, la Gramatica Alemana y la Mitologia Alemana.

Jacob y Wilhelm Grimm eran los hermanos mayores de un total de seis. Hijos de
Philipp Wilhelm Grimm, abogado y pastor de la Iglesia Calvinista. Ellos, siguiendo los pa-
sos de su padre, también estudiaron Derecho en la Universidad de Marburgo, donde co-
nocieron al poeta y folclorista Clemens Brentano, quien les introdujo en la poesia popular,
y al jurista e historiador de derecho Friedrich Karl von Savigny, que los introdujo al mundo
de textos juridicos antiguos y contribuyd enormemente a su rigurosa formacion cientifica

que supuso la base de sus trabajos posteriores.

Entre los afos 1812 y 1822, Jacob y Wilhelm Grimm publicaron los Cuentos infanti-
les y del hogar. Una coleccion de cuentos recogidos de diferentes tradiciones. A menudo
éstos fueron conocidos como Los cuentos de hadas de los hermanos Grimm. El gran éxi-
to de estas narraciones se centré en su originalidad ya que en ellos, preservaron la vive-
za y frescura populares, renunciando a toda tentacion de reelaboracién literaria. Tiempo

después, ambos hermanos tomaron trayectorias separadas.

Wilhelm seria el primero en fallecer en Berlin, a los 73 afos, el 16 de diciembre de
1859. Cuatro afios después, el 20 de septiembre de 1863, Jacob falleceria también en la

capital alemana, a la edad 78 afos.

El estilo de los Hermanos Grimm se caracteriza por su brevedad rustica y sencilla .
por ser obras muy apegadas, a la oralidad, y porque por medio de estos buscaban resca-

tar los elementos tradicionales mas importantes de su pais. Algunas personas opinan



que los hermanos Jacob y Wilhelm Grimm entendieron que el cuento se crea a base de la

poesia, por lo que lo implementaron en sus narraciones.

Existen un sinfin de cuentos transcritos por los Hermanos Grimm, entre los que
podemos mencionar Cenicienta, Blancanieves, Rumpelstiltskin, El Rey Rana, Caperucita
Roja, Hansel y Gretel, Rapunzel, La Bella Durmiente; de los cuales nos referiremos a los
tres citados en la introduccion por considerarlos por tres mas representativos de la colec-
cion. En ellos podemos encontrar una gran cantidad de valores, como seria el uso del
bien y el mal; con el método castigo - recompensa. De esta manera, los cuentos de los
Hermanos Grimm, transmiten tanto valores positivos como la solidaridad, el respeto y la
justicia; a la vez que negativos tales como la envidia, el odio y el desprecio. Estos sirven

precisamente para discernir lo bueno de lo malo.

Al analizar los diferentes cuentos de los Hermanos Grimm, el lector, puede encon-
trar una inmensa cantidad de valores que chocan entre si. Si se presenta el valor del
amor, encontramos a su vez el anti valor del odio. De la misma manera si esta presente la
generosidad, también se representa al egoismo. Todos estos valores; tanto positivos co-

mo negativos, estan en funcién de representar como el bien triunfa sobre el mal.

Blancanieves serviria como promotor de valores tales, como la solidaridad, ya que
los siete enanos ayudan a Blancanieves en momentos de necesidad. Ademas, se apren-
de que el amor esta por encima de sentimientos negativos como la envidia, ya que por
medio del beso de amor, logran el Principe y Blancanieves romper con la maldicion de la
madrastra quien es castigada por sus acciones negativas a lo largo de la historia, tenien-
do que bailar en la boda de la protagonista con zapatos de hierro, que de lo calientes que

estaban, se encontraban al rojo vivo.

Cenicienta nos muestra, como se deben de aprovechar las oportunidades que nos
presenta la vida, para cambiar lo negativo del pasado. De esta manera se transmite la
esperanza, un aspecto muy importante en la vida de las personas, que muchas veces es
lo que las motiva a seguir luchando por sus suefos. A su vez, encontramos el principio de
que el mal recibe su castigo, ya que las hermanastras se amputan al final de la historia
partes de los pies con tal de que la zapatilla de cristal les entren y pierden los ojos, los

cuales son arrancados por pajaros.



El cuento Madre Nieve, el lector puede aprender como el trabajo, al final rinde fru-
tos y como tarde o temprano el interior y los sentimientos de las personas terminan sa-
liendo a la luz. Este aspecto lo podemos notar, ya que la hija que era buena y trabajadora

termina cubierta de oro; y la que era floja y mala termina cubierta de brea.
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Situacion en México

México es un pais, con un gran pasado y una gran diversidad natural. También destaca
por su cultura, contando con una gran cantidad de escritores reconocidos; tales como Oc-
tavio Paz, Carlos Fuentes, Juan Rulfo, Sor Juana Inés de la Cruz y Gabriel Garcia Mar-
quez. Ademas, en el articulo 3° Constitucional, se establece, que se le ofrecera a las per-

sonas en nuestro pais una educacion laica, gratuita y obligatoria.

Aunque, segun estudios del INEGI (el Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia), el mexicano gasta mas dinero en libros que en alcohol, la realidad es diferente. Des-
de hace muchos afios se ha identificado a México como uno de los paises mas alejados

de la lectura.

Por otro lado, aunque el analfabetismo se ha reducido en nuestro pais, esto no ha
ayudado al aumento de la lectura. Esta actividad ha sido sustituida en gran parte por la
television, la cual, a pesar de que la mitad de la poblacion vive en pobreza, segun cifras

de la UNESCO, 95% de los hogares tienen una, dandole a esta mayor importancia.

México se encuentra, lamentablemente, en el penultimo lugar en consumo de lec-
tura de 108 paises. En promedio el mexicano lee menos de tres libros al ano y dedica tres
horas a la semana a la lectura extraescolar. Comparando a nuestro pais con Alemania, el
consumo es muy bajo, ya que en esta nacidn europea, se leen alrededor de doce libros al

ano.

Segun cifras sobre la lectura en México, so6lo 4 de cada 10 personas leen en nues-
tro pais. El promedio de libros leidos al afio es de 2.9. El 63.8% de los encuestados no
tenian habitos de lectura en su infancia. Por ultimo, seria importante mencionar que el 42
% de la poblacién dedica su tiempo libre a ver television y que sélo el 12 % prefiere leer y

que el 48% de los jévenes nunca ha visitado una biblioteca.’

3 Cifras provenientes de estudios hechos por la UNESCO
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Sin duda, estos datos son muy lamentables, pero nos ayuda a tener una vision
mas exacta acerca de la situacién social en la que vivimos. Una sociedad con la tabla de
valores invertida, en donde el fisico importa mas que el pensamiento. Por las razones ex-
puestas, consideramos que es importante promover la lectura para volver a establecer
una base de valores que otorga algun orden social basado en el respeto y que devuelva a
México todos los beneficios culturales, sociales y econdmicos que representa una socie-

dad culta y preparada.
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Conclusiones

La lectura es una de las actividades mas importantes que realizan las personas durante
toda su vida y es por esto que se les debe de fomentar a las personas a encontrar el gus-
to por ella y a reflexionar sobre lo que se lee, ya que lectura, sobre la cual no se puede

reflexionar o pensar, sirve de poco.

El ejercicio de la lectura debe inculcarse desde la edad temprana del ser humano.
Etapa en la que el contacto con los cuentos como los de los hermanos Grimm pueden
sorprender, motivar e interesar a un infante, transmitiendo las intenciones de aprendizaje
moral. Con este atractivo contacto con la lectura y con las historias impondra el habito de
leer; por lo que se estaran formando lectores para toda la vida; quienes enfrentaran textos

de diferentes origenes y temas.

Por esta razon la lectura se convierte en un método de aprendizaje ya que no solo
permitiran agrandar el horizonte de pensamiento del lector, sino que también le presenta-
ra valores fundamentales, los cuales son un pilar muy importante que sostiene a nuestra

sociedad.

Seria recomendable promover la lectura en la sociedad por medio de la recomen-
dacién de buenos libros; a su vez, se podria adaptar el habito de la lectura, a las nuevas

tecnologias, para que de esta manera, ambas fueran desarrollandose de la mano.

En nuestra sociedad se lee tan poco debido a que: en primer lugar, en el hogar no
se lee ni se compran libros, por lo que desde la casa no se le da un valor importante a la
lectura. A su vez, en muchas situaciones, los maestros, que imparten la clase de literatu-
ra, no tienen el gusto de la misma, ni siquiera el habito. Esto ocasiona que como no aman
a la lectura, no pueden contagiarles el gusto de esta actividad a sus alumnos. El ultimo
aspecto que influye, es el contexto sociocultural, en el cual existe muy poca participacion

social en cuanto a la lectura.
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Por ultimo, solo queda mencionar, que para lograr un cambio en la sociedad mexi-
cana, se debe empezar desde que las personas son infantes y se encuentran en la época
del aprendizaje. Por esta razdn se les debe de acostumbrar a los nifios a crear el gusto

por las historias y la lectura, ya que un joven que lee, sera un adulto que piensa.
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