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Resumen ejecutivo

Hoy en dia los derechos humanos resultan una util herramienta para defender las
oportunidades de equidad e igualdad para todas las personas. Sin embargo, el
sector poblacional con algun tipo de discapacidad, muchas veces vive situaciones
de marginacion social y econémica que limitan sus oportunidades educativas y
laborales. Por otra parte, las propuestas en materia pedagodgica, aunque buscan
hacer cambios en la educacion tradicional mexicana para lograr que los métodos de
aprendizaje sean efectivos, no consiguen ser enteramente incluyentes hacia
personas que padecen discapacidades sensoriales, motrices o intelectuales. Este
sector se encuentra aun cercado por injustas limitantes como la discriminacion y la
exclusion.

Frente a esta situacion, el sistema educativo nacional toma en cuenta una
modalidad de educacién especializada para cubrir esta necesidad, pues existen
institutos publicos como los Centros de Atencion Multiple (CAM) y las Unidades de
Servicios de Apoyo a la Educacion especial (USAER), que atienden una poblacién
con una gran diversidad de discapacidades, no obstante, el presupuesto destinado
a estas instituciones es escaso, al igual que el personal docente que imparte las
clases, dicho personal recibe una formacién distinta al comun de profesores, para

cumplir con las necesidades de sus alumnos con algun tipo de discapacidad.

Aun asi, los maestros y la administracion de los institutos deben planear las
lecciones con los pocos recursos de que disponen. En este sentido es importante
comentar que a pesar de que los CAM toman como base un curriculo comun lo
adaptan a las necesidades de su poblacion estudiantil, su contexto y el presupuesto

que les es asignado.

La educacién musical, corresponde a una de las areas formativas que menos
importancia se le brinda en el ambito de la educacion basica, sin embargo beneficia
a cualquier persona en muchos ambitos de la vida, en especial a las personas con
alguna discapacidad. De acuerdo con la Fundacion Carmen Pardo-Valcarce es

favorable que la persona con discapacidad esté inmersa en un ambiente musical



rico en estimulos el cual le proporcione un desarrollo emocional, psiquico, fisiolégico

y social armonioso (2015).

En este proyecto se realiza una investigacion documental y una propuesta de
iniciacién musical apoyada por una practica de campo con el principal objetivo de
planificar y proponer un programa de iniciacion musical para adolescentes con
discapacidades multiples, para ser probado con un grupo piloto de 1° de secundaria
que asiste al CAM 95, escuela ubicada en Xochimilco, en la que no se imparte la
materia de musica y de esta forma comprobar que la musica tiene una influencia
positiva en su comportamiento, manera de relacionarse, estado de &animo y
concentracion. Asimismo, se busca lograr un primer acercamiento y despertar
interés por la musica a través de la introduccion de conceptos musicales basicos

como el ritmo, timbre, armonia, ensamble, coro y los diferentes estilos musicales.

Ademas este programa de iniciacion musical es incluyente para todo tipo de
discapacidad, con el fin de que pueda ser util para cualquier persona y se puedan
obtener respuestas positivas. Por este motivo se planearon ocho sesiones de
aproximadamente cuarenta minutos cada semana. En ellas se trabaja con el grupo
para poder observar el impacto de los estimulos y analizar los resultados obtenidos,
para asi poder realizar conclusiones con base en la respuesta de los estudiantes.
Hasta el momento se han realizado las primeras tres sesiones, en las cuales se han
superado las expectativas y se han obtenido respuestas positivas, pues hemos
formado un vinculo de confianza y gradualmente los alumnos se interesan un poco
mas por las sesiones siguientes, identificado aspectos basicos de la musica,
ademas de lograr una interaccién positiva en el grupo. No obstante, el resultado de
la practica de campo que podemos reportar en este trabajo, queda inconcluso en
este momento por motivos de tiempo; pero el programa se continuara como se
habia planeado hasta la ultima sesion, de modo que en la ponencia sean
presentados los resultados y conclusiones finales de la practica. Es importante
recalcar que el objetivo general de esta investigacion se llevd a cabo exitosamente,
es decir, proponer un programa de acercamiento musical para estudiantes con
discapacidades multiples el cual los beneficie en cualquiera de los ambitos ya

senalados.



Resumen

El sector poblacional con algun tipo de discapacidad muchas veces padece una
marginacion social y econdmica, limitando sus oportunidades educativas y
laborales. Quedando en el olvido el que tengan un desarrollo pleno y un primer
acercamiento con la musica, negandoles la oportunidad de poder despertar un
interés por ella. Por esto nosotros consideramos de suma importancia la educacién
musical, por lo que proponemos un programa de iniciacién musical para estudiantes
con discapacidades multiples que asisten al Centro de Atencién Multiple 95° (CAM),
ubicado en la Ciudad de México en la delegacién Xochimilco.

Las sesiones propuestas incluyen conceptos musicales basicos como el ritmo,
timbre, armonia, ensamble, coro y los diferentes estilos musicales. Con el fin
brindarles una herramienta para fortalecer su interaccién social, estado de animo y
habilidades de aprendizaje a fin de propiciar un ambiente de concentracién e
integracion en el grupo.

Palabras clave: programa, iniciacion musical, nifios, discapacidad, Centro de
Atencion Multiple

Summary

The population sector with some type of disability mostly suffers due to
discrimination and marginalization in economical terms, being limited their
educational and laboral opportunities. For this reason the fact of having an approach
to music is commonly rare and as a result, an alternative for emotional development
is in a way restricted as well. As a matter of fact, we consider the musical education
has a great relevance, therefore we propose an introductory musical program for
students with some disability, studying at the Centro de Atencion Multiple No. 95
(CAM), located in Xochimilco, Mexico City, . For the reasons mentioned above in
this program it’s pretended to introduce basic musical concepts such as rhythm, bell,
harmony, chorus and different musical styles using games and dynamics, in order to
contribute with a tool, that strengthens social interaction, mood and learning skills
and consequently to make more efficient their integration within a group and to set a
concentration environment.

Key words: iniciation, musical, program, kids, disability, Centro de Atencién Multiple



1. Introduccién

1.1 Planteamiento del Problema

En el momento actual, los derechos humanos enfatizan la equidad y la igualdad de
oportunidades para todas las personas, sin distinciones de raza, credo o condicion
socio-econdmica. En el ambito educativo se han hecho propuestas pedagdgicas que
favorecen estos principios, como las reformas educativas que modifican los planes y
programas de estudio. Sin embargo, en la realidad se observa que hay grupos
histéricamente marginados que viven en una permanente invisibilidad, son excluidos
y discriminados. Entre ellos se encuentra, el de las personas que tienen alguna
discapacidad motriz, intelectual o sensorial, quienes dificilmente reciben las mismas

oportunidades que idealmente brindan la escuela y la sociedad.

Si bien el sistema educativo contempla una educacion especial, encaminada a
favorecer la integracién de nifios y jovenes con discapacidad a la vida social, en la
practica dificilmente se les dota de recursos tanto materiales como humanos
(profesores) para cumplir con su mision formadora. Por ello aunque existen los
Centros de Atencion Multiple (CAM) y las Unidades de Servicios de Apoyo a la
Educacién Especial (USAER) en ocasiones el personal docente de estas
instituciones debe encontrar la forma de impartir educacion con pocos recursos
humanos y materiales. En este contexto se encuentra la escuela en la cual
realizamos nuestra investigacion, ya que aunque los alumnos llevan una clase de
artisticas no se les imparte musica pues se carece de un profesor especializado en
esta area’.

El Centro de Atencién Multiple 95, ubicado en Xochimilco atiende a adolescentes
entre los 12 y 20 afos que cursan un grado equivalente a primero, segundo y
tercero de secundaria, y nivel preparatoria. En este ultimo nivel se ofrecen tres
diferentes oficios a escoger: carpinteria, panaderia y confeccién. Todo el alumnado
que el CAM 95 atiende, padece algun tipo de discapacidad, entre ellas se
encuentran el Sindrome de down, autismo, ceguera, sordera y Trastorno por déficit

de atencidén e hiperactividad, por mencionar algunos padecimientos. Como resultado

' La Subdirectora del plantel nos comentdé que tienen instrumentos sin utilizar como flautas y

percusiones por carecer de un docente de musica.



de esta diversidad la estructura y planeacién de una sesién o clase tiene que ser
adaptada a las necesidades de sus alumnos, por lo que los docentes en cuestion
deben contar con una capacitacion especial para lograr una interaccién efectiva.
Esta situacion implica una carga de trabajo muy pesada para los maestros quienes

se enfrentan a diversos retos de manera cotidiana.

1.2 Objetivo general

Proponer un programa de iniciacion musical para desarrollar con un grupo piloto de
secundaria del CAM 95 para lograr un acercamiento a la musica y despertar interés
por ella a través de la introduccion de diferentes conceptos musicales tales como el
ritmo ,timbre, armonia, coro y ensamble, utilizando juegos y dinamicas sencillas que

representen un estimulo sensorial.

1.2.1 Objetivos especificos
* Comprobar que la musica tiene una influencia positiva en los nifios del grupo
1°A
* Brindar una herramienta que apoye al profesor en sus sesiones.
» Establecer la musica como medio para facilitar las relaciones sociales y como

catalizador de aprendizaje.

2. Fundamentacion Teoérica

2.1 La Musica en la Historia

Desde antes de las civilizaciones, la musica ha ido de la mano del hombre, siempre
intrinseca en las venas de las sociedades. No se sabe con precision donde se situa
el origen de la musica sin embargo, filésofos y sociélogos como Jean Jacques
Rousseau, Johann Gottfried Herder o Herbert Spencer sostuvieron la teoria de que
la raiz del ordenamiento de sonidos surge con el lenguaje y la voz humana, es decir,
el alargamiento de frecuencias cuando el ser humano habla y la tendencia de
cambio en el tono de la voz que las mismas emociones humanas propician. Aunque
lo anterior no pueda presumirse como musica en todo el sentido de la palabra, los
elementos anteriores forman parte de conceptos musicales basicos como el timbre,
el profesor Daniel Maggiolo (Escuela Universitaria de Musica) lo define como “el

atributo que nos permite diferenciar dos sonidos con igual sonoridad, altura y



duracion.” Mismo que fue tomando forma cuando la civilizacidon egipcia hacia 2500
a. C. se colmaba de instrumentos como trompetas, flautas sencillas, arpas, laudes,
citaras, liras, campanillas y cimbalos, cuyos vestigios apuntan que se podria tratar

de los primeros instrumentos en la historia (Dufourcq N, 2001).

Posteriormente en la Grecia y Roma del siglo V a. C., la musica inundaba los
teatros, las procesiones y los juegos olimpicos, asimismo tuvo relevancia en mitos y
saberes de la mitologia. “Para los griegos era tal el valor de la musica que no solo
actuaba sobre su alma, sino también sobre su voluntad, de manera que se asocia a
la tragedia griega y da origen a una doctrina musical. Los escritos permiten suponer
una gran sensibilidad musical, aun cuando la melodia y el ritmo todavia eran

rudimentarios.” (C. Talero-Gutiérrez, 2004).

Por otra parte el siglo V d.C, en términos musicales, se resumié en una serie de
cantos religiosos escritos y controlados por las autoridades del cristianismo. Es en
esta época donde la polifonia, es decir, la “textura basada en dos o mas lineas
melddicas de la misma importancia que suenan simultdneamente” (Glosario
Musical, web) ,se manifiesta en los cantos gregorianos, pero su maxima expresion
nace en los siglos XVII y XVIII, junto a los mundialmente reconocidos Mozart,
Vivaldi, Beethoven, Schubert, Schuhmann y Liszt. No obstante, fue hasta los siglos
XIX y XX cuando la diversidad sonora en la musica se vio exponencialmente
ampliada por las nuevas invenciones y descubrimientos cientificos en acustica, que
derivaron en innovadores instrumentos musicales que revolucionarian la expresion

artistica alrededor del globo.

2.2 La Musica y las Emociones

En términos generales, a lo largo de la historia se ha probado la intima relacién que
la musica sostiene con las emociones y el sentir humano, y por esta misma razon,
de acuerdo con Claudia Talero (2004) “[..] emed a utilizarse como método
terapéutico especialmente en la segunda mitad del siglo XX. El reconocimiento en la
practica de los efectos que produce la musica sobre el estado afectivo y de atencion
dio origen a su uso en terapias. Se utilizé igualmente como apoyo en diferentes

enfoques relacionados con alteraciones auditivas y del lenguaje, asi como en



alteraciones motoras en los nifos e, incluso, en los adultos. Ha sido tan amplio el
interés en sus efectos terapéuticos, que incluso se ha estudiado como coadyuvante
en el manejo del dolor. Asimismo, se le atribuyen efectos benéficos en las
habilidades cognitivas, de atencion, de procesamiento temporo espacial y de

habilidades matematicas, entre otras.”

2.3 Nuevo Efecto Mozart

En un inicio, esta investigacion tomé al efecto Mozart? como punto de partida para
el desarrollo de un programa de iniciacibn musical para adolescentes con
discapacidades multiples, considerando que la musica clasica, particularmente la de
Mozart beneficia el desarrollo neural y el estado animico. Sin embargo, al
profundizar nuestra investigacion documental encontramos que recientes estudios y
profesionales de la salud demeritan tales beneficios, por ejemplo, el bioneurélogo
José Ramén Alonso quien comenta que el efecto Mozart, fue victima de una
sobreinterpretacion y una peligrosa aceptacion social, que llevo a sus seguidores a
realizar afirmaciones carentes de sustento cientifico, “En 2000, otro articulo
publicado en el South China Morning Post, indicaba que «segun estudios realizados
en Occidente, escuchar musica de Mozart mientras esta en el utero, hace que el

bebé nazca mas inteligente que sus comparieros de generacion»” (Alonso, s/f, web)

A pesar de ello, este bioneurdlogo sefiala que “mucha de la musica de Mozart tiene
un componente positivo, transmite alegria y animo”. Para ilustrar esta idea, pone el
ejemplo llevado a cabo por Thompson et al. (2001) quienes pusieron a unos
voluntarios una de estas piezas que podriamos llamar “euforizantes”, una sonata
mozartiana frente a otra que segun ellos era triste y lenta. La conclusién del estudio
fue que los dos tipos de musica producian efectos diferentes en el animo, el estado
de alerta, y la alegria de los participantes por lo que concluyeron que «estos
resultados proporcionan una evidencia convincente de que el efecto Mozart es un

artefacto del estado de alerta y el animo».”

2 En los afios 90 el otorrinolaringdlogo Alfred A. Tomatis (principal promotor del efecto) dijo, entre
otras cosas, que las piezas de Wolfgang Amadeus tenian propiedades curativas para ciertas
disfunciones cerebrales, como el autismo, ademas la Universidad de California avalé estos
resultados a través de un estudio.



Por tanto, si bien no utilizamos sélo musica de Mozart en nuestro programa de
iniciacion musical, si reconocemos la influencia de la musica en los procesos
cognitivos, afectivos, motrices y neuronales y presentamos una propuesta que
recupera de modo sencillo elementos basicos de la educacion musical y de algunos

autores clasicos.

2.4 Musicoterapia

«La Musicoterapia es el uso profesional de la musica y sus elementos como una
intervencién en ambientes médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos,
familias o comunidades, buscando optimizar su calidad de vida y mejorar su salud
fisica, social, comunicativo, emocional e intelectual y su bienestar. La investigacion,
la practica, la educacion y la instruccion clinica en la musicoterapia estan basados
en estandares profesionales segun los contextos culturales, sociales y
politicos».(FEAM, 2017,web). Ademas la Fundacién Carmen Pardo-Valcarcel
(2015), por su parte, expresa la necesidad de envolver al individuo con discapacidad
intelectual en un ambiente que le estimule, pues le proporciona un desarrollo
emocional, psiquico, fisiolégico y social equilibrado, ademas de facilitar vias para

explotar la creatividad.

2.5 Tipos de discapacidad
De acuerdo con la Comision Nacional de los Derechos Humanos, los tipos de

discapacidad se clasifican de la siguiente manera.

Condicién que afecta el control y movimiento del

cuerpo, provocando dificultades en el
Discapacidad motriz desplazamiento, equilibrio, habla y respiracion en el
individuo.

Comprende cualquier tipo de deficiencia visual,
auditiva, o ambas, asi como de cualquier otro
Discapacidad sensorial | sentido que ocasione algun problema en la
comunicacién o el lenguaje, como la ceguera y la
sordera. Esta puede ser por una disminucién grave o

pérdida total de uno o mas de los cinco sentidos.




Se caracterizada por una disminucion de las
funciones mentales superiores tales como Ia
inteligencia, el lenguaje y el aprendizaje, asi como

Discapacidad cognitivo- de las funciones motoras. También las personas que

intelectual presentan dificultades para aprender, realizar
algunas actividades de la vida cotidiana, o en la

forma de relacionarse con otras personas.

Aquella que puede derivarse de una enfermedad
mental y estd compuesta por factores bioquimicos y
Discapacidad psicosocial | genéticos. No esta relacionada con la discapacidad
cognitivo-intelectual y puede ser temporal o

permanente.

2.6 Hipotesis

El efecto de la musica clasica de autores como Mozart y Beethoven y las
interacciones con la musica y sus conceptos en adolescentes con alguna
discapacidad que asisten al CAM 95, propiciara un ambiente 6ptimo para la
concentracion, situacion favorable para su aprendizaje y los ayudara a tener un
mejor autocontrol de sus emociones. Lo que se traduce en una mejor forma de
relacionarse con sus pares y maestros, es decir, servira como via para la integracion

social.

3. Metodologia

Este trabajo consta de una investigacién documental y una practica de campo, con
el fin de presentar una propuesta de iniciacion musical. Primero se recopild
informacion de diversas fuentes como glosarios musicales para definir
concretamente los conceptos que serian introducidos, fundaciones en beneficio de
personas con discapacidad y estudios sobre el Efecto Mozart y el impacto cognitivo

de la musica en los individuos, de modo que pudiésemos sustentar que un

10



programa musical puede estimular a los alumnos y provocarles una influencia

positiva.

Para llevar a cabo esta investigacion, hicimos una primera visita al Centro de
Atencion Multiple Xochimilco (CAM 95) con la finalidad de conocer la dinamica en
clase que el centro ofrece para preparar a los jovenes con discapacidades multiples.
De igual forma, pudimos conocer a la directora del plantel y algunos docentes,
quienes nos proporcionaron informacion sobre la poblacién del colegio y sus

horarios, para después brindarnos un espacio para realizar el programa.

La investigacion se centra en nifios de nivel Secundaria, especificamente en un
grupo de primer grado. Como ya se habia mencionado, los alumnos que el CAM
95 atiende padecen discapacidades diversas y esto significa una limitante para el
estudio de campo, sin embargo se tomaran casos particulares, con el fin de facilitar
la observacion de la influencia de los estimulos musicales al principio y al final del
estudio, y que de esta forma los resultados obtenidos sean mas objetivos.

El grupo piloto que sera expuesto a las interacciones con la musica lo componen 17
nifos, cuyas edades van desde los 12 afos (la mayoria) hasta los 15 y cada uno
tiene una discapacidad diferente, las cuales se clasifican en, motriz y cognitivo-
intelectual, entre ellas estan el autismo, Trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad, retraso generalizado de desarrollo y Sindrome de down.

El estudio de campo durara aproximadamente 2 meses, es decir se realizara una
sesion musical cada viernes durante este periodo, de modo que se lleven a cabo 8
sesiones. La sesion se realizara en 40 minutos aproximadamente y hay diferentes
actividades planeadas para cada sesion, aunque en algunas sesiones se recapitulan
al principio ciertas actividades de sesiones anteriores, para recordar conceptos
importantes. El programa busca introducir conceptos basicos de la teoria musical

(timbre, ritmo, armonia, coro, ensamble) a través de practicas entretenidas.

11



4. Resultados

4.1Propuesta de iniciacion musical

A continuacién se adjunta la descripcion de las sesiones de programa de iniciacion
musical para nifos con discapacidades multiples. Para realizar esta planeacién
consultamos a algunos especialistas tanto en el area pedagdgica como musical y

recuperamos nuestra propia experiencia, ya que ambos tenemos conocimientos

musicales en instrumentos de viento, cuerdas y percusiones.

Sesiéon  Tematica Descripcion Propdsitos
1 Juego de | Inicio: Los aplicantes se presentan y | Presentarnos y
Baldn conocen a los estudiantes. Después se | crear vinculos de
Sonoro anuncia la actividad como un juego. | confianza y de
Cada alumno en el aula es un jugador. | interés en la

Se cuenta con una pelota sonora (con | musica
cascabel adentro) y un reproductor de
sonido.

Desarrollo: Los alumnos se reunen en
circulo, después se le da la pelota a
cualquier alumno y a continuacion se
reproduce la musica. Mientras la
musica suena, los jugadores deben
pasar de mano en mano la pelota a
otros jugadores. Sin previo aviso la
musica se pausara, y quien tenga la
pelota para ese momento debera
retenerla en sus manos. Aquel jugador
ganara un punto. Posteriormente se
reproduce nuevamente la cancion y la
dinamica se repite 5 veces.

Después empezaran a imitar los pasos

de baile de un instructor al ritmo de la
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musica y ya cuando entren un poco
mas en confianza, uno por uno los
alumnos irdn poniendo un paso de
baile el cual todos seguiran. A
continuacion los alumnos se pondran
en circulo y uno empezara a aplaudir
para el lado que él decida y los demas
tendran que aplaudir respetando la
direccion, en cualquier momento los
alumnos pueden cambiar la direccidn
tomando por sorpresa al compafiero
que quede a su lado.

Cierre: Para finalizar la sesion se les
volvera a dar a los alumnos el balén
sonoro y quien lo tenga volvera a
repetir su nombre, ademas dira su
edad y color favorito, de modo que al
terminar se les preguntara el color
favorito de los aplicantes para ver si lo
pueden recordar. Los aplicantes se
despiden y agradecen la atencion a los

alumnos.

Ritmo

Inicio: Los aplicantes se presentan de
nuevo y les preguntan a los alumnos si
conocen que es el ritmo musical.

Desarrollo: Los aplicantes tendran un
pandero y situaran a la clase enfrente
de ellos formando una hilera. Se
explicara que cada que el aplicante
golpee el pandero los estudiantes
daran un paso hacia delante. Si el

aplicante da dos golpes, el alumno dara

Introducir el

concepto de ritmo

13




dos pasos. De esta forma el aplicante
podra jugar con los patrones. A
continuacion una guitarra acompanara
el ritmo que marque el pandero y los
estudiantes tendran que marchar al
ritmo. Para agregarle un poco mas de
dificultad, a cada alumno se le dara el
pandero para que ellos decidan el
ritmo.

Cierre: Se retoma la dinamica de los
nombres pero ahora, todos estaran
tomados de las manos y los aplicantes

se despediran.

Timbre

Inicio: Los aplicantes preguntaran a
los nifios qué instrumentos conocen, si
saben como suenan o si tocan algun
instrumento.

Desarrollo: Dependiendo de sus
respuestas se empezaran a mostrarles
en fisico algunos instrumentos como
una guitarra, una flauta, violin, claves,
castafiuelas y triangulo (en caso de no
conseguir el instrumento imprimir
imagenes). Conforme se les ensefien
los instrumentos se les reproducira el
sonido de cada uno de ellos y una corta
melodia representativa. Después se
organizara un juego en donde los
alumnos cerraran los ojos y escucharan
atentamente  para reconocer el
instrumento.

Cierre: Al final tres alumnos pasaran al

Ensefarles
algunos
instrumentos
musicales
mostrar su sonido
(Timbre)

y
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frente para explicar cual fue su
instrumento favorito, ademas se les
preguntara si les gustaria llegar a

aprender a tocarlo.

Armonia

Inicio: Se volvera a jugar con la pelota
musical empleada en la sesion 1 a
modo de introduccion a la clase.
Desarrollo:

Se les volvera a ensefiar la guitarra y la
flauta. Se dividira al grupo en dos, una
mitad empezara a seguir el ritmo de la
guitarra con las manos, la otra mitad
seguira el ritmo de la flauta con los
pies. Después seguiran el ritmo del
pandero con las botellas de plastico
rellenas de maiz (sonajas).

Cierre: Para finalizar la actividad los
alumnos seguiran el ritmo de la cancion
“We will rock you” con sus manos, pies

O sonajas.

Lograr una relacion
entre el timbre y el

ritmo

Escala
natural de
Do

en
lenguaje

de sefas

Inicio: Antes de la sesién se estudiara
como se expresan las notas de la
escala de Do (Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-
Do) en lenguaje de sefias segun el
método KODALY. Se imprimiran 7
hojas, en cada una de ellas se incluira
las siete diferentes posiciones con sus
respectivas notas.

Desarrollo: Los aplicantes estaran al
frente de la clase con las hojas y una

aplicacion de piano. A continuacién los

Introducir la escala
natural de Do vy
vincularla con

lenguaje de seinas
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aplicantes muestran a la clase la
posicion de la primera nota de la escala
con su sonido y después los alumnos
imitan la posicion y repiten el nombre
de la nota simultaneamente. Se realiza
lo mismo con la siguiente nota y asi
sucesivamente. Después de terminar,
el proceso se repite una vez mas.

Cierre: Ahora se toca una pieza
sencilla, la tarea de los alumnos, con
ayuda del aplicante, es decir en voz
alta las notas tocadas e imitar la

posicion.

Estilos

musicales

Inicio: En esta sesion se empezara
con un baile de musica pop en el cual
los chicos intentaran seguir el ritmo de
la musica con los pasos que ellos
deseen.

Desarrollo: Al finalizar la introduccion
se les preguntara cuales son los estilos
de musica que conocen. Después se
les hablara y se le daran ejemplos de
los distintos tipos de musica como: la
musica clasica, rock, banda, mariachi,
pop, etc. De modo que puedan
identificar cada uno de estos, sus
diferencias, como se sienten con cada
uno de ellos y cudl es el que mas les
gusta.

Cierre: Al final de la clase se volvera a
bailar el estilo de musica que mas les

guste a los alumnos y dependiendo de

Mostrar la
diversidad musical
y hallar el género
con el que cada
uno se sienta

identificado
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su eleccion se les pondran unos pasos

de baile, los cuales deberan seguir.

Ensamble

Inicio: La sesion comienza dividiendo a
los alumnos en dos grupos. A la mitad
se les dara claves y la otra mitad las
maracas de botella. Se les indicara a
los alumnos la forma para tocar las
claves. Se hara un ejercicio de practica
sobre duracion del sonido y silencio.
Desarrollo: Para empezar el
ensamble, los estudiantes tocaran las
maracas a placer hasta que el aplicante
les indique parar. Después cuando el
aplicante indique, tocaran de nuevo las
maracas a placer. Posteriormente las
claves se integran junto con las
maracas, con un ritmo propuesto por el
aplicante(este siempre sirve de guia
ritmica). A continuacion entra un
aplicante tocando la guitarra y haciendo
una melodia sencilla.

Las maracas, las claves y la guitarra
suenan simultaneamente creando un
sencillo ensamble.

Cierre: Se dejara descansar a los
estudiantes con un poco de musica

culta o clasica para relajarlos.

Practicar y poner a
prueba las
nociones de ritmo,
timbre y armonia
logrando una
relacion entre los

tres conceptos
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8 Coro Inicio: Para iniciar esta sesion se | Introducirlos al
empezara cantando con los alumnos [ coro y saber sus
una escala musical acompafada por un | impresiones

piano a modo de calentamiento vocal. | generales de las 8
Desarrollo: Se anotara la cancién de | sesiones.

“Cielito lindo” en el pizarrén. A
continuacion se empezara a cantar con
ellos acompanados por la guitarra.
Después se cantara la cancion de
principio a fin o hasta donde se haya
alcanzado a ver la letra con musica de
fondo.

Cierre: Para cierre de las ocho
sesiones jugaremos con el balén
musical de modo que el alumno que lo
tenga hablara acerca de sus
impresiones de las clases, el si les
gustaria continuar con ellas, lo que
aprendio, si se interesé un poco mas

por la musica, etc.

4.2. Observaciones de la practica de campo

Los 17 alumnos del grupo de secundaria del CAM conviven diariamente con sus
companeros, quienes padecen una discapacidad que difiere de la suya: autismo,
Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, retraso generalizado de desarrollo
y Sindrome de down.

A pesar de las diferencias, cada uno de ellos estuvo dispuesto a participar en las
sesiones y a cooperar para llevar a cabo la practica, por supuesto algunos alumnos
desempenaron las actividades con mas facilidad que otros, pues esto se debe a la

distinta gravedad de sus discapacidades.
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Sesion
1

Durante la primera sesion pudimos acercarnos y lograr los propésitos
de crear vinculos de confianza y generar un interés por la musica con la
mayoria de los nifios presentes, ya que en el caso de Jesus y Jonathan
se mostraron un poco apaticos e introvertidos. Por otra parte todos los
alumnos siempre se mostraron atentos a las indicaciones que se les
daban e intentaban participar activamente en las actividades, pero en el
momento en que no recibian alguna indicacion se llegaban a dispersar
facilmente. Algunas de las dinamicas les llegaron a costar un poco mas
de esfuerzo, como el de los aplausos, pero esto también se debe a que
que cada alumno tiene un distinto grado de discapacidad y en algunos
es mas grave que en otros, como en el caso de Fernanda, ya que
siempre necesito de ayuda por parte de la maestra para poder realizar

movimientos como el de pasar la pelota a sus companieros.

Sesion
2

Los chicos participan con un poco mas de confianza que la sesion
anterior, y se acuerdan de nuestros nombres. Uno de los alumnos da
una definicion muy acertada del ritmo.

Presentan algunas dificultades para poder seguir de manera constante
el ritmo mientras marchan. Por otra parte al momento de marcar el ritmo
con el pandero, suelen perderlo facilmente, por lo que necesitan ayuda
de alguno de los aplicantes.

El ejercicio les resultd divertido y algunos se llegaron a distraer

facilmente, empezando a darse pequefios empujones, pero su estado

de animo cambio de una manera positiva.

Sesion
3

Durante la tercera sesién la confianza fue aun mas notable que en las
anteriores. Se introdujo el concepto de timbre con éxito y los alumnos
estaban muy interesados en la dindmica donde se les mostro diferentes
instrumentos musicales de percusion, cuerda y aliento. Por otra parte,
reconocieron e identificaron los timbres de cada uno de los
instrumentos, aun cuando se les pidié que se mantuvieran con los ojos
cerrados. De modo que se puede concluir que esta sesion ha sido la

mas exitosa hasta ahora.
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Debido a cuestiones de tiempo, la descripcion de la practica de campo no esta
completa, por lo que solo podemos proporcionar los resultados hasta la tercera

sesion. El dia de la ponencia, se presentaran los resultados finales.

5. Conclusiones

Nuestras conclusiones preliminares son que los estimulos musicales favorecen la
integracion en el grupo, ayudan a formar vinculos de confianza y establecen un

ambiente 6ptimo para concentrarse y por ende motivan el aprendizaje.

Asimismo, hace que los nifios se vean inmersos en las actividades, pues la
participacion de todos los alumnos es activa. Ademas, los objetivos de cada sesion
han logrado cumplirse y esto sugiere que al final de las ocho sesiones nuestra
hipétesis pueda ser confirmada. Ademas recalcamos que en este trabajo la
descripcion de la practica de campo esta en proceso ya que por motivos de tiempo

presentaremos los resultados finales en la ponencia del congreso.
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