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Resumen ejecutivo

A lo largo de esta investigacion, queremos transmitir, los aprendizajes adquiridos y
necesarios para tener el conocimiento acerca del abandono fisico en edades de 3 y 10
afnos en la entidad de Tlalnepantla de Baz Edo. De México.

Asi también queremos dar respuesta a nuestro planteamiento del problema, ;Qué
comportamiento tienen los nifios y nifias de 3 y 10 afios con abandono fisico?

En nuestro objetivo queremos conocer el comportamiento de nifios y nifias de 3y 10
afnos de edad en el abandono fisico y observar su desenvolvimiento en la sociedad, con
respecto a esto nos referimos a las actitudes, su desarrollo, social y personal, la forma
de tomar el carifio brindado por terceras personas, y por nifios de su misma edad y en

algunos casos con la misma situacion.

En cuanto a abandono fisico no solo nos referimos al acto de los familiares de no
brindarles lo que por ley les corresponde, es decir sus derechos humanos sino también
a la falta de carifio, tiempo y atencion que algunos padres no deciden darle a sus hijos o
simplemente intentan suplirlo con cosas materiales, sin embargo cabe resaltar que
hablaremos igual de los nifios que deciden vivir en calle a estar atados a una vida sin

respeto dentro de sus hogares.

Al igual que vamos a hablar acerca de la mentalidad y la forma de tomar la situacion por
la que estan pasando, estudiando e investigando nos pudimos percatar que hay una
diferencia bastante en cuanto a la forma de actuar y tomar las situaciones por las
cuales atraviesa un nifio de estas edades y con estos problemas, la diferencia es
sumamente notoria ya que hay nifios que van de demostrar todo el carifio que no

pudieron dar a sus familiares, a nifios que su agresividad es muy elevada.

De acuerdo a algunas entrevistas realizadas a personas especialistas en este tema por
ejemplo el Lic. En psicologia Sergio Flores Garcia del centro de atencion y prevencion
al maltrato y la familia (DIF), asi también contamos también con la ayuda de

trabajadores y psicologos de la clinica 72 del IMSS.

Dada la informacién anterior nos dimos cuenta que cuando especialistas tratan de

hablar con ellos acerca de su situacion o como es que llegaron a este grado, a muchos



les cuesta trabajo el poder aceptar la situacion, se sienten inseguros, vacios, ya que la
situacion por la cual estan pasando es muy fuerte y a otra gran cantidad es algo tan
comun para ellos que el mencionarlo o hablar acerca de esto no les causa ningun

problema.

Asi con esta informacion adquirida en los resultados nos dimos cuenta de que un nifio
con edad de 3 afios tiene mayor capacidad de asumir y asimilar la situacién por la cual
esta pasando, ya que su nivel de conciencia en minimo al de un nifio de 10 afios y no

les cuesta trabajo aceptar el proceso de adopcidn y su situacion.

En un nifio de 10 afos con abandono fisico se nota que tienen la capacidad de
desarrollar la intuicién, es decir aquello nifios con situacion de calle tienen la capacidad
de diferenciar las zonas de peligro, o reconocer a la gente con buenas y malas
intenciones, a esta edad cuando ya tienen un grado de conciencia mas elevado, y por
esto son mas conscientes de la situacion por la cual estan atravesando, es decir, se
tardar en aceptar y asimilar su situacién ya que tienen mas preguntas acerca del ;Por
qué justo a ellos les esta pasando esto? Y es asi que tienden a ser agresivos y no

controlan sus impulsos, su desarrollo con los demas es un poco mas dificil de lograr.

Nos dimos cuenta que en ambos sexos las caracteristicas y comportamientos son muy

similares, pero en el sexo femenino existe mayor riesgo.

Ya que en una entrevista con la pedagoga y psicologa de la casa hogar “Yolia” la cual
se dedica a ayudar solo al sexo femenino, nos comentd y explicé claramente que una
nifa en situacion de abandono o de calle tiene mayor riesgo de sufrir algun tipo de
acoso o simplemente a seguir un patron y al tener hijos, que ellos sigan la misma vida

que ellas.

Llegamos a la misma conclusion, que sea el tipo de abandono que sea, el sexo y la
edad de todas formas es la misma importancia que se le tiene que dar, y tratar de
remediar dia a dia.



Resumen:

El abandono fisico es un problema social que nos afecta a todos como comunidad, en
este proyecto nos enfocaremos en el abandono fisico infantil en las edades de 3 y 10
afnos en la entidad de Tlalnepantla de Baz Edo. De México.

Por abandono fisico infantil nos referimos a cuando las necesidades fisicas basicas del
menor no son atendidas temporal o permanentemente por ningun miembro adulto del
grupo que convive con el infante. La infancia es una etapa clave para el desarrollo de la
nifa/o; vivir esta situaciéon de abandono puede desencadenar ciertos comportamientos
en el infante, nuestro objetivo es conocer el comportamiento de nifios y nifias de 3y 10
afnos de edad en el abandono fisico y observar su desenvolvimiento en la sociedad.

Nos enfocaremos en el comportamiento de los nifios en una situacion de calle o
institucionalizada, conociendo las habilidades de las que carecen asi mismo como las

habilidades aprendidas con el tiempo que han vivido en abandono fisico en las calles.
Summary

The physical abandon is a social problem that affects all of us as a community, in this
project we will focus on the physical child abandonment in the ages of 3 and 10 years in
Tlalnepantla de Baz Edo. De México.

Physical child abandonment we refer when the basic physical needs of the minor are not
attended temporarily or permanently, by any adult member of the group that coexists
with the infant. Childhood is a crucial stage in the development of the child; live this
situation of abandonment can trigger certain behaviors in the child, our aim is to know
the behavior of boys and girls of 3 and 10-year-old of age in the physical abandon and
to observe their development in the society.

We will focus on the behavior of children in a situation of street or institutionalized,
knowing the skills that are lacking as well as the skills learned over time that have lived
in physical abandon in the streets.



Introduccion:

Decidimos crear este proyecto al notar el gran indice de nifios, adolescentes y jovenes
en abandono fisico, emocional, médico, educativo y de salud mental en el municipio de
Tlalnepantla de Baz Estado de México, en el cual decidimos desarrollar como objetivo
conocer el comportamiento de los nifios de tres y 10 afios en abandono fisico ya que el
abandono fisico es el primer tipo de abandono que sobresale notoriamente en este
municipio y en lo relacionado con las edades pudimos observar que en el municipio los
nifos son los mas vulnerables a problemas sociales, en los primeros tres aios aun no
pueden valerse por si mismos y por consecuente necesitan un apoyo, al igual que a los
diez afos es donde empiezan a tener un desarrollo mas notable con la sociedad y
buscan un ejemplo a seguir a lo que muchas veces no encuentran el mejor ejemplo y se
empieza a crear un gran problema social y de desarrollo, muchas investigaciones se
desarrollan especialmente para las consecuencias de un abandono fisico en las que

resaltan los siguientes comportamientos: agresividad, baja autoestima y timidez.
Lo que nos lleva al siguiente planteamiento del problema:
Que comportamiento tienen los nifios y nifias de tres y diez afios con abandono fisico.

Exponer las situaciones por la cuales estos nifios pasan dia a dia, tanto en las
instituciones como en el ambito familiar ya que por abandono fisico no sélo es estar en
instituciones especiales para nifios con problemas de familia o bien aun estar en estado
de calle, si hablamos de abandono fisico familiar nos referimos a que la familia no
cumple las necesidades basicas del nino como muchas veces sobresale en cuanto a la

comida, la atencion médica, ropa y hasta la vivienda.

Durante la investigacion, se presentaran muchas dudas con lo que esperamos contar
con la opinion y ayuda de expertos en el tema y personas especializadas en el campo
de abandono fisico infantil y trabajadores sociales que tengan participacién activa en
instituciones enfocadas a la crianza, mantenimiento y apoyo a esto nifilos es situacion

de abandono fisico.



Fundamentacion teodrica.

A través de la historia los criterios que determinan cual debe ser el trato correcto que
un niflo debe recibir han cambiado debido a las creencias religiosas, sociales, éticas,
etc.

La practica del infanticidio se ha justificado (Mayhall y Nogard, 1983) por ser un medio
para controlar la natalidad, de evitar problemas econémicos, deshonor, y de deshacerse

de nifios con discapacidad y deformidades.

Podemos agradecer al Cristianismo que ayudo a parar la practica del infanticidio ya que
reforz6 la responsabilidad de los padres y estipuld que los padres tienen la obligacion
de alimentar y educar a sus hijos ya que han sido mandados por Dios; y el practicar el
infanticidio seria destruir lo que Dios cred.

Los hijos estan ligados a los padres durante el tiempo que los necesiten (Rosseau, S.
XVII). Este tipo de pensamientos ayud6 a que la imagen del nifio ante la sociedad
cambiara radicalmente ya que paso de ser un ser humano independiente que debe
cuidarse por si mismo para convertirse en un ser humano que necesita de una figura

adulta para lograr desarrollarse como una persona de bien.

A lo largo del siglo XIX se reconoce que la infancia es una etapa clave para el desarrollo
del infante, y que necesita desarrollarse en ciertas circunstancias y condiciones para

lograrse con éxito.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio fue aprobada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en su resolucion 44/25, el 20 de noviembre de 1989. Actualmente
es el tratado internacional en materia de derechos humanos que cuenta con el mayor
numero de ratificaciones a nivel mundial, en el cual se estipula que los nifios tienen
derecho a ser protegidos de maltratos fisicos, negligencia, crueldad o explotacion; pero
que también tienen derecho a un hogar, a la salud, a la educacidn, a la alimentacion, a

la vestimenta, etc.

Sin embargo, a pesar de la creacion de los Derechos del Nifio miles de nifios sufren de
maltrato y abandono fisico.



Definimos como abandono infantil a la falta de atencidn delas necesidades basicas de

un niflo como pueden ser: fisicas, emocionales, médicas y educativo.

El abandono fisico infantil desencadena varias consecuencias como bien son: dolencias
fisicas, ansiedad, miedo, hostilidad, desconfianza, alteraciones del suefio y de la
alimentacion, inmadurez, hiperactividad, depresién, baja autoestima, sentimientos de
culpa y de verguenza, aislamiento, ideas e intentos de suicidio, autolesiones, conductas
agresivas, problemas escolares y de aprendizaje, delincuencia, fugas, abuso de drogas,
prostitucion. Muchas de las victimas pueden desarrollar estrés postraumatico, aunque
aun asi existe un porcentaje de “victimas asintomaticas” que son aquellas que no
presentan ningun tipo de reaccidn o consecuencia al acontecimiento traumatico que

atravesaron.

Esta informacion nos llevo a desarrollar la siguiente hipétesis: EI comportamiento
puede variar en cada infante ya que la manera en que asimila la situacion depende de
cada uno ya que se puede comportar timido, agresivo o indiferente con la sociedad.

Podemos decir que su comportamiento es una consecuencia debida al tipo de
acontecimiento traumatico por el que paso, hablando de abandono fisico nos referimos
a diferentes situaciones que conllevaron a esta situacion como por ejemplo:

inestabilidad econdmica, abuso sexual, maltrato fisico, muerte de los padres, etc.
Metodologia:
1. Seleccion del tema.

2. Eleccion de investigacion de campo en el area de Ciencias Sociales, Disciplina:

Sociologia.

3. En base al tipo de investigacion, el tema y nuestros intereses decidimos que el

asesor que necesitamos es un Psicologo.

4. Nos acercamos con la Psicologa Maria Enedina Ruiz Martinez para pedirle
asesoramiento, que nos ayudara a ordenar nuestras ideas para que el proyecto tuviera

coherencia y enfoque.



5. Redactamos el planteamiento del problema de forma en que quedara de forma
sintetizada y concreta lo que pretendemos conocer.

6. Basandonos en los conocimientos que tenemos acerca del abandono fisico y el
comportamiento de los nifilos que sufren esta situacion, redactamos nuestra hipétesis

contestando a nuestro planteamiento del problema.

7. Decidimos que era lo que pretendiamos con el proyecto, cuales eran nuestros

mayores enfoques.

8. Redaccion de las preguntas a realizar basadas en qué tipo de comportamiento
desarrollan los nifios en abandono fisico en las edades de 3 y 10 anos, las diferencias
entre estas edades, qué tipo de situaciones provocan el abandono fisico, etc., en la
entrevista a las personas especializadas del tema en el DIF, y en la casa hogar Yolia.

9. Entrevista

10. Redaccion de la introduccion definiendo los propdsitos que teniamos y por qué
decidimos crear y desarrollar esta investigacion.

11. Redaccioén de la fundamentacion tedrica citando las definiciones mas importantes
del tema, asi como también los antecedentes que nos llevaron a esta situacion como

sociedad.

12.  Redaccion de los resultados y conclusiones en base a nuestras experiencias con
las entrevistas contamos nuestra experiencia, los resultados que obtuvimos, las nuevas
propuestas, por esto ultimo nos referimos a lo que proponemos que puede ayudar a
mejorar la situacion de abandono en la entidad de Tlalnepantla de Baz.

13. Redaccion del resumen ejecutivo creando una sintesis de nuestra investigacion,
citando lo mas relevante en cuanto a definiciones, antecedentes, resultados,

propuestas, justificacion y conclusiones.

14.  Entrega del proyecto al asesor para una ultima revision.



Resultados

De acuerdo a las entrevistas realizadas a la pedagoga y a la psicologa de la casa hogar
“Yolia”, al Licenciado en Psicologia Sergio Flores Garcia del centro de Prevencion y
Atencion al Maltrato y la Familia (DIF) Tlalnepantla y trabajadores sociales y psicologos
de la clinica 72 del IMSS coinciden en que el abandono fisico es un fenbmeno mas
comun de lo que se cree ya que no cuenta con las necesidades basicas cubiertas, un
ninio que carece de abandono fisico puede presentar secuelas fisicas como
desnutricion, caida del cabello, problemas en la piel, no tienen el tamafio y peso
adecuado y neurologicamente, control de sus esfinteres, déficit en la estimulacion ya
que son nifios carentes de afecto y tienen un retraso en el desarrollo motriz y verbal
debido a que no han adquirido las habilidades correspondientes a su edad. Por parte de
la sociedad hay un cierto rechazo, no implicito pero existe cierta resistencia.

Al interactuar con un nifio que esta en situacion de abandono fisico por primera vez
existe un cierto temor acompafado de ansiedad por separacion, angustia, miedos,
timidez, baja estima de confianza, baja tolerancia, impulsos que pasan por un proceso

de adaptacion, asimilacion y aceptacion.

Un nifio de 3 afios que vive con abandono fisico suelen tener mayor capacidad de
comprender lo que estan viviendo ya que la edad les permite asimilar mas rapido la
situacion, su pensamiento es concreto y no interpretan el proceso de adaptacion,

asimilacion y aceptacion y tienen una capacidad de resiliencia mayor.

Un nifio de 10 afos en situacion de abandono fisico ya tiene aprendizajes mas
desarrollados para entender que fueron abandonados, desarrollan habilidades para
diferenciar zonas de mayor peligro, no controlan impulsos y cuentan con factores de
riesgo como huir fisicamente del lugar en el que se encuentran, suicidio, depresion,
cuadro psiquiatrico, trastorno de la conducta oposicionista desafiante. Su situacion va
acompafnada de un tipo de violencia, negligencia, explotacion infantil y posteriormente
deciden escapar. A esta edad hay mas tendencia agresiva para defenderse y aprenden

a cuidarse solos. La resiliencia la utilizan para hacer el bien.



En ambos géneros se pueden apreciar las mismas caracteristicas aunque en el género

femenino existe mayor riesgo.

Al relacionarse con alguien que los ayudara profesionalmente los nifios de 3 afios
muestran confusion porque probablemente no fueron violentados, la mayoria de los
casos pudo haber sido abandono por descuido en cambio un nifio con la edad de 10
anos tiene resistencia al hablar porque pudieron ser amenazados, ademas de que

presenta un déficit de habilidades sociales (comunicar y cooperar).

Al interactuar con personas que les brindan ayuda o una visita institucionalizada los
nifos tienden a la manipulacién por la situacién que presentan también se victimizan
aunque todo depende del trato que se les haya brindado y la etiqueta que les pongan.
Por parte de la sociedad y de las personas responsables de las instituciones
corresponde ensefarles respetar limites, cooperar, seguir reglas y ganarse las cosas.

Cuando los nifios y nifias que viven con situacion de abandono fisico se relacionan
entre ellos, puede llegar a presentarse cierta rivalidad, ofensas, peleas ya que los
patrones que alguna vez vivieron se vuelven a repetir; en otros casos muestran empatia

para todos.

Durante el desarrollo del nifio se va presentando un conflicto de lealtad a pesar de toda
la situacion en la que se encuentra. El infante empieza a desarrollar un sentimiento de
abandono que hace que extrafie y recuerde que algun dia estuvo con alguien que le dio

afecto, por lo menos una vez.

En una situacién de adopcidon pueden presentar un conflicto de conductas (desafio,
rebeldia, no seguir reglas, actitud defensiva) Estas actitudes se llegan a presentar en la

adolescencia comunmente.

La felicidad se define dia a dia y no tiene que ver con la parte familiar y material si no

con la superacién de la situacion y su desarrollo.
Conclusiones:

En este trabajo se presentd el desarrollo de la investigacion del abandono fisico. El

objetivo ha sido conocer el comportamiento de nifios y nifias de 3 y 10 afos de edad en
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situacion de abandono fisico y observar su desenvolvimiento en la sociedad; de manera
que entrevistamos a expertos en el tema para conocer cual es la tendencia de

comportamiento en distintas situaciones con varias personas.

Asi, el problema previamente presentado que se centra en el comportamiento de nifios
y nifias implico una serie de investigaciones para conocer acerca del tema de afios
atras por personas o sociedades relevantes que actualmente tratan con situaciones de

riesgo o abandono en el infante.

De acuerdo a la hipotesis formulada podemos concluir que la conducta agresiva es mas
frecuente en nifios y nifias en situacion de abandono fisico a causa de la ansiedad
generalizada por separacion. Sin dejar de lado la importancia de la edad, los nifios de 3
afnos se presentan mas timidos y en algunas ocasiones mas concretos con su
pensamiento ya que son mas maleables ante el proceso de adaptacion, asimilaciéon y
aceptacion; a diferencia de un nifio de 10 afios que vive con mas factores de riesgo. De
la misma manera, han sido ejemplificados los distintos comportamientos en cada

situacion y dicha edad.

Para realizar este trabajo contamos con la colaboracion de la Casa Hogar Yolia Nifias
de la Calle A.C que se encarga de brindar servicio menores, siendo su prioridad las
nifas en situacion de calle ya que emocionalmente varia el comportamiento y el sexo
femenino corre mas riesgo en situacion de calle como toda mujer y siendo menores aun
mas, ya que requieren del apoyo de un adulto o alguien responsable para defenderse
ante cualquier peligro. Trabajadoras de dicha casa hogar notaron que las nifias
institucionalizadas en Yolia muestran un comportamiento distinto a nifios de alguna
institucion ligada a los Salesianos. Este comportamiento es agresivo reflejo de su
autodefensa, algunas muestran afectividad dependiendo la situacion para obtener algun
beneficio.

Como se presenta en la fundamentacién teorica “Muchas de las victimas pueden
desarrollar estrés postraumatico, aunque aun asi existe un porcentaje de “victimas
asintomaticas” que son aquellas que no presentan ningun tipo de reaccion o
consecuencia al acontecimiento traumatico que atravesaron.” Podemos encontrar casos

de infantes donde presentan una capacidad de resiliencia mayor para continuar
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sobreviviendo y ser independientes fisica y neurolégicamente. Sin embargo hay otras
victimas que desarrollan el trastorno de estrés postraumatico por lo cual siguen
reviviendo las situaciones de abandono por las que pasaron por medio de suenos, de
memorias, o simplemente creando relacion al acontecimiento con personas, objetos o

lugares.

En una situacidon de adopcion el infante tiende a comportarse con una actitud defensiva,
antes y durante la adopcion el nifio puede presentar un conflicto de lealtad a pesar de
toda situacion, es decir, suele a extrafiar algunos momentos o recuerdo que tuvo en su
infancia; por falta de tiempo no pudimos concretar este ambito del comportamiento ante
una adopcion ademas de que nos centramos cuando un nifio vive en situacion de

abandono fisico.

El comportamiento se va regulando de manera que los menores asisten a terapias

constantemente donde se van desenvolviendo cada vez mas.

Con esta investigacion queremos que la gente tome conciencia acerca de lo que este
municipio pasa dia a dia respecto a este tema, al igual que dar a conocer y resaltar las
causas, consecuencias y actitudes que toman los nifios al vivir un tipo de abandono

fisico.

Pretendemos que con los resultados obtenidos se tomen medidas de precaucion
eficaces para disminuir el porcentaje de casos acerca del tema en cuestion, asi también

explicar las diferentes causas de abandono fisico.

Con la intencion de que se conozca mas sobre el abandono fisico y sus diferencias

hemos concluido esta investigacion.
“Si te caes te puedes volver a levantar y seguir el camino.”
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