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Resumen Ejecutivo 

Vivimos en una actualidad donde el no formar parte de un grupo social te lleva a la 

soledad y la depresión, es por esto que muchos jóvenes tratan de pertenecer a un 

grupo social, dejándose influenciar en todos los aspectos, siendo esta una de las 

razones en las que se convierten en fanáticos, ya sea por el hecho de evadir la 

realidad, o ser aceptado a un grupo social debido a la falta de conocimientos y de 

identidad que estos tienen durante esta edad, corriendo el riesgo de crecer con esos 

problemas y llegar a ser adultos con esta inmadurez aun. 

Vivimos en un mundo en el que el consumismo nos está perjudicando mucho, ya que 

nos lo venden de una forma en la que creemos que todo es necesario, llevándonos así 

a consumir cosas innecesarias creando una obsesión hacia estas cosas, ya sea que 

nos vendan determinados productos, o cantantes y dentro de estos cantantes, sus 

respectivos estereotipos, haciendo que la juventud se fanatice de ellos y pierdan toda 

su identidad tratando de coincidir con estos personajes. 

Todo esto es lo que se ve día a día en la sociedad, niñas idolatrando a tal cantante, 

jóvenes discutiendo por su equipo de futbol favorito, adolescentes obsesionados con los 

videojuegos, e incluso adultos peleando por política, o ancianas defendiendo la religión. 

Al ver toda esta problemática y toda la revuelta que trae consigo históricamente como la 

Santa Inquisición o la Segunda Guerra Mundial provocados por el fanatismo, llegue a 

hacerme la siguiente pregunta ¿Qué produce el fanatismo en la juventud y cómo 

repercute en sus vidas?  Para así poder cumplir mi objetivo que es conocer los 

factores que producen el fanatismo para así poder brindar mi ayuda, hacerlos entrar en 

conciencia y evitar las consecuencias de este. 

Durante mi investigación, pude recopilar datos de varios psicólogos y sociólogos como 

Freud que dice que el fanático busca su felicidad y seguridad, dándome a entender que 

un fanático busca solo evadir su realidad a toda costa, sentirse seguro, aceptado y no 

dejar la felicidad que tiene con su fanatismo. Para obtener unos mejores resultados se 

hizo una encuesta en el que se le pregunto a 10 personas que entendían por fanatismo, 

muchos de ellos no sabían que era, e incluso no sabían que ellos eran fanáticos de 

algo, aclarando así que gran parte de la sociedad no se da cuenta que tienen una 
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obsesión y que esta repercute en sus vidas, aunque otra parte de la población no se 

considera fanática de nada. Durante estas encuestas me di cuenta que hay diferentes 

tipos de fanatismo hay unos en donde solo es gusto, y no llegan a la obsesión, mientras 

hay otros en donde no existe nada para ellos más que su obsesión. 

Llegando a la conclusión que el fanatismo es producido en cierta parte por la falta de 

identidad e influencias sociales, pero por otra parte es simplemente gusto, y las 

repercusiones que trae a nuestras vidas pueden ser tanto negativas como positivas, 

como el hecho de que te quita dinero y tiempo, te aíslas, en algunos casos la depresión, 

o por el otro lado, ganar amigos con cosas en común, motivaciones, expectativas, 

ayudar a la economía. 

Aunque no se puede dejar pasar el hecho de que gran parte de los fanatismos se 

producen desde la adolescencia, ya que este es el núcleo de las emociones, aquí es 

donde hay una mayor carencia de identidad, o presión social. 

Resumen 

El fanatismo es una obsesión ocasionada principalmente por la falta de identidad y la 

presión social, en donde muchos otros factores influencian, el núcleo de estos 

fanatismos es desde la adolescencia ya que en esta etapa se presenta la falta de 

identidad y las ganas de ser parte de la sociedad. El fanatismo es una obsesión hacia 

algo o alguien, en donde el fanático cree tener la verdad absoluta y la va a defender 

agresivamente si es necesario. El fanatismo ha existido desde siempre, durante la 

historia se pueden ver las catástrofes que el fanatismo dejo, como la Santa Inquisición, 

o la Segunda Guerra Mundial, entre otras más. 

Durante la juventud se presentan varios tipos de fanatismo, muchos traídos desde la 

adolescencia y que, si no se tratan, pueden llegar a la adultez de una manera muy 

grave, volviendo a la persona violenta o muy tímida. Hay diferentes tipos de fanatismo, 

desde los más simples que se enfocan solo por el gusto, hasta los más complejos que 

son más por la obsesión. Muchas personas no saben lo que es el fanatismo, por lo 

tanto, no saben que son personas fanáticas, mi objetivo es identificar las causas y las 

repercusiones del fanatismo para así poder ayudar a estas personas que carecen de 
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este conocimiento y hacerlos entrar en conciencia para cambiar su actitud ante esta 

problemática. 

Summary 

Fanaticism is an obsession caused mainly by lack of identity and social pressure, where 

many other factors influence. The core of these fanaticisms is from adolescence since at 

this stage there is a lack of identity and the desire to be part of the society. Fanaticism is 

an obsession with something or someone, where the fanatic believes he has the 

absolute truth and will aggressively defend it if necessary. Fanaticism has always 

existed, during history you can see the catastrophes that fanaticism has left, such as the 

Holy Inquisition, or the Second world war, among others. 

During youth there are several types of fanaticism, many brought from adolescence and 

that, if left untreated, can reach adulthood in a very serious way, making the person 

violent or very shy. There are different types of fanaticism, from the simplest ones that 

focus only by the taste, to the more complex ones that are more by the obsession. Many 

people do not know what fanaticism is, therefore they do not know that they are fanatical 

people, my goal is to identify the causes and repercussions of fanaticism in order to help 

these people who lack of this knowledge and make them enter in consciousness to 

change their attitude to this problem. 
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Introducción 

En la sociedad actual las personas tendemos a fanatizarnos a cierto modo de perder el 

sentido común y en algunos casos hacer cosas que degradan la dignidad humana. 

Por tal motivo es de suma importancia explicar porque en la juventud actual se puede 

ver mucho este tipo de fanatismo llegando al punto de obsesionarse demasiado, 

perdiendo el equilibrio que debe de haber entre el gusto y el fanatismo. 

Al ver toda esta problemática social, llegue al siguiente planteamiento, en el que me 

pregunto ¿Qué produce el fanatismo en la juventud y cómo repercute en sus vidas? Ya 

que es evidente que en esta sociedad en la que sufrimos una crisis de identidad nos 

podemos identificar con cualquier cosa y hacer lo que sea por ese fanatismo sin 

importar las consecuencias que puede traer todo esto. Siendo mi objetivo el conocer los 

factores que producen el fanatismo en la juventud, para que, de esta manera pueda 

ayudar, hacer entrar en conciencia y evitar llegar a las consecuencias de este. 

Fundamentación Teórica. 

Después de formularme mi planteamiento, llegue a muchas posibles respuestas, 

formulando así mi hipótesis: El fanatismo en la juventud es producto de la falta de 

conocimientos que se presentan durante esta etapa, si a esto se agregan los problemas 

sociales como falta de identidad, problemas de autoestima, etc. el joven al querer 

formar parte de un grupo social o sentirse identificado hará lo que sea. Esto repercute 

en sus vidas como la degradación de su dignidad humana, agresiones, ignorancia. 

En la actualidad se vive una época consumista, en donde las personas se vuelven 

fanáticos de personas y objetos insignificantes, a tal grado que pueden llegar a 

degradar su dignidad humana solo por conseguir su pequeña obsesión. 

Todo esto se da más en la juventud, ya que, los jóvenes de hoy en día son ingenuos, 

no tienen criterio propio, son ignorantes y defienden su creencia, por medio de 

agresiones, al no abrir su mente a otras ideas, a otros conocimientos. 

El fanatismo según el diccionario de la Lengua Española es el Apasionamiento y 

tenacidad desmedida en la defensa de creencias u opiniones, especialmente religiosas 
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o políticas. Esto quiere decir que el fanatismo es una obsesión desmedida por cualquier 

cosa en la que nos sintamos identificados y que defenderíamos aun sin tener una razón 

El fanatismo ha existido desde hace mucho tiempo atrás, e incluso se puede relacionar 

con el misticismo, ya que este último, es un tipo de fanatismo religioso, que hace tiempo 

llego a causar asesinatos a quien pensara diferente. Según Javaloy la idea propia del 

fanático se caracteriza por ser absoluta, infalible, eterna, predestinada a vencer, norma 

suprema de acción a obedecer. En donde el fanático cree que él y solo él tiene la razón. 

Y es que todo esto lo provocan estas conductas idolatras, en donde la agresividad es el 

principal recurso, ya que cuando un Fanático es cerrado de mente este no encuentra 

argumento a los cuestionamientos de otras personas y ocupa su agresividad.  

Cuando una persona quiere pertenecer a un tipo de grupo social y en este hay gente 

fanática, lo más probable es que la persona que entre se vuelva fanática, por el simple 

hecho de la presión social que se presenta. 

Para Erich Fromm la cualidad más importante del fanático es una especie de “fuego 

frio”, una pasión que al mismo tiempo carece de calor, ya que el fanático no se siente 

ligado al mundo que está a su alrededor, no se preocupa por nada ni por nadie. Es un 

intento de escapar de la soledad, el deseo de establecer vínculos afectivos con otras 

personas que creen igual disminuyendo así el miedo a la libertad y a la soledad a la 

misma vez.  La persona fanática no duda ni un momento el tener la verdad en su poder 

y no necesita cuestionarse esa verdad como lo haría el relativista. Esto lo podemos ver 

en la actualidad, especialmente en la adolescencia en donde los jóvenes que se sienten 

solos, buscan una forma de evadir esa realidad, fanatizándose con cosas, ya sean 

cantantes, películas, personajes, videojuegos etc. Con los que se sienten identificados. 

Para así buscar su felicidad y seguridad según el psicólogo Sigmund Freud. 

Existen muchos tipos de fanatismos, el religioso y el político son de los más conocidos, 

y es que estos dos son prueba de toda la catástrofe que puede ocasionar el fanatismo, 

prueba de ello está en la historia, por ejemplo: La Santa Inquisición, en donde se 

aniquilaba aquel que pensara diferente, creyendo ellos que tenían la verdad absoluta y 

defendiendo sus creencias a muerte. Un ejemplo del fanatismo político está ideología 
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nazi, en donde nuevamente, todo aquel de “raza” diferente era aniquilado ocasionando 

la Segunda Guerra Mundial.  

Pero en esta investigación me estoy enfocando en el fanatismo juvenil, en donde las 

consecuencias no son a gran escala, pero cuando juntas todos los casos de fanatismo, 

se puede volver en el problema más grave que vamos a enfrentar en el siglo XXI y ante 

esta intolerancia lo único que puede actuar como especie de vacuna es la democracia y 

el respeto a las diferencias, advierte la escritora y periodista española Julia Navarro 

Como todo, el fanatismo tiene sus ventajas y desventajas. Ventajas: El fanático en 

cierta manera se aleja de la verdad y sus conocimientos sobre sus creencias prosperan 

y hacen que se encierre en su propio mundo. Para algunos fanáticos existen grandes 

ventajas al entrar en su mundo, por ejemplo, el alejarse de vicios e influencias nocivas 

para su vida. El dejar de hacer cosas que antes practicaba y que no le convenían tales 

como vicios, maneras de vivir etc. 

Desventajas: Sin embargo, por otro lado, el fanatismo puede traer desventajas 

devastadoras no solo para el fanático sino para un país entero. 

Metodología 

Para lograr la comprobación de mi hipótesis se realizará por medio de una investigación 

de campo, en la que se utilizará un método cuantitavo de recolección de datos entre un 

rango de edad de 16 a 20 años con el propósito de identificar patrones de conducta 

además de tratar de identificar las consecuencias.	La recolección de datos será en el 

Colegio Ángela Segovia de Serrano, este será el lugar en donde se haga esta 

investigación. 

El instrumento de trabajo será una encuesta de 10 preguntas (Anexo 1) en donde se les 

preguntara su percepción del fanatismo y sus experiencias con él, para así poder saber 

qué es lo que ellos piensan al respecto y como es que esto ha repercutido en sus vidas. 
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Resultados. 

Durante el tiempo que hice las encuestas, me di cuenta que las personas no tienen bien 

claro lo que es el fanatismo, ya que me preguntaban o me decían que no sabían, en los 

resultados se puede ver que muchos lo consideran como una obsesión hacia algo o 

alguien (Anexo 2) También me di cuenta que muchos de los encuestados no saben que 

han sido fanáticos, hasta que escuchan el verdadero significado de fanatismo, fue ahí 

cuando me di cuenta que la población vive sin saber que son fanáticos, debido a lo 

normal en que esto se ve en la población. 

Gran parte de la población juvenil son fanáticos a algo (Anexo 3) aun sabiendo las 

ventajas y desventajas que estas traen consigo (Anexo4) 

Al termino de hacer las encuestas y al ver las respuestas, me di cuenta que mi hipótesis 

es correcta, ya que el fanatismo es producido por los diferentes problemas sociales, 

como falta de identidad, o alguna presión social, pero yo le agregaría a mi hipótesis que 

no todos los casos son así, ya que la otra parte de la población, al preguntarles por qué 

eran fanáticos de algo, contestaron que por gusto, que no había ninguna presión social, 

entonces ahí me di cuenta que dentro del fanatismo juvenil hay diferentes tipos, unas 

personas que lo ven como un fanatismo simple y algunas otras que lo ven como una 

pasión a muertes, como lo que explicaba en mi fundamento teórico, personas que creen 

que tienen la verdad absoluta. Entre las consecuencias que vi en los encuestados fue la 

perdida de dinero que esto te conlleva, así como el aislamiento social, algunas veces 

depresión por no poder satisfacer sus necesidades fanáticas, la pérdida de tiempo, en 

esta parte, considero que mi hipótesis se encuentra incompleta, ya que el fanatismo no 

solo tare consigo la degradación de la dignidad o las agresiones, sino todo lo 

mencionado antes, todo esto dependiendo del tipo de fanatismo, el entorno social, las 

condiciones de vida. 

Teniendo todo esto claro, podre llevar mi objetivo acabo, acercándome a las personas 

con un tipo de fanatismo alto y explicarles lo que es y lo que esto trae consigo, y 

haciéndole ver todo lo que ha perdido, esperando una buena respuesta, ya que es una 

tarea difícil el hacer cambiar de parecer a un fanático. 
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Conclusiones 

En conclusión, considero que mi hipótesis estuvo incompleta y mi objetivo es algo difícil 

pero no imposible de lograr. 

Dentro de la recolección de resultados en las encuestas y platicando con jóvenes 

adolescentes de entre 12 y 15 años, me di cuenta que en ese rango de edad es donde 

se presenta más el fanatismo, ya que en esta edad es sonde hay más desordenes 

emocionales. 

También me di cuenta que el fanatismo tiene sus cosas buenas, que casi no se ven, 

como el buen estado de ánimo, el vitar las adicciones etc. Pero claro, todo esto con su 

debida medida, nunca pasando la delgada línea entre gusto y obsesión.  

Aparato Crítico. 
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Anexos 

Anexo 1 

1.- ¿Qué entiendes por fanatismo? 

2.- ¿Te has considerado fanático de algo? ¿De qué? 

3.- Menciona dos características positivas del fanatismo 

4.- Menciona dos características negativas del fanatismo. 

Anexo 2 

 

Anexo 3 

 

0	

1	

2	
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Obsesion	 Admiracion	 Seguimiento	 Gusto	

¿Que	en@endes	por	fana@smo?	

Personas		

¿Te	has	considerado	Fana@co?	

Si	 No	
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Anexo 4 

Ventajas Desventajas 
Sabes lo que quieres Te quita tiempo 

Buen estado de animo Te lleva a la locura 
Conocer ciertos temas Te vuelve dependiente 

Motiva a seguir adelante Falta de atención 
Ayuda a la economía No quieres ver la realidad 

 


