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Resumen Ejecutivo
Hoy en dia, la salud de los mexicanos se encuentra en riesgo, ya que los niveles de

obesidad incrementan exponencialmente, esto debido a que mucha gente deja de
realizar actividades fisicas, pero ¢como incentivar a la poblacion para que no deje de

hacer ejercicio y al mismo tiempo disminuir los niveles de obesidad?

La creacion de un gimnasio multinivel generador de energia enfocado a la generacion
Millennial y Z, es la solucién a la problematica ya que es un negocio viable, rentable,
atractivo y que ademas cuenta con la ventaja de mostrar responsabilidad social y
responsabilidad ambiental al mismo tiempo.

El objetivo de este trabajo es proponer un analisis numérico para saber la viabilidad de
LightFit entre la poblacion de los Millennials y la Generacion Z, y como es que éstas
generaciones estan dispuestas para contribuir al cuidado del medio ambiente al mismo

tiempo que ayudan a disminuir los niveles de obesidad.

Se espera que la mayoria de los encuestados de la muestra significativa se manifieste
interesado o atraido y dispuesto a invertir o volverse usuario de un negocio de este tipo,
y que el motivo de su decision sean los incentivos multinivel, por otro lado, podremos
mostrar un presupuesto que demuestre la viabilidad y que sea atractivo para posibles

inversores.

De ser viable el modelo, se podra replicar y como consecuencia, podra ser una manera
de disminuir los riesgos de obesidad y ayudar al medio ambiente, que podria a su vez,
contribuir al ahorro de recursos del gobierno en estas dos causas.

Sentar las bases para replicar este modelo a nivel nacional.

A través de diversas encuestas realizadas a las generaciones pertinentes, pudimos
observar que el 87.7% de los encuestados manifestd probabilidad alta de considerar
asistir a un gimnasio que recompensa a los usuarios por recomendarlo, el 87.2% de los
encuestados se mostro interesado en un gimnasio que cuente con incentivos para
lograr objetivos de salud, y el 92.2% dijo estar interesado en suscribirse a un gimnasio

que ofrezca opciones personalizadas en nutricidn y en ejercicios.



Estos resultados reflejan que la poblacion meta en su mayoria se siente atraida a la

propuesta de un gimnasio multinivel.

El 50.8% de los encuestados que actualmente asisten al gimnasio pagan una
mensualidad de mas de $1,000 por el servicio, por lo que LightFit seria una opcién

competitiva en el mercado.



Resumen de 250 palabras:

Hoy en dia, la salud de los mexicanos se encuentra en riesgo, ya que los niveles de
obesidad incrementan exponencialmente, esto debido a que mucha gente deja de
realizar actividades fisicas, pero ¢como incentivar a la poblacion para que no deje de

hacer ejercicio y al mismo tiempo disminuir los niveles de obesidad?

Mediante la propuesta de un gimnasio generador de energia con incentivos multinivel
que demuestre ser viable, rentable y atractivo, pretendemos evitar que este problema
se vuelva mas grande, al mismo tiempo que creamos un negocio con un sistema de
mercadeo en redes, que ademas tiene la ventaja de ser pionero en el pais, al no existir

un gimnasio similar en el mercado.

Alrededor de la mitad de las personas encuestadas para nuestra investigacion ya asiste
a un gimnasio, el 87.7% de los mismos encuestados se muestra interesado en un
gimnasio que ofrezca recompensas mas alla de los beneficios a la salud, y el 92.2% de
los encuestados estaria interesado en asistir a un gimnasio que ofrezca servicios
personalizados para la mejora de su salud, como son rutinas de ejercicio y planes de
nutricion por un mismo precio. LightFit tiene como misién eso y mas, ya que con el
ejercicio que realicen los usuarios, contribuyen con el cuidado del medio ambiente;
pues los aparatos de ejercicio de nuestro gimnasio generan energia eléctrica.
Fomentando el uso de tecnologias limpias y energias renovables, solucionamos todavia
otro problema mas que hoy en dia afecta a nuestra ciudad y a nuestro pais.

Summary

Nowadays, Mexicans’ heatlh is at risk because obesity levels are increasing
exponentially, due to the fact that a lot of people stop doing physical activity, but; How to
incentivize population in order for them to stop avoiding exercising and help decrease

obesity levels?

By proposing an electricity generating gymnasium with multilevel incentives that
demonstrates to be viable, profitable and attractive, we intend to prevent this problem

from growing while at the same time we create a business with a marketing network



system, that on top of all has the advantage of being a pioneer in the country, since

there is no similar gymnasium in the market.

50% of the people we surveyed already goes to a gymnasium, 87.7% says they would
be interested in a gymnasium that offered rewards further than health benefits, and
92.2% of the surveyed says they would be interested in a gymnasium that offered
personalized services for health improvement, like workout routines, and nutrition plans
for the same price. LightFit's mission is that and more, because the users’ exercise
contributes with the environment, since our machines generate energy. By encouraging
the use of clean technology and renewable energy, we contribute to solving yet another
problem that nowadays impacts our city and our country.



Introduccion
México enfrenta una severa crisis de obesidad y sobrepeso, donde 7 de cada 10

adultos tienen exceso de peso; ademas se estima que la obesidad o sobrepeso en el
2017 le costara a México 12,500 millones de dodlares. Asimismo el sobrepeso en los

nifos ahora es aun mas preocupante que antes, ya que 4 millones de nifios la padecen.

Este es un grave problema para el pais ya que representa la causa de los grandes
problemas cardiovasculares y muertes prematuras del pais.

El gobierno a través de la Secretaria de Salud realiza intensas campafas para tratar de
erradicar, o bien controlar, este grave problema que el pais enfrenta. Dichas camparias
consisten en incitar a la poblacion, a través de medios masivos de comunicacién, que
comiencen a realizar actividad fisica y cuidar la alimentacion, sin embargo las
campafas no han sido lo suficientemente efectivas para controlar el problema de la
obesidad, por lo que la pregunta esencial seria como incentivar a la poblacion para
que no deje de hacer ejercicio y al mismo tiempo disminuir los niveles de obesidad?

La creacion de un gimnasio multinivel generador de energia enfocado a la generacion
Millennials y Z, es la solucion a la problematica ya que es un negocio viable, rentable,
atractivo y que ademas cuenta con la ventaja de mostrar responsabilidad social y
responsabilidad ambiental.

LightFit es un gimnasio autosustentable que tiene como misidn incentivar a las
personas a persistir en un estilo de vida saludable que promueva su bienestar y el de la
sociedad, a través de la generacion de energia eléctrica a partir su propia actividad
fisica.

A través de esta investigacion realizaremos un analisis numérico para saber la
viabilidad de LightFit entre la poblacion de los Millennials y la Generacion Z. Asimismo
realizaremos una investigaciéon documental y la complementaremos con encuestas que
realizaremos a sujetos de las generaciones Millennials y Z que hayan nacido en el afio
2000.



Fundamentacién Tedrica
La creacion de un gimnasio multinivel generador de energia enfocado a la generacion

Millennial y Z, es la solucién a la problematica ya que es un negocio viable, rentable,
atractivo y que ademas cuenta con la ventaja de mostrar responsabilidad social y
responsabilidad ambiental al mismo tiempo.

El multinivel es un modelo de negocio que surgidé a finales de la década de los 40 en
Estados Unidos como base de una empresa de complementos nutricionales y
vitaminicos en California. Un negocio multinivel tiene relacion directa entre el ofertante y
el consumidor final, un rasgo muy caracteristico de este tipo de negocio es que el
cliente se puede convertir en vendedor. De tal forma que se forma una red interminable
en donde todos los miembros tienen la posibilidad de invitar y hacer que mas gente
participe en esta red de trabajo, que va en linea descendente cada vez que se agrega

un cliente a la red.

El multinivel consiste en vender el producto o servicio a los consumidores finales; para
que luego, éstos se incorporen como distribuidores independientes. Al agregar a una o
mas personas a la red debera comenzar con las respectivas capacitaciones para que
finalmente los nuevos integrantes de su red vendan el producto o servicios
directamente al consumidor, mientras intentan reclutar o agregar a nuevos miembros a

la red comercial o de trabajo.

La base del negocio multinivel es el contacto y trato personalizado con el cliente y al
mismo tiempo el otorgamiento de incentivos para que mas personas continuen

uniéndose a la red.

La creacion de un gimnasio multinivel generador de energia enfocado a la generacion
Millennial y Z, es la solucién a la problematica ya que es un negocio viable, rentable,
atractivo y que ademas cuenta con la ventaja de mostrar responsabilidad social y
responsabilidad ambiental al mismo tiempo.



Metodologia
Nuestro mercado meta son los millennials y la generacion Z que pertenecen a la clase

media. ¢Por qué estas generaciones en especifico? Porque comparten un conciencia
eco-amigable, tienen como propdsito llevar un estilo de vida saludable, se preocupan
por el impacto que tiene el ser humano en el planeta y son las generaciones latentes
hoy en dia.

De acuerdo a diversas encuestas realizadas en los ultimos anos, solo 2.5% de la
poblacién en México acude a un gimnasio y las cifras del INEGI marcan que hay
5'302,330 personas en la CDMX que pertenecen a estas dos generaciones; el cual es

nuestro posible mercado.

De acuerdo con estos datos, la poblacion seleccionada para realizar las encuestas
fueron alumnos de Preparatoria los cuales pertenecen a las generaciones de los

Millennials y Generacioén Z.

El funcionamiento de LightFit es muy sencillo, el cliente se inscribe a LightFit como lo
haria en cualquier otro gimnasio y paga una mensualidad. Si en algun momento el
cliente desea formar parte de la red de mercadeo del negocio, paga una membresia y
entra en el primer nivel de la red. El ahora socio inscribe a otros dos clientes y cada uno
le resulta en una bonificacién de $100 sobre la mensualidad del gimnasio. Los nuevos
socios son el nivel dos en la red. Al siguiente mes, los nuevos socios inscriben a otros
dos clientes cada uno: el nivel tres. El nivel tres le resulta al nivel uno de la red en una
bonificacion adicional de $25 cada uno y al nivel dos en $50. El nivel tres inscribe a
otras dos personas cada uno y a partir de ese nivel, los incentivos disminuiran $5 por
nivel, y lo minimo que el nivel uno recibira sera $1 por persona. Al momento en que los
incentivos superen el precio de la mensualidad, LightFit pagara lo correspondiente en
efectivo. Cabe destacar que cada cliente que se convierta en socio, pagara la

membresia correspondiente al nivel de la red al que ingresa.

Un gimnasio LightFit con 46 aparatos generadores de energia tiene un costo final de

$3’116,714 los cuales se pueden desglosar en:



46 aparatos: $2'116,714

8 Elipticas: $49,602

8 Prensa de piernas: $55,544
8 Prensa de hombros: $62,107
22 Bicicletas: $35,395

Instalaciones: $1°000,000

Regaderas, lockers, vestidores, estacionamiento (coches y bicicletas), alberca, renta,

cafeteria, generadores/almacenadores, entre otros.

LightFit es diferente a los demas gimnasios ya que ninguno cuenta con un sistema
multinivel ni con la relacion y comunicacion personalizada con el cliente y su red de

trabajo.

Un gimnasio convencional tiene un costo aproximado de entre $360 y $1740 mensuales
y la inscripcién esta entre $1000 y $5000, y estos gimnasios no generan su propia

energia.

Les permite ser parte de un circulo mucho mas cercano y personal mediante la
promocién del gimnasio y la atraccion de nuevos clientes que a su vez pueden formar

parte de la misma dinamica multinivel.

Ademas es una opcion accesible que te permite ayudar al planeta y a ti mismo, ya que
los clientes al hacer ejercicio generan energia con magquinaria especializada. De
acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 36, Fraccion Il, de la LSPEE y en términos del
Articulo 103 del Reglamento de la LSPEE, al igual que con la Ley de la Industria
Eléctrica (Articulo 3, Fraccion XXIl), la CFE permite la generacion o cogeneracion de
energia, en el caso de LightFit la generacion de energia eléctrica a través del ejercicio
fisico.



Los negocios y la sustentabilidad son garantia de éxito.

Resultados

Los resultados arrojados fueron los siguientes:

El 87.7% de los encuestados manifestd probabilidad alta de considerar asistir a un
gimnasio que recompensa a los usuarios por recomendarlo, el 87.2% de los
encuestados se mostro interesado en un gimnasio que cuente con incentivos para
lograr objetivos de salud, y el 92.2% dijo estar interesado en suscribirse a un gimnasio

que ofrezca opciones personalizadas en nutricidn y en ejercicios.

Estos resultados reflejan que la poblacion meta en su mayoria se siente atraida a la
propuesta de un gimnasio multinivel. Nuestro analisis refleja que el 50.8% de los
encuestados que actualmente asisten al gimnasio pagan una mensualidad de mas de

$1,000 por el servicio, por lo que LightFit seria una opcién competitiva en el mercado.

Conclusiones
Al ver los resultados de las encuestas, nuestra investigacion documental, y nuestro

analisis de costos, pudimos percatarnos de que la creacién de un gimnasio multinivel
generador de energia, como LightFit, seria la solucidén a la problematica ya que es un
negocio viable, rentable, atractivo para nuestro mercado meta, el cual esta enfocado en
las generaciones de los Millennials y la generacién Z. Ademas este gimnasio cuenta
con la ventaja de mostrar responsabilidad social y responsabilidad ambiental al mismo
tiempo. Este negocio utiliza recursos viables sin exponer los recursos de las futuras

generaciones.
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Anexos

¢Asistes a algln gimnasio? (243 respuestas)

@ si
@® No

Si contestaste que si...

¢Has recomendado tu gimnasio a alguien? (128 respuestas)

@ si
® No
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Si contestaste que no...

¢Por qué no vas al gym? (puedes marcar mas de una opcion) (115 respuestas)

Me da flojera
No tengo tie... 53 (46,1 %)
Hago otro tip... 47 (40,9 %)

Es muy caro 53 (46,1 %)

Me queda lejos

Otro

LightFit, el gimnasio que paga

¢Qué tan probable es que consideres ir a un gimnasio que te paga por

recomendarlo?
(243 respuestas)

100

57 (23,5 %)
50

15 (6,2 %)
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¢ Te interesaria ser usuario de un gimnasio en el cual por medio de divertidos

retos cumplieras logros benéficos para tu salud?
(243 respuestas)

@ si
® No

¢Te interesaria suscribirte a un gimnasio que te ofrezca un plan nutrimental y

una rutina personalizada?
(243 respuestas)

@®si
® No
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¢De cuanto es la mensualidad de tu gimnasio? (128 respuestas)

@ De $500 a $999
@ Entre $1,000 y $2,999

Entre $3,000 y $5,000
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