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Resumen Ejecutivo

Hoy en dia existen diferentes tratamientos para reducir la visibilidad y apariencia
de las cicatrices, aunque en muchos casos las personas afectadas por cicatrices
los desconocen. Podemos definir como susceptible de produccién de cicatrices
todas las heridas, quemaduras, estiramientos de la piel (estrias), picaduras,
forunculos y, en general, todos aquellos procesos que produzcan un dano tisular
en cualquier parte del cuerpo. Su apariencia y la sensacién que producen en la
persona afectada también son variables: pueden ser abultadas, planas,

enrojecidas, fibrosas, dolorosas, pruriginosas, sensibles, insensibles, etc.

La lombriz roja californiana (Eisenia foetida) tiene un alto contenido de proteinas
(entre 68 y 82%) y la mayor parte en forma de colageno (Enrique,2014). En todo el
mundo existen aproximadamente 3000 especies de anélidos entre las que destaca
la lombriz doméstica denominada: Eisenia foetida por su facilidad de crianza y su
capacidad reproductiva. Surge asi la inquietud de elaborar una crema cicatrizante
a base de lombriz. Para la elaboracién de este proyecto nos planteamos las
siguientes preguntas: ¢;Qué beneficios aporta el uso de una crema elaborada de
extracto de lombriz?, ;Cual es la sustancia que contienen las lombrices que hace
posible la regeneracion de tejidos humanos?, ;Qué tratamiento se debe dar a las
lombrices para poder ser utilizadas en la elaboracion de una crema corporal
regeneradora? El objetivo del presente trabajo es elaborar una crema
regeneradora de tejidos lesionados a base de lombriz roja californiana (Eisenia
foetida), eficaz y de bajo costo, un producto accesible para las personas de bajos
recursos que sufren de heridas, quemaduras, etc. y no pueden tratarlas debido al
costo elevado de las cremas cicatrizantes comerciales. Los objetivos especificos
fueron: elaborar algunas cremas para elegir la mas adecuada para preparar la
crema regeneradora de tejido, cultivar lombrices rojas californianas (Eisenia
foetida) para ser utilizadas como ingrediente activo de la crema, comprobar su
eficacia mediante la aplicacion en lesiones cutaneas y comparar el costo de la
crema elaborada a base de lombrices en relacién con otras cremas comerciales.

La hipodtesis planteada fue que las lombrices rojas californianas (Eisenia foetida)



tienen la propiedad de regenerar tejidos lesionados debido a la gran cantidad de

colageno que contiene.

Este trabajo tiene un enfoque cualitativo, consisti6 de wuna investigacién
documental sobre los beneficios que puede tener la proteina de lombriz en la
regeneracion de tejidos, asi como formulaciones de cremas regeneradoras y su
elaboracioén. En la parte experimental se elabord la composta para la produccion
de lombrices (Ver anexo 1) también se elaboraron 2 cremas (Ver anexo 2) con
formulaciones diferentes, las cuales se dividieron 2 dos porciones agregandole a
cada una diferente cantidad de harina de lombriz, en ambas cremas, se utilizaron
como conservadores vitamina E por su poder antioxidante y regenerador celular, y
acido ascorbico por sus propiedades conservantes y despigmentantes. (Pérez,

s/a)

Las cremas fueron aplicadas en heridas de la piel causadas por raspaduras en
diferentes grados de lesion y asi probar su eficacia, documentando el proceso de
cicatrizacion. El método de empleo de la crema se basé en indicaciones de las
cremas cicatrizantes comerciales. Se realizé un estudio de mercado para conocer
el costo de otras cremas cicatrizantes y comparar precios teniendo como resultado
que el costo de la crema hecha con harina de lombriz es muy inferior respecto al
costo de las otras cremas, por lo que consideramos que es un producto que esta
al alcance de las personas de escasos recursos econdmicos y requieren de usar
una crema cicatrizante. Consideramos que las 2 cremas preparadas con harina de
lombriz, son eficaces, ya que las heridas estan cicatrizando de manera rapida y
satisfactoria. Podemos concluir que los objetivos se han cumplido, ya que se logré
elaborar una crema cicatrizante a base de lombriz roja de bajo costo en
comparacién al costo de cremas regeneradoras convencionales. En cuanto a la
efectividad de las cremas, los resultados obtenidos a la fecha nos indican que
estas cremas son una buena opcion para tratar con éxito algunas heridas o

cicatrices en la piel.
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RESUMEN

Actualmente existen diversos métodos y productos para la cicatrizacion y
regeneracion de tejidos cutaneos lesionados, pero estos suelen ser muy costosos
por lo que no estan al alcance de personas de bajos recursos. El objetivo de este
proyecto es elaborar una crema cicatrizante a base de lombriz roja californiana
(Eisenia foetida), la cual sea eficaz para sanar heridas cutaneas leves, y tenga un
costo accesible; por lo que nos planteamos las siguientes preguntas: ;Qué
beneficios aporta el uso de una crema elaborada de extracto de lombriz?, ¢ Cual
es la sustancia que contienen las lombrices que hace posible la regeneracién de
tejidos humanos? Este proyecto tiene un enfoque cualitativo que consistié de una
investigacion experimental y de campo. Se elaboraron dos formulaciones
diferentes de cremas, cada una de ellas a su vez con dos concentraciones
diferentes de harina de lombriz (1 y 3 % respectivamente), que fueron probadas en
distintas heridas. Se encontré que las cremas con concentraciones de 3% de
harina de lombriz tuvieron una eficacia notable en la cicatrizacion de las heridas;
también se comprobd que el costo de la crema hecha con harina de lombriz es
muy inferior en comparacion con las cremas existentes en el mercado. Se
cumplen los objetivos planteados ya que se logré elaborar una crema cicatrizante
eficaz de bajo costo que puede ser una buena opcion para tratar con éxito algunas
heridas o cicatrices.

Palabras clave: Crema, harina de lombriz, cicatrizacion, regeneracion, tejidos,
heridas, piel.

ABSTRACT

Nowadays there are several methods and products for healing and regenerating
injured skin tissue, but these are usually very expensive and they are not available
for low-income people. This project aims to create a healing cream made from the
Californian red worm (Eisenia foetida), which can be effective to heal minor skin
wounds at a low cost, that is why we consider the following questions: What
benefits does the use of a worm-extract cream offer? What is the substance that
worms contain which induce the regeneration of human tissuesThis project
possesses a qualitative approach, which consists of an experimental and field
research. We produced two different creams formulations, each one of them with
two different concentrations of worm flour (1 and 3% respectively), which have
been tested in different wounds. We found that the creams with 3% worm flour
concentrations had a remarkable efficiency in healing the wounds; besides, we
found that the production cost of the cream was cheaper comparing it with other
creams in the market. The objectives were achieved because it was possible to
produce an effective low-cost healing cream, which can be a good choice to
successfully treat some wounds or scars.



Keywords: Cream, worm flour, healing, regenerating, tissue, wounds, skin



PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La mayoria de las personas conocen el colageno por las cremas y tratamientos de
belleza, pero desconocen que el colageno es la proteina mas abundante de
nuestro cuerpo y la que aporta estructura y elasticidad a sus tejidos. Se han
reportado multiples beneficios de la Eisenia foetida que se utiliza en forma de
harina, algunos de los cuales son: favorece la formacién del colageno
enriqueciendo los tejidos, recupera los tejidos lesionados o inflamados, regenera
la epidermis y el pelo, retarda el envejecimiento o desgaste organico segun, etc

(Curi,2005). Por lo que se plantean las siguientes preguntas:

* ¢;Qué beneficios aporta el uso de una crema elaborada de extracto de
lombriz?

 ;Cudl es la sustancia que contienen las lombrices que hace posible la
regeneracion de tejidos humanos?

* ;Qué tratamiento se debe dar a las lombrices para poder ser utilizadas en

la elaboracién de una crema corporal regeneradora?

OBJETIVO GENERAL

Elaborar una crema regeneradora de tejidos, de bajo costo a base de lombrices

rojas californianas (Eisenia foetida).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Elaborar algunas cremas corporales para elegir la mas adecuada para
preparar la crema regeneradora de tejido

* Cultivar lombrices rojas californianas (Eisenia foetida) para utilizarlas como
ingrediente activo en una crema regeneradora de tejido

* Comprobar la eficacia de la crema elaborada a base de lombrices mediante
su aplicacion en lesiones cutaneas.

* Comparar el costo de la crema elaborada a base de lombrices en relacion

con otras cremas comerciales.



HIPOTESIS
Las lombrices rojas californianas (Eisenia foetida) tienen la propiedad de regenerar

tejidos humanos lesionados debido a la gran cantidad de colageno que contiene.

JUSTIFICACION

Elaborar una crema a base de lombriz roja californiana (Eisenia foetida), la cual
sea eficaz regenerando tejidos lesionados, y tenga un costo accesible para que las
personas de escasos recursos puedan tener acceso a ella, ya que las cremas

convencionales regeneradoras de tejidos son muy costosas.

MARCO TEORICO

Antecedentes

En el Dioscorides se prescribe la aplicacion de lombrices machacadas para soldar
tendones .En los admirables secretos de Alberto el Grande se comenta que
“Galeno aun cuando él no lo haya experimentado jamas, asegura por lo que dice
Diodoro, que las lombrices oportunamente sobre los nervios cortados, los unen en

poco tiempo.” (Vallejo, 2013)
Lombriz roja californiana (Eisenia foetida):

En todo el mundo existen aproximadamente 3000 especies de anélidos entre las
que destaca la lombriz doméstica denominada: Eisenia foetida por su facilidad de

crianza y su capacidad reproductiva.

La especie denominada Eisenia foetida es la que mejor se adapta a distintos tipos
de condiciones para poder desarrollar la cria intensiva. Sus principales

caracteristicas son:

. Es foto fébica (si se expone a los rayos directos del sol muere en minutos)
. Vive entre 15y 17 afos.

. Llega a medir hasta 8 cm. de largo.

. Su peso varia de 0.6 a 1 gramo.

. Respira a través de la piel.



. Madura sexualmente a los 90 dias de su nacimiento.

. De una lombriz se pueden llegar a obtener hasta 1300 lombrices en un ano.

. Es hermafrodita incompleta (tiene ambos sexos, pero necesita de otro

ejemplar para poder fecundarse). (My gardening page, s/a)

. Es fuente de proteina de excelente calidad (68-82%)

. La lombriz esta exenta de enfermedades

. Degrada las sustancias organicas ayudando asi a proteger el ambiente
. Permite una reutilizacion de sus subproductos (Hernandez, 2008)

Tabla1. Composicion quimica de las lombrices rojas californianas

Componente Contenido en %
Materia seca 18.6
Proteinas 70
Grasas y Lipidos 6,56
Fibra 3,3
Carbohidratos 17,60
Cenizas 7,59
Calcio 0,5
Fosforo 0,90

Fuente: Promin, 2015.

Harina de lombriz:

Segun Curi, 2005, la harina de lombriz ha sido considerada una fuente de proteina
no convencional de bajo costo, ya que las lombrices son muy faciles de criar, la
alta fecundidad y longevidad de dichos animales, lo que les permite una alta tasa
poblacional y una excelente dinamica poblacional de importancia en la fabricacién
del humus y biomasa de lombrices. Es una fuente excelente de proteinas (68%-

82%) y aminodacidos: contiene 20 de los 24 aminoacidos conocidos y los 10

esenciales




Beneficios de la harina de lombriz en la salud:

* Fortalece los 6érganos musculares (ejemplo: el corazén)

* Mejora las capacidades de las masas musculares.

» Estimula, las funciones vitales (cerebral, cardiaca, hormonal).
* Proporciona alivio a fatigas fisicas y mentales.

* Ayuda a la formacién de colageno, enriqueciendo los tejidos.
* Recupera los tejidos lesionados o inflamados.

* Regenera la epidermis y el pelo.

* Retarda el envejecimiento o desgaste organico. (Hernandez, 2008)
Toxicologia:

Existe una logica preocupacion entre los hortelanos de que las lombrices
transmitan enfermedades a las personas, sin embargo, no se conoce ninguna
enfermedad transmitida por la lombriz, ni al hombre, ni a animales domésticos, por
lo que su contacto o incluso su ingestion, no producen ningun mal conocido.
Promin, 2015, refiere que en los estudios toxicoldgicos no se expresa ninguna

contraindicacion por el uso continuo de la harina de lombriz.

En un estudio electroforético y microbioldgico realizado por la Universidad de Los
Andes, Mérida-Venezuela en harina de lombriz Eisenia foetida, revelan que los
recuentos de bacterias, mohos y levaduras en esta harina fueron bajos,

lograndose un producto inocuo.

Lombriz roja californiana (Eisenia foetida) para la regeneracion de tejidos

humanos:

Segun Enrique, (2014) la lombriz roja californiana es COLAGENO. La mayoria de
las personas conocen el colageno por las cremas y tratamientos de belleza, pero
desconocen que el colageno es la proteina mas abundante de nuestro cuerpo y la
que aporta estructura y elasticidad a sus tejidos. Es el componente basico de los
huesos, cartilagos, discos intervertebrales, ligamentos, tendones, de las
membranas que envuelven y protegen las fibras musculares y los musculos.

También de la piel, cuero cabelludo, encias, dentina, paredes de los vasos
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sanguineos, de la cornea ocular y del tejido conectivo que protege los érganos
vitales. Con el paso de los afios, el colageno se degrada y aparece el dolor
articular, la pérdida de densidad ésea y las arrugas de la piel.

Cicatrizacion:

La curacion de las heridas es un fendbmeno complejo y ordenado que comprende
varios procesos coordinados de forma temporal. Esta se lleva a cabo a través de
mediadores solubles, elementos sanguineos, la matriz extracelular y las células

parenquimatosas.
Fases del proceso de curacion

Una vez producido el dafo tisular, existen dos pasos primordiales que son:

* Limpieza del foco traumatico, con acumulacion del material necesario para la
reparacion.

» Formacion de colageno y aumento de la resistencia a separarse de los bordes de
la herida.

Etiologia de la cicatriz

En la cicatrizacion ideal, el tejido dafiado es completamente regenerado vy, al final
del proceso, la diferencia entre el tejido nuevo y el viejo es practicamente
inapreciable. Pero, por muchos factores, la cicatrizacion es raramente ideal y, por

lo general, siempre quedan diferencias.

Ademas, no todos los tejidos se regeneran de la misma forma ni a la misma
velocidad, con lo cual la cicatriz resultante dependera mucho de los tipos de

tejidos afectados en la lesion.
Tipos y definicion

En condiciones ideales, una vez finalizado el proceso de curacion, la cicatriz debe
ser visible Uunicamente como una fina linea de color palido sobre la piel. No
obstante, la reparacion de tejidos es a menudo insatisfactoria, generando una
amplia gama de cicatrices, que van desde una linea fina a una variedad de
cicatrices: cicatrices atroficas, contracturas o cicatrices normo troéficas, cicatrices

hipertréficas y cicatrices queloides.



Contracturas o cicatrices normo tréficas: Se producen cuando la cicatriz no ha
madurado completamente y se curan. Ocurre en heridas de gran tamafo, y

secundarias a quemaduras en las articulaciones o en pliegues de la piel.

Cicatrices atréficas: Se generan tras la destruccion del colageno dérmico. Se
producen cuando la cantidad formada del nuevo tejido conectivo es insuficiente,
debido a una desorganizacion del proceso de curacién. Las cicatrices atroficas son

planas y deprimidas, por debajo de la piel circundante

Cicatrices hipertroficas y queloides: Se caracterizan por una acumulacion excesiva
de colageno. La sintesis de colageno esta aumentada y se ha identificado una
colagenasa activa en cantidad superior a lo normal. Los queloides tienen la
capacidad de crecer mas alla de los limites de la herida original y no tienden a

resolverse de manera espontanea.
Tipos de heridas:

La palabra herida designa a toda lesidon que provoca una pérdida de continuidad
en la piel, los musculos, los vasos sanguineos, nervios, etc. Su gravedad
dependera de la profundidad, la zona donde se haya producido, su prolongacion y

el grado de infeccion que presente.

Heridas cortantes: son producidas por objetos filosos. Ocasionan hemorragia

escasa, puede llegar a poner en riesgo musculaciones, nervios y tendones.

Abrasiones: se refiere a raspaduras, provocadas por la friccion de la piel con una
determinada superficie. Aunque se considera una herida superficial, se debe tener

en consideracion la posibilidad de infeccion.

Laceraciones: se refiere a una abertura en la piel y/o un desgarro en los tejidos.
De acuerdo al tamano las laceraciones pueden ser menores o0 requerir alguna

intervencion médica.

Quemaduras de primer grado: son superficiales, es decir que se limitan a lesionar
la epidermis. En la zona de la herida se puede observar una pequefia hinchazon, y

enrojecimiento.



Métodos mas comunes para tratar cicatrices:

Dermoabrasion (Suavizado de la Piel) Procedimiento quirdrgico que se usa
para eliminar las capas externas de la piel.

Adhesivos topicos: Consiste en cerrar los tejidos con ciertas sustancias
como el 2 octil-cianoacrilato; liquido que al juntar los bordes de la herida,
los conserva unidos mientras cicatrizan.

Peliculas de poliuretano: Cintas transparentes con adhesivo, que ayudan a
mantener los bordes de las heridas juntos; son hipoalergénicas e
impermeables al agua y las bacterias.

Colagena y polivinilpirrolidona: Sustancias que se convierten en gelatina,
pueden destruir el tejido fibroso e inadecuado y evitar su formacion, asi
como prevenir el sangrado e inducir la cicatrizacion.

Luz polarizada: Procedimiento utilizado como fototerapia para curar
diversas afecciones, al aplicarse luz sobre los tejidos dafados, se
estimulan las células afectadas de la zona y se modifica la electricidad
propia de la membrana celular, lo cual normaliza el funcionamiento de las
enzimas celulares cutaneas.

Injertos: Se usan para cerrar cualquier defecto en areas no muy profundas
de la piel, tomando de esta ultima una parte y colocandola en otra.
Colageno: Se emplea cuando hay tejidos de importancia que pueden estar
expuestos, como el hueso, los tendones o los cartilagos; en este
tratamiento se desplazara piel, generalmente acompafiada de tejido

subcutaneo, pero sin perder su propia circulacion sanguinea e irrigacion.

Cremas comerciales regeneradoras de tejidos lesionados:

Cicatricure: Se trata de un compuesto formulado para cicatrices, promete
disminuir la inflamacién y activar el proceso de regeneracion de la piel.
Contiene: aceite de bergamota, manzanilla y concha de nacar, entre otros.

Dermalolona: Crema esta indicada en el tratamiento de dermatitis,
irritaciones, heridas y quemaduras leves de la piel. Estd compuesta de dos

principios activos: el acexamato de sodio y el bromuro de cetrimonio.



Mederma: Gel previene la formacion de cicatrices hipertréficas y/o
queloides. Contiene Allium cepa el cual ejerce una accién antiinflamatoria
mediante la inhibicién de los mediadores de la inflamacién.

Bepanthol: Combina los efectos positivos de la silicona con el pantenol y
otros humectantes para ayudar a prevenir su formacién y para tratar la
cicatrizacion excesiva tras la cirugia o por heridas.

Madecassol: Esta indicado como regenerador tisular y estimulante de la

cicatrizacion.

Sustancias de origen natural que se utilizan para la cicatrizacion:

Aloe vera al tener propiedades hidratantes genera elasticidad a la piel,
ayuda a desinflamar, reduce el tamafio de las cicatrices y suaviza su
aspecto.

Miel: Se ha demostrado con numerosos estudios que la miel sirve para
cicatrizar ya que actua como un antibacteriano, anti-inflamatorio y tiene una
gran actividad antioxidante, incluso mejor que cualquier otro medicamento
antibidtico.

Manzanilla: Las bondades de la manzanilla pueden ser también utilizadas

para sanar y cicatrizar heridas por su contenido de flavonoides.

Conservantes naturales para cremas:

La vitamina E: Es un potente antioxidante que favorece la regeneracién
celular y la revitalizacion de la piel seca. (Pérez, s/a).

Acido ascérbico (Vitamina C): Es un &cido con propiedades antioxidantes,
que desempefia un papel esencial en la sintesis del colageno, previniendo
la aparicion de arrugas en la piel. Es recomendable su uso combinado con
vitamina E para realzar el efecto antioxidante de los aceites usados en
férmulas cosméticas.

Extracto de semilla de pomelo: Se usa como conservante en alimentacion y

cosmética. Esta demostrada su gran capacidad para matar o inhibir el



crecimiento de mcroorganismos. Se suele utilizar en concentraciones entre

el 0,5y el 1% del peso total de la crema. (Alvarez, 2013)

METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo mixta, de enfoque cualitativo. Consiste en una
investigacion documental donde se buscé informacién sobre los beneficios de la
proteina de lombriz en la regeneracién de tejidos, asi como formulaciones de

cremas regeneradoras y su elaboracion.

En la parte experimental se elabor6 una composta para la produccién de
lombrices; también se elaboraron 2 cremas (ver anexo 1) con formulaciones
diferentes, las cuales se dividieron 2 dos porciones agregandole a cada una
diferente cantidad de harina de lombriz, que fueron probadas en heridas de la piel

causadas por raspaduras en diferentes grados de lesion.

En la parte del trabajo de campo, se probd la eficacia de las cremas en heridas y
se documentd su proceso de cicatrizacion. Asimismo, se realizd un estudio de

mercado para comparar los precios de las diferentes cremas cicatrizantes

RESULTADOS

Basados en recetas de aplicacion de cremas cicatrizantes, la crema obtenida se
aplicé sobre la piel higienizada con suaves masajes hasta su total absorcion .2
veces al dia durante 16 dias para cicatrices recientes y para cicatrices previas se

aplicara 3 veces al dia por 4 meses.



Imagen 1. Crema base 1

Fuente: Pimentel, 2017.

Imagen 2. Crema base 2

Fuente: Cabrera, 2017.

Se realizé una investigacion de campo para conocer los precios de las cremas

cicatrizantes comerciales. Ver tabla 2

Tabla 2. Tabla comparativa de precios de cremas comerciales y cremas de

lombriz

Nombre de la crema regeneradora

Precio por 20 gr de crema

Cicatricure $133.26
Dermalolona $120.5
Bepanthol $465.0
Hebermin $143.0
Medecassol $349.0
Mederna $520.0
Crema 1 con harina de lombriz $20.50
Crema 2 con harina de lombriz $17.50

Fuente: Dolores,2017.
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Heridas en las que se probaron las cremas:

Herida 1: Abrasion

Imagen 3.

Imagen 4.
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Fuente: Cabrera, 2017.

Tipo de crema que se prueba:
Crema base 1 al 3% de harina de
lombriz.

Imagen 5.

Fuente: Cabrera, 2017.

A 10 dias de la aplicacion de la
crema.

Fuente: Cabrera, 2017.

A 7 dias de la aplicacién de la crema.
La herida ya ha formado costra, y
esta ya ha empezado a
desprenderse.

Imagen 6.

Fuente: Cabrera, 2017.

A 14 dias de la aplicacién. La costa
ya se ha caido y la epidermis esta
recuperando su color.
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Herida 2: Abrasion.

Imagen 7. Imagen 8.

Fuente: Cabrera, 2017.

Fuente: Cabrera, 2017.

Tipo de crema que se prueba:
Crema base 1 al 1% de harina

A 7 dias de la aplicaciéon de la
crema. La costra ya se ha caido, y

de lombriz. la epidermis estd volviendo a su
color.

Imagen 9.
Imagen 10.

Fuente: Cabrera, 2017.

, . ., Fuente: Cabrera, 2017.
A 10 dias de la aplicacion de la

crema. A 14 dias de la aplicacion. La
marca ha disminuido y la epidermis
esta volviendo a su color.



Herida 3: Abrasion.

Imagen 11. Imagen 12.

Fuente: Pimentel, 2017.

A 7 dias de la aplicacion de la
crema. La costra esta cayéndose.

Imagen 13.

Fuente: Dolores, 2017.

Fuente: Pimentel, 2017.

A 14 dias de la aplicacién de la
crema. La costra esta por terminar
de caerse.



Crema que se prueba: Crema
base 2 al 3% de harina de
lombriz.

Imagen 12.

Fuente: Pimentel, 2017.

A 10 dias de la aplicacion de la
crema.

Herida 4: Abrasion en proceso de cicatrizacion.

Imagen 14. Imagen 15.
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Fuente: Cabrera, 2017. Fuente: Cabrera, 2017.

Crema que se prueba: Crema A 7 dias de la aplicacién de la
base 2 al 1% de harina de crema. La costra se ha
lombriz. terminado de caer.

Imagen 16. Imagen 17.

Fuente: Cabrera, 2017.

A 10 dias de la aplicacion de Fuente: Cabrera, 2017.

la crema.
A 14 dias de la aplicacién de la
crema. La epidermis esta
recuperando su color.

ANALISIS DE RESULTADOS

Respecto a la elaboracion de las cremas, podemos decir que los procesos de
elaboracién de ambas cremas con harina de lombriz, son relativamente faciles y

las personas las pueden elaborar en sus hogares.

Con respecto a costos, nos pudimos dar cuenta que las cremas preparadas con
harina de lombriz tienen un costo muy bajo comparado con el precio de las cremas

regeneradoras convencionales, por lo que consideramos que si es un producto
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que esta al alcance de las personas de escasos recursos econdmicos y requieren

de usar una crema cicatrizante.

De acuerdo a los resultados obtenidos, consideramos que ambas cremas con
harina de lombriz, son eficaces, ya que las heridas estan cicatrizando de manera
rapida y satisfactoria. Conforme a consistencia de las cremas, la crema base 2 fue
la que tuvo la consistencia mas agradable segun describen los sujetos de prueba y
conforme a eficacia se considera que la crema base 2 al 3% dio mejores
resultados, ya que esta fue probada en la herida mas grave y si se observo notoria
mejoria desde el segundo dia de aplicacion de la crema, la herida cicatrizé rapido
y al dia de hoy la costra esta por terminar de caerse y la epidermis esta volviendo

a su color.

CONCLUSIONES
Los objetivos se han cumplido, ya que se logré elaborar una crema cicatrizante a
base de lombriz roja de bajo costo en comparaciéon al costo de cremas

regeneradoras convencionales.

En cuanto a la efectividad de las cremas, los resultados obtenidos a la fecha nos
indican que estas cremas son una buena opcion para tratar con éxito algunas
heridas o cicatrices en la piel, en especial la crema base 2 al 3% de harina de
lombriz, que aparte de tener una consistencia agradable segun opinién de quienes
usaron las cremas, fue la mas eficaz ya que la herida cicatrizé mejor y en menos

tiempo.
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ANEXO 1
Elaboraciéon de harina de lombriz:

Las lombrices se obtuvieron de la granja agropecuaria de la Cooperativa la Cruz
Azul.

Las lombrices se mantienen en la sombre en una charola de plastico profunda con
tierra abonada, se alimentan con residuos organicos (excepto carnes y citricos)
cada 3 dias y agua se les proporciona semanalmente ya que las lombrices

obtienen liquidos a través de las frutas de las que se alimentan.

Para la obtencién de la harina se empled el método “SABAC” para separar los

residuos de la composta. (Curi, 2006).

Materiales:

. Sal

. Agua corriente

. Vaso de precipitados
. Molcajete o licuadora
. Colador

. Charola

. Lombrices

Procedimiento:

1. Se introducen las lombrices limpias en una solucién salina al 5% por 10
min., posteriormente se retiran de la solucion

2. Las lombrices se vuelven a lavar con agua corriente para eliminar los
residuos desprendidos de la salmuera.

3. Se colocan en una charola y se secan a temperatura ambiente durante 6 a
8 horas.

4. Ya secas, se muelen hasta obtener un polvo fino que es la harina de
lombriz.

Imagen 19. Harina de lombriz




Fuente: Dolores, 2016

ANEXO 2
Elaboracion de cremas base:

Crema hidratante 1:

Ingredientes: * 0.23 gr acido ascorbico

* 2 cucharadas de cera de abeja Materiales:

* 150 ml de aceite de almendras

* 2 cucharadas de manteca de
cacao

* 2 cucharaditas de miel

* 1 cucharadita de borax

* 0.23 gr de vitamina E

* 2 vasos de precipitados
* Revolvedor

* Batidora

* Tarro con tapa hermética
* Recipiente de aluminio

* Parrilla eléctrica
Procedimiento:

* En un recipiente se funde la cera de abeja a bafio Maria y se afnade el
aceite de almendras y el aceite de germen de trigo.

* Se incorpora la manteca de cacao a la mezcla, se remueve bien.

e Se vierte en un recipiente 150 ml de infusion y se anade la miel y el
borax, se calienta a fuego lento sin dejar de mover y se afiade a la
mezcla de manteca, cera de abeja y el aceite.

* Se aparta del fuego y se bate con una batidora.

* La pomada empezara a espesar segun se enfrié, cuando ya esté tibia se

pasa a un tarro con tapa hermética. Se guarda en el refrigerador

Crema hidratante 2:

Ingredientes:

) Materiales:
* 6 gr. de cera de abeja
* 25 grde glicerina * 2 recipientes de aluminio
* 30 gr de aceite de oliva * Revolvedor
* 5 grde 6xido de zinc * Recipiente hermético
* 0.23 grde vitamina E * Parrilla eléctrica

* 0.23 gr acido ascorbico
Procedimiento:



N~

Se funde la cera de abeja a bafio Maria.

Se agrega la glicerina, el aceite y el 6xido de zinc

Se mantiene en agitacion hasta integrar bien todos los ingredientes.
Se deja enfriar y se envasa en un recipiente hermético

Imagen 20. Crema base 1 al 3% de harina de lombriz.

Fuente: Cabrera, 2017

Imagen 21. Crema base 2 al 1% de harina de lombriz.

Fuente: Cabrera, 2017

Imagen 21. Crema base 2 al 3% de harina de lombriz.

Fuentes: Cabrera, 2017.



