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RESUMEN EJECUTIVO



La Diabetes mellitus a través del tiempo ha formado parte importante en las estadisticas
de las enfermedades mas preocupantes de nuestro pais y del mundo entero, la
modernidad ha sido un factor clave para que esto suceda, ya que dentro de su inicio
existen multiples factores que han surgido y otros que han aumentado, como resultado
de la globalizacién y que han sido determinantes en el cambio del ritmo de los seres
humanos y con ello la produccion de grandes enfermedades cronico-degenerativas
como la Diabetes Mellitus, iniciando cada vez mas en edad temprana y aumentando su
incidencia de manera sorprendente, adquiriendo un lugar dentro de las epidemias del
pais, por lo que con nuestro proyecto tendremos como problema a resolver: la diabetes
mellitus en la actualidad es una enfermedad que va creciendo a pasos agigantados,
tendiendo a transformarse en una epidemia, siendo uno de los factores predisponentes
de mayor peso, la falta de educacién preventiva influenciado por el ritmo acelerado de
vida que exige la modernidad por lo que con nuestro proyecto resolveremos la siguiente
interrogante ¢ cuales son los factores predisponentes que en la actualidad influyen en la
diabetes mellitus, cual es su incidencia y cdmo podremos contribuir a disminuirla?,
principalmente en nifios y jovenes, como objetivo principal Identificamos los factores
predisponentes de mayor peso en la modernidad que influyen en la diabetes mellitus, la
frecuencia con la que afectan y se presenta la enfermedad en nuestro pais, asi como el
impacto en la salud, social, familiar y econémico que presenta y especificamente nos
enfocamos en enlistar los factores causales de mayor importancia que influyen en la
Diabetes Mellitus con la modernidad, demostrar el aumento de la incidencia que
presenta la Diabetes mellitus en la actualidad y con ello establecer una estrategia de
intervencién efectiva para contribuir a mejorar la cultura preventiva en contra de
Diabetes mellitus. Obteniendo como resultado de importancia un aumento
impresionante en la incidencia de la enfermedad a nivel de nuestro pais, teniendo como
factores predisponentes principales, todos los factores influyentes que la modernidad y

los avances tecnoldgicos y culturales trae consigo

RESUMEN



Hoy en dia y a través del tiempo la globalizacion exige enfrentarnos a un mundo
moderno, donde los avances en todos los medios se hacen presentes a pasos
agigantados, ocasionando cambios drasticos en nuestra cultura y educacion para la
salud, proporcionandonos suficientes ventajas en el desarrollo de nuestras actividades
como seres humanos, pero de la misma manera nos proporciona muchas desventajas,
que repercuten de manera impresionante en nuestra salud, dando apertura a el
aumento de enfermedades cronico degenerativas, como es la Diabetes Mellitus y que
se ve favorecida por los cambios significativos en el ritmo de vida que hoy llevamos a
cabo para adaptarnos al medio que nos rodea y repercutiendo en el factor emocional,
en el factor alimenticio, en el sedentarismo, en la falta de administracion del tiempo
libre, lo que conlleva en un aumento importante en la incidencia de la enfermedad,
dandole el nivel de epidemia por el aumento dramatico que en la actualidad presenta,
por lo que nosotros preocupados como jovenes contribuimos con nuestro proyecto de
investigaciéon a crear conciencia del aspecto preventivo que representa hoy en dia,
como herramienta primordial en disminuir la frecuencia de la enfermedad y la formacién
de grupos de ayuda mutua para evitar las complicaciones. Establecimos primeramente
una investigacion documental para conocer datos relevantes y estadisticas de la
enfermedad y asi poder entender el problema, posteriormente realizamos trabajo de
campo donde nos percatamos del conocimiento real de las personas, en cuanto a las
caracteristicas y aspectos preventivos de la misma y como poder abordar las

estrategias de difusion en los aspectos preventivos.
ABSTRACT

Nowadays globalization makes us cope with a modern world, where progress is present
significantly, it causes big changes in our culture and education for health. It provides
enough advantages in our daily life development, however, at the same time it provides
a lot of disadvantages that have an effect mainly in our health tremendously, as a result
an increase in degenerative chronic diseases such as Diabetes mellitus, which has
spread out due to our current lifestyle so we can adapt to the actual conditions, affecting
emotionally, in our eating habits, sedentary lifestyle and lack of spare time organization.

Recently, these conditions lead to a high percentage of Diabetes considered as an



epidemic disease. That is why we addressed our concern in this research to make
people aware of how important is to prevent now, our main goal is to reduce this
sickness and to make a supporting group to avoid medical complications. This research
is based on a documental investigation to show relevant results and statistics concerned
to Diabetes mellitus and so understands the problem. Also, we did a fieldwork, which
showed how much people knew about it, what characteristics and prevention were taken
into consideration and finally how to deal with the strategies to spread the ways to

prevention.



iNDICE

Introduccion.

Planteamiento del problema. ..., 6
ODbJetiVO GENEIAL. ... it 6
ODbjetiVOs ESPECITICOS. .. . e 6

Fundamentacion tedrica

ANEECEAENTES. ... e e 6
Marco de referenCia. .. ... ... 7
Definicion de términos
DASICOS. ... 11

HiD O SIS . . 12
MeEtOdOIOGIA. ..o 12
RESUIAAOS. . ..o 13
CONCIUSIONES. ..ottt e 21

RECOMENAACIONES. ... ... e 18
Aparato critico (Bibliografia)...........ccooii i 22

AN X OIS . oo 24



INTRODUCCION

Planteamiento del problema:

La diabetes mellitus en la actualidad es una enfermedad que va creciendo a pasos
agigantados, tendiendo a transformarse en una epidemia, siendo uno de los factores
predisponentes de mayor peso, la falta de educaciéon preventiva influenciado por el
ritmo acelerado de vida que exige la modernidad por lo que con nuestro proyecto
resolveremos la siguiente interrogante ¢ cuales son los factores predisponentes que en
la actualidad influyen en la diabetes mellitus, cual es su incidencia y como podremos

contribuir a disminuirla?, principalmente en nifios y jévenes .
Objetivo general:

Identificar los factores predisponentes de mayor peso en la modernidad que influyen en
la diabetes mellitus, la frecuencia con la que afectan y se presenta la enfermedad en
nuestro pais, asi como el impacto en la salud, social, familiar y econémico que

presenta.
Objetivos especificos:

Enlistar los factores causales de mayor importancia que influyen en la Diabetes Mellitus

con la modernidad.

Demostrar el aumento de la incidencia que presenta la Diabetes mellitus en la

actualidad.

Establecer una estrategia de intervencién efectiva para contribuir a mejorar la cultura

preventiva en contra de Diabetes mellitus.

FUNDAMENTACION TEORICA
Antecedentes:

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que el numero de personas con
diabetes ha aumentado de 180 millones en 1980 a 422 millones al 2014, la prevalencia

mundial en adultos ha aumentado de 4.7% en 1980 a 8.5% en 2014, siendo ésta mas



notoria en paises de ingresos mediano y bajo, como el nuestro, y un gran numero de
estos casos y la Federacion Internacional de la Diabetes menciond que 1 de cada 11
adultos vive con diabetes, por lo que cada 6 segundos una persona muere a causa de
la diabetes en el mundo. 542,000 nifios viven con diabetes tipo 1. 78,000 nifios

desarrollan diabetes tipo 1 cada afo.

Marco de referencia:

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa (azucar) de la sangre
estan muy altos. La glucosa proviene de los alimentos que consume. En la diabetes tipo
1, el cuerpo no produce insulina. En la diabetes tipo 2, el tipo mas comun, el cuerpo no
produce o no usa la insulina adecuadamente. Sin suficiente insulina, la glucosa
permanece en la sangre. Con el tiempo, el exceso de glucosa en la sangre puede

causar problemas serios. Puede provocar lesiones en los 0jos, los rifilones y los nervios.

La diabetes también puede causar enfermedades cardiacas, derrames cerebrales e
incluso la necesidad de amputar un miembro. Las mujeres embarazadas también
pueden desarrollar diabetes, la llamada diabetes gestacional. La diabetes afecta a entre
el 5y el 10% de la poblacién general, esta variacion depende de los estudios
consultados. Debe tenerse en cuenta que se estima que por cada paciente diabético
conocido existe otro no diagnosticado. Su frecuencia aumenta significativamente con la
edad y también con el exceso de peso y la vida sedentaria. La insulina es una hormona
producida por el pancreas para controlar el azucar en la sangre. La diabetes puede ser
causada por muy poca produccion de insulina, resistencia a la insulina o ambas. Para
comprender la diabetes, es importante entender primero el proceso normal por medio
del cual el alimento se transforma y es empleado por el cuerpo para obtener energia.

Suceden varias cosas cuando se digiere el alimento:

Un azucar llamado glucosa entra en el torrente sanguineo. La glucosa es una fuente de

energia para el cuerpo.

Un érgano llamado pancreas produce la insulina. El papel de la insulina es transportar
la glucosa del torrente sanguineo hasta el musculo, la grasa y las células hepaticas,

donde puede almacenarse o utilizarse como fuente de energia.



Las personas con diabetes presentan niveles altos niveles de azucar en sangre debido
a que su cuerpo no puede movilizar el azucar desde la sangre hasta el musculo y a las
células de grasa para quemarla o almacenarla como energia, y dado que el higado
produce demasiada glucosa y la secreta en la sangre. Esto se debe a que: El pancreas
no produce suficiente insulina, las células no responden de manera normal a la insulina

y ambas razones anteriores

Sintomas: Un nivel alto de azucar en la sangre puede causar diversos sintomas, por

ejemplo: Vision borrosa, sed excesiva, fatiga, orina frecuente, hambre, pérdida de peso

Debido a que la diabetes tipo 2 se desarrolla lentamente, algunas personas con el nivel
alto de azucar en la sangre no presentan sintomas. Los sintomas de la diabetes tipo 1
se desarrollan en un periodo de tiempo corto. Las personas pueden estar muy
enfermas para el momento del diagnéstico. Después de muchos anos, la diabetes
puede llevar a otros problemas serios. Estos problemas se conocen como

complicaciones de la diabetes e incluyen:

Problemas oculares, como dificultad para ver (especialmente por la noche), sensibilidad

alaluz y ceguera

Ulceras e infecciones en la pierna o el pie, que de no recibir tratamiento, pueden llevar

a la amputacion de la pierna o el pie

Dafo a los nervios en el cuerpo causando dolor, hormigueo, pérdida de la sensibilidad,
problemas para digerir el alimento y disfuncion eréctil

Problemas renales, los cuales pueden llevar a insuficiencia renal

Debilitamiento del sistema inmunitario, lo cual puede llevar a infecciones mas

frecuentes.

Aumento de la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular



Un analisis de orina puede mostrar niveles altos de azucar en la sangre. Pero un
examen de orina solo no diagnostica la diabetes.

Su proveedor de atencion médica puede sospechar que usted tiene diabetes si su nivel
de azucar en la sangre es superior a 200 mg/dl (11.1 mmol/l). Para confirmar el

diagndstico, se deben hacer uno o mas de los siguientes examenes.

Examenes de sangre:

Glucemia en ayunas. Se diagnostica diabetes si el nivel de glucosa en ayunas es mayor
a 126 mg/dl (7.0 m mol/l) en dos examenes diferentes. Los niveles entre 100 y 126
mg/dl (6.5 y 7.0 m mol/l) se denominan alteracion de la glucosa en ayunas o

prediabetes. Dichos niveles son factores de riesgo para la diabetes tipo 2.

Examen de hemoglobina A1c (A1C). Lo normal es menos de 5.7%, prediabetes es

entre 5.7% y 6.4%, y diabetes es 6.5% o mas alto.

Prueba de tolerancia a la glucosa oral. Se diagnostica diabetes si el nivel de glucosa es
superior a 200 mg/dl (11.1 mmol/l) luego de 2 horas de tomar una bebida azucarada

(esta prueba se usa con mayor frecuencia para la diabetes tipo 2).

Las pruebas de deteccion de diabetes tipo 2 en personas que no presentan sintomas se
recomiendan para:
Nifios con sobrepeso que tengan otros factores de riesgo de padecer diabetes, a partir

de la edad de 10 afios y se repite cada 3 afios
Adultos con sobrepeso (IMC de 25 o superior) que tengan otros factores de riesgo
Adultos de mas de 45 afos, se repite cada 3 anos.

La diabetes tipo 2 se puede contrarrestar con cambios en el estilo de vida,
especialmente bajando de peso con ejercicio y comiendo alimentos mas saludables.
Algunos casos de diabetes tipo 2 se pueden mejorar con cirugia para bajar de peso. No

hay cura para la diabetes tipo 1.



El tratamiento tanto de la diabetes tipo 1 como de la diabetes tipo 2 consiste en
medicamentos, dieta y ejercicio para controlar el nivel de azucar en la sangre.
Todas las personas con diabetes deben recibir una educacién adecuada y apoyo sobre

las mejores maneras de manejar su diabetes.

Lograr un mejor control del azucar en la sangre, el colesterol y los niveles de la presion
arterial ayuda a reducir el riesgo de enfermedad renal, enfermedad ocular, enfermedad

del sistema nervioso, ataque cardiaco y accidente cerebrovascular.

Para prevenir las complicaciones de la diabetes, visite al proveedor por lo menos de 2 a

4 veces al ano.

Luego de muchos afnos, la diabetes puede causar problemas de salud graves y posibles

complicaciones tales como:

Problemas oculares, que incluyen problemas para ver (especialmente de noche) y

sensibilidad a la luz. También podria quedar ciego.

Pies y piel pueden desarrollar llagas e infecciones. Luego de mucho tiempo, puede ser
necesario amputarle el pie o la pierna. La infeccion también puede causar dolor y

picazon en otras partes del cuerpo.

La diabetes puede complicar el control de su presion arterial y colesterol. Esto puede
llevar a un ataque cardiaco, accidente cerebrovascular y otros problemas. El flujo de

sangre a las piernas y los pies puede volverse mas dificil.

Los nervios del cuerpo pueden resultar dafados, lo que causa dolor, hormigueo y

entumecimiento.

Debido al dano a los nervios, podria tener problemas para digerir los alimentos que
consume. Sentir debilidad o tener problemas para ir al bafo. El dafno a los nervios

puede hacer que los hombres tengan problemas para conseguir una ereccion.



Un alto nivel de azucar en la sangre y otros problemas pueden llevar a dafio renal. Los
rinones pueden no funcionar tan bien como solian hacerlo. Incluso pueden dejar de

funcionar por lo que necesitaria dialisis o un trasplante de rinon.

Definicion de términos basicos:

Diabetes:
Enfermedad metabdlica producida por una secrecion deficiente deinsulina, o que produ

ce un exceso de glucosa en la sangre.

Insulina: Hormona producida por el pancreas para controlar el azucar en la sangre.
Hiperglucemia: Nivel de glucosa en la sangre superior al normal.

Hipoglucemia: Nivel de glucosa en la sangre inferior al normal.

Incidencia: Transicion del estado de no enfermedad al estado de enfermedad.
Prevalencia: Probabilidad de estar enfermo en un momento dado.

Poliuria: Produccion y excrecién de gran cantidad de orina.
Polifagia: Excesivo deseo de comer que se presenta en algunos estados patologicos.

Diabetes tipo 1. Puede ocurrir a cualquier edad, pero se diagnostica con mayor
frecuencia en nifios, adolescentes o adultos jovenes. En esta enfermedad, el cuerpo no
produce o produce poca insulina. Esto se debe a que las células del pancreas que
producen la insulina dejan de trabajar. Se necesitan inyecciones diarias de insulina. La
causa exacta se desconoce.

Diabetes tipo 2. Es mucho mas comun. Generalmente se presenta en la edad adulta
pero, debido a las tasas altas de obesidad, ahora se estad diagnosticando con esta
enfermedad a nifios y adolescentes. Algunas personas con diabetes tipo 2 no saben
que padecen esta enfermedad. Con la diabetes tipo 2, el cuerpo es resistente a la

insulina y no la utiliza con la eficacia que deberia.



Diabetes Gestacional: diabetes cuyo inicio se reconoce durante el embarazo. Las
mujeres que la padecen deben ser estudiadas después del parto ya que la diabetes

puede o no persistir después.

Otras formas de diabetes: condiciones variadas que consisten basicamente en formas
especificas, genéticas de diabetes, o diabetes asociada con otras enfermedades o el
uso de farmacos. Entre las mas comunes estan las enfermedades del pancreas y el uso

de corticoides en algunos tratamientos.

Metabolismo Alterado de la Glucosa: algunas situaciones clinicas intermedias entre
la normalidad y la diabetes confirmada, se conocen como situaciones de metabolismo

alterado de la glucosa o prediabetes.

Hipotesis:

Suponemos que hoy en dia la globalizacién exige un ritmo acelerado de vida, en el afan
de adaptarse a ello lo que implica dejar de lado la importancia del cuidado de nuestra
salud lo que ha llevado a la exacerbacion de enfermedades crénico degenerativa como
la diabetes mellitus con la participacion de multiples factores causales, los cuales

influyen desde una edad temprana.
METODOLOGIA

Nuestro proyecto de investigacion se llevara a cabo de tipo documental y de campo
utiizando el enfoque hermenéutico-interpretativo, de tipo mixto (cualitativo y
cuantitativo), mediante la interpretacion de resultados por apreciacion y estadisticos, se
llevara acabo la recoleccion, clasificacidén, organizaciéon en tablas y gréaficas de la

informacion obtenida con su interpretacion, a manera de resultados.



RESULTADOS

Para que el analisis de los datos fuera de mayor relevancia, los organizamos tomando
en cuenta varios factores de importancia para nuestro estudio.

Incremento de la ocurrencia de diabetes a nivel mundial

Aio 2000 150,000,000
Ao 2011 366,000,000

Incremento de la ocurrencia de diabetes a nivel
mundial.
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Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

Estimacion del incremento de la ocurrencia de la diabetes a nivel mundial

Ao 2011 366,000,000
Aio 2030 552,000,000
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Pregunta no. 01: enlista tres factores importantes que participen en la produccién
de la Diabetes Mellitus

Alimentarse de grasas 11 4.66%
Alto nivel de azucar 27 11.44%
Colesterol 3 1.27%
Consumo de alcohol 1 0.42%
Consumo de bebidas carbonatadas 3 1.27%
Desconozco 14 5.93%
Estrés 3 1.27%
Exceso de carbohidratos 1 0.42%
Falla hepatica 3 1.27%
Falta de ejercicio 20 8.47%
Genética/Herencia 50 21.19%
Glucosa en la sangre 5 212%
Hipertensién 4 1.69%
Mala alimentacion 33 13.98%
Malos habitos de descanso 1 0.42%
No hay produccién de insulina 7 2.97%
No seguimiento constante de salud 2 0.85%
Obesidad 29 12.29%
Problemas de salud 3 1.27%




Problemas en el pancreas 1 0.42%
Riesgo cardiovascular 1 0.42%
Sedentarismo 12 5.08%
Sustos 2 0.85%

Sustos  mm 0.85%, 2
Sedentarismo  s———— 5.08%, 12
Riesgo cardiobascular 0.42%, 1
Problemasen el pancreas m 0.42%, 1
Problemas de salud mmsm 1.27%,3

Obesidad 12.29%, 29
No seguimiento constante de salud  uum 0.85%, 2

No hay produccion de insulina  m—— 2.97%,7
Malos habitos de descanso  m (0.42%, 1
Mala alimentacion 13.98%, 33

Hipertension mmssm 1.69%, 4
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Alimentarse de grasas | le— 4.66%, 11
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion

Pregunta no.02: Escribe tres sintomas que conozcas producidos por la Diabetes

Mellitus
Colesterol 8 3%
Debilidad/cansancio 31 13%
Desconozco 19 8%
Desmayos 42 18%
Exceso de peso 3 1%
Exceso de sed 4 2%
Falla en rinones 16 7%




Falta de insulina 20 8%
Fatiga y estrés 25 11%
Frecuentes ganas de orinar 6 3%
Glucosa elevada 15 6%
Hambre Inusual 3 1%
Hinchazoén 8 3%
Irritabilidad 4 2%
Malestar en el estdmago/vémitos | 3 1%
Mareos 2 1%
No hay cicatrizacion 1 0%
No hay sensibilidad 7 3%
Obstruccion de vasos

sanguineos 2 1%
Pérdida de peso 1 0%
Perdida de visién/ceguera 10 4%
Pie diabético 1 0%
Presion alta 1 0%
Problemas en la piel 3 1%
Sudoracion excesiva 1 0%

= Colesterol
Pregunta no.02: Escribe tres ® Debilidad/cansancio
sintomas que conoscas producidos " Desconozco
por la Diabetes Mellitus Desmayos
1,0% . m Exceso de peso
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= Fatigay estrés

2, e \\| .
3 1% 7,3% |
’ \ 1,0%
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3,1% 19,8% .
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15,6% | Irritabilidad
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— Mareos
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25,11%
42,18% = No hay sensibilidad

4,2% = Obstruccion de vasos sanguineos
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\\ ® Perdida de vision/ceguera
= Pie diabetico
3,1%

= Presion alta
= Problemas en la piel

Sudoracion excesiva



Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

Pregunta no.03: ;Sabes cuales son las complicaciones que esta enfermedad
puede llegar a causar? Menciona cuales:

Alto colesterol 2
Amputaciones 15
Azucar elevada 4
Complicaciones cardiacas 4
Defensas bajas 2
Derrames cerebrales 2
Desconozco 11
Dialisis 1
Fatiga 1
Gangrena 2
Hereditario 1
Hipertensién 8
Hipoglucemia 1
Infartos 2
Infecciones 3
Muerte 24
Nefropatia 1
Nervios danhados 2
No crean Insulina 1
No hay cicatrizacion 12
Obesidad 1
Pérdida de peso 5
Perdida de vista 24
Pie diabético 8
Problemas de pancreas 2
Problemas en el cuerpo 4
Problemas renales 14
Retinopatia 2
Sincope diabético 2
Ulceras 6




Pregunta no.03: iSabes cuales son las
complicaciones que esta enfermedad
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion

Pregunta no.04: ;Conoces alguna manera de prevenirla? Menciona algunas:

Acudir al médico/chequeos y

analisis 18
Campanas de informacion 2
Desconozco 18
Haciendo ejercicio 38
Llevar una sana alimentacién 53
Solo es controlada 1
Una dieta baja en azucares 16
Usar medicinas para retrasar su
proceso 1

12.24%

1.36%
12.24%
25.85%
36.05%

0.68%
10.88%

0.68%



Pregunta no.04: {Conoces alguna manera de
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacién

Pregunta no.05: ;Crees que es provocada por consumir cierto tipo de alimentos?
Menciona cuales:

Alimentos procesados 1 1%
Alto contenido de harinas 3 2%
Azucares 54 41%
Carbohidratos 6 5%
Comida chatarra/refrescos 23 18%
Desconozco 4 3%
Grasas 30 23%
No 10 8%




Pregunta no.05: {Crees que es provocada por consumir
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Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion

Pregunta no.06: Menciona un factor relevante por el que creas que la Diabetes
Mellitus ha aumentado su frecuencia:

Alto consumo de grasas 4 3.42%
Consumo de azuicar 3 2.56%
Desconozco 8 6.84%
Falta de conocimiento e

informacion 9 7.69%
Globalizacion 11 9.40%
Herencia 1 0.85%
Mala alimentacion 32 27.35%
No cuidarse 2 1.71%
No hacer ejercicio 6 5.13%
Obesidad 22 18.80%
Productos procesados 14 11.97%
Sedentarismo 5 4.27%




Pregunta no.06: Menciona un factor relevante por el que
creas que la Diabetes Mellitus ha aumentado su frecuencia:

= Alto consumo de grasas
3% = Consumo de azucar

Desconozco

7%
) m Falta de conocimiento e informacion
< = Globalizacion
= Herencia
5%

2%

1% Mala alimentacion
= No cuidarse
No hacer ejercicio
= Obesidad
® Productos procesados

= Sedentarismo

Fuente: Encuesta aplicada a la poblacion

CONCLUSIONES

Al término de nuestro proyecto de investigacion pudimos darnos cuenta del deterioro
grave de la salud que causa en los enfermos, enfermedades crénico-degenerativas
tales como la Diabetes Mellitus, que a través del tiempo van disminuyendo la calidad de
vida de las personas que las padecen. Dentro de la historia natural de la enfermedad
conocimos que estas, cuando ya estan instaladas en las personas pueden seguir dos
evoluciones: la que evoluciona hacia el deterioro de la funcién de ciertos érganos
importantes para el desarrollo éptimo de nuestra salud, tales como rifiones, cerebro,
corazon, ojos, etc., y la evolucion en donde la enfermedad se mantiene estable, no
genera deterioro de 6rganos y permite a los enfermos llevar una vida con calidad,
desafortunadamente la escasa educacion para la salud que existe en los aspectos
primeramente preventivo y posteriormente en el curativo para mantener estable el
padecimiento han hecho que estas enfermedades vayan poco a poco deteriorando la

salud con afecciones irreversibles.



La Diabetes Mellitus ocupa un lugar muy importante en frecuencia en nuestro pais y al
mismo tiempo en nuestro estado, asi como también un lugar importante en nuestro
Istmo de Tehuantepec Oaxaca, lugar donde se encuentra ubicado la poblacion en
estudio y donde conocimos multiples factores que predisponen a la enfermedad y casi
en comun en todas las personas en estudio, tales como malos habitos dietéticos,
desconocimiento de un adecuado aseo personal, sedentarismo, obesidad, falta de
conocimiento de su padecimiento, etc., por lo que nos dimos a la tarea de investigar en
el Grupo de Ayuda Mutua de Diabéticos, de la Unidad de Medicina Familiar del ISSSTE
de Matias Romero, cuales eran los factores que intervenian de manera negativa en los
padecimientos, cdmo funciona un Grupo de Ayuda Mutua, qué beneficios obtienen los
enfermos y qué estrategias de mejora podemos proponer para mejorar el
funcionamiento del grupo. Tambien pudimos darnos cuenta que el factor influyente
principal en la actualidad en el aumento considerablemente de la incidencia de la
Diabetes mellitus, son todos los cambios que va generando la modernizacion, en todos
los ambitos y que trae como consecuencia cambios en la manera de pensar del
individuo, asi como cambios en su cultura y con ello todo lo que implica, en la
alimentacién, en el estado de animo, en su actividad fisica recreativa, descanso
adecuado, etc., el vivir con un ritmo acelerado de vida en el afan de adaptarse al medio
que lo rodea, no se detienen ni un momento a pensar, a reflexionar en la importancia
del aspecto preventivo de su salud, mecanizando en gran medida una rutina diaria
perjudicial y que repercute en la formacion de enfermedades cronico-degenerativas,

como la Diabetes mellitus.
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ANEXOS

CENTRO EDUCATIVO CRUZ AZUL
”H M m BACHILLERATO CRUZ AZUL

Clave: 6914

>
T

Agradecemos su colaboracion y tiempo prestado para la realizacion de nuestro
proyecto de investigacion titulado Diabetes Mellitus: la modernidad como factor
clave.

Conteste de manera breve y clara esta encuesta.

Ocupacion: Sexo: F M Edad:

1. ¢Conoces qué es lo que causa la enfermedad de diabetes mellitus? Menciona

lo que crees que la causa:

2. ¢Conoces los sintomas?

3. ¢Sabes las complicaciones que ésta enfermedad puede llegar a causar?

4. ;Crees que ésta enfermedad es hereditaria?

5. ¢Conoces alguna manera de prevenirla?

6. ¢Crees que es provocada por consumir cierto tipo de alimentos? Menciona

algunos

7. ¢Laedad es un factor para desarrollarla?



