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Resumen ejecutivo 
La investigación del síndrome de asperger en mujeres en México se desarrolló durante 

informes en documentos y casos que fuimos investigando  ya que es una realidad en 

México  que casi nadie sabe y que todos debemos ser una sociedad más incluyente 

para estas persona que tienen este síndrome, contamos con la  información necesaria   

 
-Planteamiento del problema: ¿La enfermedad del Síndrome de Asperger en las 

mujeres ya una realidad en México, y la sociedad está preparada para apoyar estas 

mujeres? 

El estudio del Síndrome de Asperger ha tomado gran relevancia en el mundo entero, 

desde la primera definición realizada por Hans Asperger hasta nuestros días. Algunos 

autores y asociaciones han generado confusión sobre su ubicación dentro de los 

trastornos generalizados del desarrollo. 

 “Las niñas y las mujeres con síndrome de Asperger son casi invisibles, una minoría 

dentro de una minoría. Demasiado a menudo y durante demasiado tiempo quedan 

excluidas porque el sistema de diagnóstico se basa en las características masculinas” 

Objetivo general: contar con la mayor información del Síndrome de Asperger en 

mujeres, para ser una sociedad de inclusión permanente.  

A través de una exhaustiva investigación bibliográfica y documental se pretende 

recabar la mayor información posible acerca de las implicaciones del Síndrome de 

Asperger en mujeres mexicanas con el fin de lograr la inclusión permanente de las 

mismas. 

Objetivo específico: Dar a conocer a la sociedad cómo el Síndrome de Asperger 

afecta a las mujeres que lo padecen. 

Toda vez que la información sea recabada, ésta servirá para sensibilizar a la población 

y logra la inclusión de las mujeres Asperger en la sociedad mexicana.        
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-Planteamiento del problema: ¿La enfermedad del Síndrome de Asperger en las 

mujeres ya una realidad en México, y la sociedad está preparada para apoyar estas 

mujeres? 

El estudio del Síndrome de Asperger ha tomado gran relevancia en el mundo entero, 

desde la primera definición realizada por Hans Asperger hasta nuestros días. Algunos 

autores y asociaciones han generado confusión sobre su ubicación dentro de los 

trastornos generalizados del desarrollo. 

 “Las niñas y las mujeres con síndrome de Asperger son casi invisibles, una minoría 

dentro de una minoría. Demasiado a menudo y durante demasiado tiempo quedan 

excluidas porque el sistema de diagnóstico se basa en las características masculinas” 

Objetivo general: contar con la mayor información del Síndrome de Asperger en 

mujeres, para ser una sociedad de inclusión permanente.  

A través de una exhaustiva investigación bibliográfica y documental se pretende 

recabar la mayor información posible acerca de las implicaciones del Síndrome de 

Asperger en mujeres mexicanas con el fin de lograr la inclusión permanente de las 

mismas. 

Objetivo específico: Dar a conocer a la sociedad cómo el Síndrome de Asperger 

afecta a las mujeres que lo padecen. 

Toda vez que la información sea recabada, ésta servirá para sensibilizar a la población 

y logra la inclusión de las mujeres Asperger en la sociedad mexicana.      
Resultados:  
Tenemos suficiente información sobre el Síndrome de asperger en mujeres para ser 

una sociedad más incluyente  y para que se den cuenta de que hay suficiente 

información  para que la sociedad se dé cuenta de ello.  

Conclusiones:  
El síndrome de asperger es una minoría  que la mayoría de Hombres tiene y las 

mujeres no  pero hay casos como el de  Heather Kuzmich y Susan Boyle  que dan  muy 

buenos ejemplos  de que hay mujeres con síndrome de asperger  
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 En la primera etapa se consiguió suficiente material bibliográfico y cibergrafico para 

poder hacer la investigación  y saber más el tema  

En la segunda etapa vi con mi asesor casos de mujeres con síndrome de asperger que 

fueron muy relevantes también para la investigación  

En la tercera etapa vimos las similitudes y llegamos a la conclusión  de que el síndrome 

de asperger en mujeres es una minoría                      

Resumen 
El síndrome de Asperger fue diagnosticado por primera vez fue en 1944 por Hans 

Asperger, médico de nacionalidad austriaca, tras trabajar con cuatro menores con 

dificultad en la interacción social. Pasaron los años y el número de casos aumentó. Al 

estudiarlo, vimos cómo afecta a ambos tanto como hombres como de mujeres  y la tasa 

de hombres afectados es mayor que el de  mujeres con Síndrome de asperger ya que 

este Síndrome afecta más al sexo masculino. Dicha diferencia es la razón de esta  

investigación. Lo que motiva este estudio es saber cómo afecta al sexo femenino, 

semejanzas y diferencias con los síntomas en hombres y mujeres Aspie. Además de 

esto,  muchas de ellas viven sin saberlo, otras saben; pues recibieron un diagnóstico 

preciso a temprana edad.  

En México hay un porcentaje de este Síndrome dice que 2 de cada 8 personas 

afectadas son  mujeres. Cada caso es único y diferente como el caso de Susan Boyle 

que es una cantante de reino unido que tiene este Síndrome, hay aspectos que hay que 

recalcar como su actitud y su comportamiento con los demás que no parecen entender; 

por lo tanto no empatizan y ello determina el aislamiento de las personas. Hace falta un 

profundo reconocimiento, un proceso de concientización social que permita su 

reconocimiento, aceptar que requieren del compromiso de todos para lograr la total 

inclusión social, laboral, familiar, escolar y dejar el aislamiento para integrarse a las 

actividades de todas las personas en todos los ámbitos de quehacer humano.                                                                                                                             

Abstract 
Asperger's syndrome was first diagnosed in 1944 by Hans Asperger, a doctor of 

Austrian nationality, after working with four children with difficulty in social interaction. 
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Years passed and the number of cases increased. In studying it, we saw how it affects 

both men as well as women and the rate of affected men is greater than that of women 

with asperger syndrome as this syndrome affects more males. This difference is the 

reason for this research. What motivates this study is to know how it affects the female 

sex, similarities and differences with the symptoms in men and women Aspie. Besides 

this, many of them live without knowing it, others know; Because they received a precise 

diagnosis at an early age. 

In Mexico there is a percentage of this syndrome that says that 2 out of 8 people 

affected are women. Each case is unique and different as the case of Susan Boyle who 

is a singer of the United Kingdom who has this syndrome, there are aspects that need to 

be emphasized as her attitude and behavior with others who do not seem to understand; 

Therefore they do not empathize and this determines the isolation of the people. It 

requires a deep recognition, a process of social awareness that allows their recognition, 

accept that require the commitment of all to achieve full social integration, work, family, 

school and leave the isolation     
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Introducción:  

La razón por la que escogí   este proyecto es que el Síndrome de Asperger  en mujeres  

es una minoría que deben saber y que todos y que la mayoría de las personas no 

saben y que deben saber para que seamos una sociedad más incluyente para aquellas 

personas que tienen este síndrome  

-Planteamiento del problema: ¿La enfermedad del Síndrome de Asperger en las 

mujeres ya una realidad en México, y la sociedad está preparada para apoyar estas 

mujeres? 

El estudio del Síndrome de Asperger ha tomado gran relevancia en el mundo entero, 

desde la primera definición realizada por Hans Asperger hasta nuestros días. Algunos 

autores y asociaciones han generado confusión sobre su ubicación dentro de los 

trastornos generalizados del desarrollo. 

 “Las niñas y las mujeres con síndrome de Asperger son casi invisibles, una minoría 

dentro de una minoría. Demasiado a menudo y durante demasiado tiempo quedan 

excluidas porque el sistema de diagnóstico se basa en las características masculinas” 

Objetivo general: contar con la mayor información del Síndrome de Asperger en 

mujeres, para ser una sociedad de inclusión permanente.  

A través de una exhaustiva investigación bibliográfica y documental se pretende 

recabar la mayor información posible acerca de las implicaciones del Síndrome de 

Asperger en mujeres mexicanas con el fin de lograr la inclusión permanente de las 

mismas. 

Objetivo específico: Dar a conocer a la sociedad cómo el Síndrome de Asperger 

afecta a las mujeres que lo padecen. 

Toda vez que la información sea recabada, ésta servirá para sensibilizar a la población 

y logra la inclusión de las mujeres Asperger en la sociedad mexicana.  
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Fundamentación teórica: 

De éste proyecto se encuentra principalmente en las diversas aportaciones de varios 

autores: Ángeles Pini, Elia , Karen Williams , Tony Atwood , y LIANE HOLLIDAY 

WILLEY que son varios autores que tienen información sobre el síndrome de  Asperger  

todos los autores tienen diferentes motivos  para escribir sobre el síndrome de Asperger  

Una joven que participó durante algunos años en un grupo social para adultos con 

autismo de alto funcionamiento y Síndrome de Asperger auspiciado en nuestro Centro 

TEACHH en Asheville, señaló recientemente: ''No hay muchas mujeres que tengan 

Asperger o autismo. La mayoría son hombres, y aunque avanzamos junto a ellos, hay 

algunos aspectos que ellos nunca llegarán a entender. Me gustaría que hubiera más 

información específica para mujeres con autismo''. Su comentario dio pie al inicio del 

primer grupo de mujeres en el Centro TEACHH de Asheville.  

Hipótesis: La sociedad está preparada y cuenta con la información necesaria para 

apoyar a las mujeres con Síndrome de Asperger en México. 

Todas aquellas mujeres con síndrome de Asperger logran tener las mismas 

oportunidades que una mujer que no lo padece. 

La sociedad mexicana está preparada para enfrentar la realidad de las mujeres con 

síndrome de asperger, la sociedad como enfrenta una realidad en las mujeres con 

síndrome de asperger en México e informarse y ser más incluyentes 

Según Tony Attwood (Tony Attwood pag 23) y otros profesionales de la materia, las 

mujeres con autismo de alto funcionamiento y síndrome de Asperger pueden ser un 

segmento de población mal diagnosticado (o no diagnosticado). Si esto es así, 

debemos atribuir a las diferencias de género algunas de las razones de que esto 

suceda. 

¿Hay comportamientos presentes en las chicas con Asperger, pero no en los chicos, 

que no han sido aún identificados como parte del perfil... o existe un cierto 

comportamiento relacionado con el género que podría hacernos excluir el diagnóstico? 
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¿Qué hay del ''juego de ficción y simulación'' que se ha observado en muchas chicas en 

nuestro centro, que en apariencia parecer ser bastante creativo e imaginativo? Parece 

que hay muchas chicas (dentro del espectro) que fantasean con príncipes, reinos de 

fantasía, unicornios y animales. ¿Cuántos diagnosticadores tienen en cuenta estos 

intereses y habilidades, tales como la imaginación, y excluyen el diagnóstico basándose 

en estos comportamientos? ¿Podría ser este interés en reinos imaginarios y animales 

parlantes más común entre las chicas que entre los chicos, aunque existan junto a otros 

síntomas autistas o Asperger? 

Aquí la autora	  LIANE HOLLIDAY WILLEY (PAG20 ). referente en Autismo en femenino   

compila algunas características que ha observado en su práctica. 

Inteligencia promedio alta hasta genialidad. Doblemente excepcionales. Problemas de 

aprendizaje. Perfil cognitivo espiga. Pobre memoria a corto plazo y memoria a largo 

plazo superior. Velocidad de procesamiento lenta. 

La mayoría de las mujeres están sub diagnosticadas o mal diagnosticadas, 

presentándose en forma diferente al perfil masculino. No hay un solo “tipo”, sino varios 

“subtipos”; los rasgos varían de moderados a severos. 

Las expresiones faciales pueden no coincidir con la situación. Pueden tener un chato, 

exagerada (por ejemplo sonrisa), o inapropiado afecto o lenguaje corporal. 

Puede ser tímida, introvertida, pasiva y evocativa o charlatana, extrovertida y 

controladora con los otros; social y emocionalmente inmadura para su edad. 

Pueden tener buen contacto visual y habilidades conversacionales; pueden hacer 

amigos pero les cuesta mantenerlos, dificultades para: comprender las jerarquías 

sociales, leer el lenguaje corporal y las habilidades sociales 

Usualmente son enfermeras, artistas, cantantes, modelos, actrices, profesoras, 

bailarinas, maestras especiales/maestras, abogadas, fotógrafas, músicas, trabajan en 

áreas tecnológicas, con animales, ayudando o como profesionales de la medicina. 
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Las fortalezas comunes: entonación perfecto, desarrollo de habilidades artísticas, 

escritura, lectura, empatía con los animales,  uno a uno con las personas, nivel experto 

en el área de su interés, pensamiento atípico (“fuera de la caja”), atención a los detalles, 

enseñanza. 

A menudo de alto rendimiento, competitivas, perfeccionistas, pedantes, amigas de las 

reglas, pensamiento rígido, dificultades en teoría de la mente, dificultades para llevarse 

bien con otras personas. 

Sensibilidad sensorial. Pueden tener sinestesia. Síndrome de Irlen, Síndrome de 

Ehlers-Danlos, problemas estomacales, fibromialgia, CFS (síndrome de fatiga crónica). 

Altamente sensibles, emociones intensas y incapacidad para auto-regularse: Pueden 

tener ansiedad, TOC, ansiedad social, ansiedad generalizada, personalidad borderline 

o rasgos, y/o depresión 

Hay un caso de síndrome de asperger en mujeres que es una persona muy valiente  

por su caso  Susan Boyle   

Susan nació cuando su madre tenía 47 años. Tuvo un parto difícil, en el que Boyle fue 

brevemente privada de oxígeno, y en el que erróneamente se creyó causar leves daños 

en el cerebro, se le diagnosticó dificultades de aprendizaje. La misma Susan Boyle 

aclaró que padece de Síndrome de Asperger. "Fue un diagnóstico incorrecto cuando 

era una niña. Me dijeron que tenía daño cerebral. Yo siempre supe que era una 

'etiqueta' injusta. Ahora entiendo mejor lo que estaba mal y me siento aliviada y un poco 

más relajada conmigo misma". Comenzó a cantar cuando tenía 12 años; solía cantar en 

coros y en conciertos escolares. Es una devota católica que participa en las actividades 

de su parroquia, entre ellas cantar.                                                                                 

Metodología:  

Paso 1- 

Se investigó documentalmente el tema, se rescataron conceptos básicos para la 

validez de la investigación lo cual sirvió para comprender por completo el tema 
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Paso 2- 

Revisar casos de mujeres asperger en la vida real para comprender más el tema  

Paso 3- 

Revisar esos casos con la información que obtuvimos y ver  las similitudes con 

ello  

Resultados:  

Tenemos suficiente información sobre el Síndrome de asperger en mujeres para 

ser una sociedad más incluyente  y para que se den cuenta de que hay suficiente 

información  para que la sociedad se dé cuenta de ello. Normalmente las 

mujeres con Asperger son detectadas en el espectro en los años de 

adolescentes con depresión ansiedad o desordenes de la alimentación. Algunas 

son diagnosticadas con Trastorno Límite de la Personalidad. Para algunas de 

ellas nadie sabía sobre el Asperger o el Autismo durante tu niñez. De modo que 

un reporte autobiográfico exhaustivo de la infancia temprana, los años de la 

pubertad y la adolescencia son una parte muy importante de la evaluación. 

Además, las perspectivas de otras personas que conocen a la mujer con 

Asperger son muy importantes. Una buena evaluación de una mujer adulta 

puede incluir una serie de herramientas diferentes de acuerdo a la persona. 

Conclusiones:  

El síndrome de asperger es una minoría  que la mayoría de Hombres tiene y las 

mujeres no  pero hay casos como el de  Heather Kuzmich y Susan Boyle  que 

dan  muy buenos ejemplos  de que hay mujeres con síndrome de asperger 

Mi conclusión seria que el síndrome de asperger  en mujeres es muy extensa en 

información  al igual que los hombres pero  la sociedad no esta tan interesada en 

es te síndrome porque no les afecta mucho  

  

 En la primera etapa se consiguió suficiente material bibliográfico y cibergrafico 

para poder hacer la investigación  y saber más el tema. 
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En la segunda etapa vi con mi asesor casos de mujeres con síndrome de 

asperger que fueron muy relevantes también para la investigación.  

 

En la tercera etapa vimos las similitudes y llegamos a la conclusión  de que el 

síndrome de asperger en mujeres es una minoría.  

                                                                                                                                                                                                     

Aparato crítico 
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