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Resumen

Tus manos, tu historia es un proyecto que versa sobre la problematica actual de México
en los ambitos politicos, econémicos y sociales, enfocandonos en descubrir  cuales son
los principales factores que influyen en los mexicanos para buscar responsables de la
situacion actual que vive México?, entendiendo que si seguimos aplicando estos factores
o bien no aprendemos a modificarlos, estaremos condenando a nuestro pais en el “no
avance”; debemos quitarnos la venda de los ojos, los lazos que atan nuestros brazos y
tomar cartas en el asunto; “accion”, accionando desde nuestra comunidad, ayudando a
nuestro propio pueblo, ayudandonos a nosotros mismos. Fomentando la cultura de la
legalidad, el respeto hacia nuestras instituciones, participando activamente en

programas sociales.

Nuestro México, no es un pais que se rindan tan facilmente, a lo largo de la historia ha

demostrado salir de situaciones dificiles y dolorosas.

El verdadero cambio de México, no se encuentra en tantas reformas a las leyes, no lo
encontramos en la riqueza de una clase social, tampoco esta en los programas sociales
gubernamentales, mucho menos en las manos del gobierno. El verdadero cambio, esta
en nosotros. Juntos tenemos el poder de crear un México mejor, debemos despertar la
iniciativa que se encuentra en cada uno de nosotros y dejar a un lado el conformismo.
Debemos de comenzar una mejor historia para México, necesitamos tu cambio,

necesitamos “tus manos, tu historia”.

Palabras claves

Factor:

elemento o circunstancia que contribuye, junto con otras cosas, a producir un resultado.

Conformismo:
actitud de la persona que se conforma facilmente con una circunstancia que no es opti

mao con la que no esta de acuerdo, por comodidad o falta de interés.




Cultura de la legalidad: es el conjunto de creencias, valores, normas y acciones que
promueve que la poblacion crea en el Estado de derecho, lo defienda y no tolere la

ilegalidad.

Accién: se refiere a dejar de tener un rol pasivo para pasar a hacer algo o bien a la

consecuencia de esa actividad.

Gubernamentales: Relativo al gobierno de un estado.




Summary.

Your hands, your history is a project that turns on problematic the present
one of Mexico in the political scopes, economicand social, focusing in discovering to us
which're the main factors that influence inthe  Mexicansto  look  for people in
charge of the present situation that lives Mexico?, understanding that if we
continued applying these factors orwe do'nt learnto modify them, we will be
condemning to our country in the “nonadvance”; we must take off the bandage of the
eyes, the bows that tie our a armsand intervene in the affair; “action”, driving from our
community, helping to our town, helpingus same. Fomenting the culture of the
legality, the respect to wards our institutions, participating actively in socila programs. Our
Mexico, is'nt a country that surrenders so easily, through out history has demonstrated to
leave difficult and painful situations. The truechange of Mexico, is'nt in so
many reforms to the laws, we did'nt find it in the wealth of asocial class, is either in
governmental and social programs, much less in the hands of the  government.
The true change, is in us. Together we have the power to create a better Mexico, must
wake up the initiative that is in each of us and leave to a side the conformism. We must
begin one better history for Mexico, needed your change, we needed “your hands,

your history”.

Keywords

Factor: element or circumstance that contributes, along with other things, to produce a

resultado.

Conformismo: attitude of the person who is easily satisfied with a circumstance that is

not 6ptimao with which you do not agree, for convenience or lack of interés.

Cultura of legality: the set of beliefs, values, norms and actions that promote the

population believes in the rule of law, defend and will not tolerate lawlessness.

Action: it refers to while taking a passive role to move to do something or to the result of

that activity.




Government: Concerning the government of a state.
Introduccion.
¢ Qué espera México de sus mexicanos?

A partir de este proyecto esperamos que los mexicanos tomen la iniciativa de mejorar
todos como pais y de esta manera tomar en nuestras manos aquellos problemas que nos
atormentan en la actualidad; ademas que generen una conciencia de dejar a un lado el

conformismo y no esperar a que otros resuelvan nuestros problemas.
Planteamiento del problema

El pais de México cada vez esta en una situacion en la que pone en riesgo la integridad
de los habitantes, su desarrollo y su economia. Nosotros como mexicanos lo que
hacemos es buscar culpables por esta situacion en la que estamos inmersos como Pais,
cuando en realidad la solucion es simple; “tus manos forman tu historia”. Tenemos lo
qgue se necesita; capacidad, pero se encuentra ausente “accion”. Mientras nos den “pan
y circo” para mantener contenta y ciega a la poblacion, nos encontraremos en un confort
y no tomaremos jamas la iniciativa del cambio, por esta razén generamos culpables.
¢ Qué esta sucediendo con nuestro pueblo mexicano?, sera que la indiferencia comenzoé
a efectuar sus estragos o quizas el conformismo encontro tierra fértil en nuestro pais. Por
lo anterior nuestro planteamiento del problema es el siguiente: ;Cuales son los
principales factores que influyen en los mexicanos para buscar responsables de la

situacion actual que vive México?
Hipotesis o conjeturas

Los factores principales que influyen en que los mexicanos busquen responsables de la
problematica mexicana culpando en su totalidad al gobierno es el conformismo, la falta
de credibilidad en las instituciones gubernamentales, la psicologia mexicana “yo no debo
hacerlo, tu eres el responsable”, la educacién adquirida en el seno familiar y no aplicar
una cultura de la legalidad en nuestra vida cotidiana. Con las causas antes mencionadas,
dejamos por completo a un lado la iniciativa de mejorar nuestro pais y arrojando la

responsabilidad, como ya es costumbre; “al gobierno”.




Justificacion

En México podemos observar distintas problematicas que para algunos es facil “hablar”,
y no “actuar”, pero el verdadero cambio esta en nosotros. Cuando nos ponemos a pensar,
decimos que es culpa del gobierno la situacion que hoy en dia vivimos, los problemas
sociales, econdémicos, politicos; cuando en realidad, no aportamos nada para cambiar el
rumbo del pais. Este proyecto se hizo con la finalidad de hacer reflexionar, entrar en
razon y promover “la accidon” en los mexicanos, para comenzar a decidir con
responsabilidad el rumbo de nuestro Pais, logrando el cambio juntos, conocedores que
podemos cambiar la historia de México, solo tenemos que tomar la iniciativa de querer

lograrlo.
Objetivo General

Descubrir cuales son los factores principales que influyen en los habitantes del municipio
de Tula de Allende Hidalgo para que busquen responsables de la problematica mexicana

y como consecuencia, desligarse en su totalidad de la situacién actual que vive el Pais.
Objetivo especifico

Realizar una investigacién experimental/de campo, con una duracién de 6 meses en la
cual se apliquen encuestas y se realicen entrevistas a los habitantes del municipio de

Tula de Allende Hidalgo, en un rango de edad de 15 a 50 afos.

Llevar acabo las encuestas a los siguientes sectores; juvenil, obreros, campesinos,

profesionistas y amas de casa.

Visitar los sectores antes mencionados con la finalidad de recabar informacién referente
a la problematica actual de México y de las acciones que consideran ha llevado acabo
para mejorar a nuestro Pais. Ademas de fotografiar sus manos como simbolo de nuestro

proyecto “tus manos, tu historia”.

Tres meses después en base a los resultados obtenidos, y descubrir 4 Cuales son esos

factores que influyen de manera determinante en el mexicano? Y que ademas le impiden




lograr ese cambio que tanto anhelamos, desarrollaremos un plan de accion en base a

cada factor.

Planteadas las acciones y una vez que sean ejecutadas, volveremos a realizar un sondeo

a través de entrevistas y encuestas, con la finalidad de verificar el impacto obtenido.
Fundamentacion tedrica

Desde la época prehispanica, la gente que habitaba en el territorio de Mesoamérica tenia
un sistema similar al de la actualidad. Las actividades econdémicas como la agricultura,
las industrias artesanal, de la construccion, textil, ceramica, etc., eran realizadas por el
pueblo con el mando de la clase dirigente, la nobleza y el sacerdocio. La clase dirigente
tenia que administrar con honestidad la riqueza y las decisiones que se tomaran debian
contribuir al bienestar y la prosperidad de Ila sociedad mexicana.
El esclavo era protegido por el Estado mexica, no perdia familia ni propiedades; la
condicion de ser esclavo eran diversas causas: cometer algun delito, hurto, homicidio, o

por deudas.

Asi como en la época prehispanica, nos remontamos en la época del porfiriato, en donde
Porfirio Diaz logro lo que en varios afnos no se habia podido realizar: industrializo a
México, pagd gran parte de la deuda externa, metio el ferrocarril a México, el telégrafo y

otros aparatos.

El pais que Diaz encontré al ocupar la presidencia era una nacion fragmentada, que salia
a penas de mas de cinco decenios de violencia e inestabilidad, en los que se habia
ensayado diversas opciones de organizacion politica y en los que debio luchar contra las
invasiones estadounidense y francesa, circunstancias que habian agotado a la poblacién

gue ansiaba vivir en paz.

La poblacion estaba formada por unos nueve millones y medio de mexicanos, la mayor
parte estaba conformada por campesinos e indigenas que vivian en condiciones muy
precarias.

El despojo de las tierras a los pueblos y el escaso resultado de los proyectos migratorios
impulsados por el gobierno mexicano durante el siglo XIX, provocaron que comunidades

indigenas dedicadas en su mayoria al cultivo de productos tradicionales, como el maiz,




chile y frijol, se vieran obligadas a convertirse en mano de obra en las grandes haciendas
mediante el peonaje y el endeudamiento o bien como trabajadores temporales, pero

sobrevivio la aparceria y el arrendamiento de tierras por parte de los afectados.

Dada la situacion que vivio Don Porfirio, y visto lo que logro, la pregunta que nos hacemos
estos dias es: ;Qué le falta a México para dejar esta situacion?
los mexicanos tenemos el potencial y la capacidad de hacer mejor las cosas, siempre se
ha visto, desde la época prehispanica, hasta nuestros dias, solo debemos saber cémo

desarrollarla y saber cdmo explotarla para salir adelante.

Las personas que habitan este pais son conocidos como buenos obreros, es decir, gente
que se esfuerza, que trabaja con dedicacion y hace las cosas bien a pesar de no estar
satisfecha con la remuneracion de su trabajo. El sueldo es un factor decisivo en México.
Hay trabajadores que perciben un salario de $600 quincenales, donde el patron les exige
mucho, pero los motiva econdmicamente poco. Esto provoca que muchos ciudadanos
emigren a otros lugares para buscar mejores condiciones de vida para ellos y su familia.
Pese a que en su intento por cruzar la frontera de Estados Unidos, como ilegales, pierdan
la vida, para la mayoria de los obreros mexicanos correr el riesgo es la mejor opcion. Los
mexicanos saben que el trabajo enaltece al hombre; saben que con el sudor de su rostro
comeran y que deben esforzarse bastante para alcanzar ese objetivo. EI mexicano no
es una persona floja, lo cierto es que hay insatisfacciéon en su labor. Se podria
atribuir también a la falta de preparacién que se tiene, pues el sistema educativo no se
ha extendido lo suficiente y, por lo tanto, ha faltado sensibilizar a los ciudadanos en
muchas cuestiones. Existe una gran rotacidon en el empleo: no hay estabilidad. El
trabajador mexicano vive con la incertidumbre de no saber qué pasara el dia de mafana.
No tiene una plaza segura y recibe un salario miserable. Una persona del sureste
mexicano que percibe un salario diario de $40 no puede darse el lujo de disfrutar una
comida deliciosa con su familia: solamente un refresco de 2.5 litros cuesta alrededor de
$15; por un kilo de tortillas se pagan $11; si a ello le agregamos lo que se gasta en el
colectivo, $9; y un kilo de carne cuesta alrededor de $35. Surge la pregunta, ;como
motivar a esa persona si para comer carne y beber refresco con su familia una sola vez

al dia gasta alrededor de $70.007? ; No se tiene la impresién, y no solamente por la crisis,




de que esa falta de voluntad hacia el reconocimiento del trabajo provoca que el pais esté

envuelto en esta gran miseria o pobreza general?

El mexicano no es flojo, es una persona capaz de crear, modificar y hacer de su
labor un arte. La poblacién indigena no tiene el concepto del ahorro, vive al dia; es
cierto que tiene una gran vida interior y que sustituye el apetito econémico por la actitud
de sentirse bien consigo mismo. Su religidn lo ayuda para este fin. Algunos piensan y
estan convencidos de que el trabajo no es tan importante, pues no es el medio para

alcanzar lo fundamental.

La motivacioén juega un papel muy importante en la vida del mexicano, como lo ha
demostrado ya la religién. Los antiguos mexicas tenian muchos dioses: del agua, de la
sabiduria, del viento, del fuego, del sol. Y la fe en sus dioses los guio a establecerse y
unirse como un pueblo. No fue facil para ellos establecerse, pero su motivacion los hizo
construir chinampas para acrecentar el terreno del islote y recoger dos o tres cosechas

al ano

El detalle es que el mexicano trabaja por necesidad. No es que sea flojo. El trabajo es
algo necesario e indispensable para darle un bienestar a la familia. Los mexicanos desde
siempre han demostrado ser un pueblo muy especial: saben aprovechar habilmente
hasta el minimo de los recursos. El pueblo mexicano es muy trabajador, es capaz de
convertir un paramo en tierra cultivable. Desde el afio 1325 de nuestro calendario, el pais
azteca ha demostrado su creatividad, productividad e ingenio. Quiza lo que hace falta es
valorar lo que se ha producido en México. Se hacen grandes importaciones olvidando lo
que en México se crea. Cuando se mejore la educacién en todos los sentidos, tanto
secular, familiar y espiritual; cuando se forme, se pague y se trate adecuadamente el

material humano, los mexicanos arribaran a esferas mas altas.

La corrupcion es un fendmeno generalizado y existen causas que no justifican esta
patologia social, sino que explican por qué se dan casos de corrupcion. El mexicano es
motivado a acceder a esta alteracion, en ocasiones, por su bajo salario, por su falta de
preparacion, porque asi funciona la burocracia y el sistema en su conjunto. La corrupcion
se vuelve una forma de ser causada por la pobreza y carencia de principios morales.

Sabemos que hombre moral es todo aquel individuo que acepta la escala de valores y se




responsabiliza de ellos. Busca el bien, la justicia, la libertad, la igualdad, y vive en paz.
La corrupcion ocurre cuando el hombre se para ante la tabla de valores en actitud

negativa y los rechaza o los viola.

La corrupcidon en México por parte de los lideres de organizaciones, representantes de
sindicatos, trabajadores de gobierno, va en aumento; y priva a los mexicanos que con
esfuerzo y mucho sacrificio lograron terminar una carrera profesional, pero que no
cuentan con el recurso ni la influencia para colocarse en un trabajo estable. La corrupcion
es muy dificil de erradicar. No hay castigos para los culpables y la multitud prefiere
ignorarlo. La corrupcion existe en todas las areas: policiacas, funcion publica de alto nivel,
instancias encargadas de la procuracion de justicia y en las empresas que ofrecen bienes

o servicios al gobierno.

La pregunta seria ¢,todos los mexicanos son corruptos? La respuesta es no, de ninguna
manera. México es un pais donde habita mucha gente de bien que cree y vive una vida
llena de valores, donde la paz, el amor, el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la justicia
y el bien encabezan a las familias. Que buscan constantemente no ser vencidos por lo
malo e intentan vencer con el bien al mal. La corrupcién es un fendmeno masivo, es un

problema de estructura social. Existen multiples formas de corrupcion.

La corrupcién trae consigo consecuencias como el favorecimiento de la consolidaciéon de
eélites y burocracias politicas y econdmicas. Erosiona la credibilidad y legitimidad de los
gobiernos. Es muy importante y sumamente necesario luchar contra este fenbmeno, que

debe convertirse en una accion colectiva de interés nacional.

En México se ha perdido mucho tiempo en buscar culpables para los problemas que

enfrenta el pais "cuando lo que resuelve la situacién es hacernos todos responsables”

La corrupcién es un problema mundial que afecta a todos los niveles econdmicos y
sociales, con el fin de tener una recompensa personal sin importar el dano colateral hacia
las demas personas. Los tipos de corrupcion que mas se presentan en México es la
politica, empresarial y policial, en las cuales, las mismas organizaciones piden el dinero
0 algo a cambio para no mostrar el daino que esta haciendo una persona o para no

castigarle como es debido. Aunque muchas personas que quieren combatir la corrupcion,
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no es posible acabar del todo con ella, ya que, las personas con las que podemos “contar”
para que esto no pase, son las mismas que nos afectan y es claro que no se denunciaran
a ellos mismos. La corrupcién es un grave dafo que afecta demasiado, no solo a México
sino a otros paises, que poco a poco ha ido acabando con la economia y seguridad del

mundo.

Ademas si tomamos en cuenta que actualmente la poblacion de México segun el Censo
de Poblacién y Vivienda 2010, realizado por el INEGI, se contaron 112 millones 336 mil
538 habitantes en México, y que para el Estado de Hidalgo, en especifico el municipio de
Tula de Allende, cuenta con una poblacién de 103 919 (ciento tres mil novecientos
diecinueve habitantes). Comenzar a efectuar el cambio en el municipio e implementar el
proyecto, es una parte significativa de la poblacion mexicana que nos puede dar como

resultado la transformacién que tanto anhelamos.
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Metodologia de la investigacion

Investigacion experimental: Se trata de una coleccion de disefios de
investigacion que utilizan la manipulacién y las pruebas controladas para entender
los procesos causales. En general, una o mas variables son manipuladas para
determinar su efecto sobre una variable dependiente. Debido a la magnitud de
nuestra poblacién , decidimos aplicar este método en auxilio de la investigacion de

campo, ambas investigaciones ser realizaron al tenor de los siguientes pasos:
Investigaremos informacién acerca de las problematicas actuales de nuestro pais

Realizaremos una investigacion a fondo acerca de la historia del mexicano y de

la psicologia del mexicano.

Formularemos 250 encuestas que sean dirigidas a las poblaciones siguientes:
trabajadores de la fabrica cruz azul, estudiantes, amas de casa, docentes,
personas que trabajan en el campo del municipio de Tula de Allende estado de

Hidalgo. Estados y municipios colindantes.

Visitar los lugares antes descritos con la finalidad de tomar fotografias de las
manos de las personas, como simbolo primordial de nuestro proyecto “tus manos.

Tu historia”
Graficar los resultados obtenidos de las encuestas

Generar conclusiones y propuestas nuevas de nuestro proyecto.
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https://explorable.com/es/disenos-de-investigacion
https://explorable.com/es/disenos-de-investigacion

Resultados
Generalizando los resultados obtenidos de las encuestas obtuvimos los siguientes

resultados:

¢ Quién consideras que es el responsable
de la situacion econdmica, politica y

¢ Actualmente consideras que el gobierno
ha realizado de manera correcta sus

labores? social de México?
140 100
90
120 80
70
100 60
50
80 38 m pueblo
60 28 B gobierno
1 .
40 0 - ® ambas
& (]
() Q &
20 & & S
&0 \O 5%
] 9
0 - T T &0
alumnos gentedel personas &
campo

¢ Has comprado alguna vez articulos

¢, Has sobornado alguna vez a alguna
autoridad (policias, maestros,

piratas? docentes)?
120 120
100 100
80 80
60 s 60 M si
Hno ®no
40 - 40
20 20
0 - 0 -
alumnos gente del personas alumnos gente del personas
campo campo
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¢ Has realizado actos
contrarios ala norma o a

¢ Realizas actividades para el
beneficio de tu comunidad?

la ley?
120 100
100 80
80 60 W siempre
40 M aveces
60 Wi
20 M nunca
40 Hno
0 4
20 - alumnos gente del personas
campo
0 .
alumnos gente del personas
campo

¢, Qué factor consideras que es el causante de
la situacién econdémica, politica y social de
México?

80

70

60 -

m conformismo

40 - H delincuencia

M corrupcion

Il gobierno
20 -

alumnos gente del campo personas
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¢ Consideras que en tus manos esta el rumbo de México?

alumnos gente del campo personas

“Trabajador de mantenimiento de nuestra escuela”
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“Alumna Brenda “N”, estudiante de nuestra escuela”

“Anénimo”
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“El guero”

—




Conclusiones

Concluimos que los factores principales segun nuestro objetivo general se divide en tres

factores segun su seccion:

1-

2-

Gente del campo : delincuencia-falta de credibilidad en la instituciones
gubernamentales

Alumnos: conformismo- la psicologia mexicana “yo no debo hacerlo, tu eres
el responsable”, la educacion adquirida en el seno familiar; esto dice que
ellos estan de acuerdo con que no teneos la iniciativa y nos conformamos, lo cual
implica saber la situacién actual y el mismo conformismo nos impide hacer algo,
es decir, los alumnos saben la situacion actual pero no hacen nada por cambiarlo
y se justifican con el gobierno; aclarando que no todos los alumnos piensan igual,
algunos opinan hacer pequenas acciones con el beneficio de todos.

Gente del municipio: corrupcion/ la psicologia mexicana “yo no debo hacerlo,
tu eres el responsable”/ la educaciéon adquirida en el seno familiar y no
aplicar una cultura de la legalidad en nuestra vida cotidiana. mucha gente
dice que el gobierno es corrupto, y tal vez si lo es, pero si queremos un ejemplo,
hay que darlo porque mucha gente también hace corrupcion.

Dependiendo de la edad las personas tienen diferente perspectiva de quien es el
culpable, no piensa un adulto igual que un adolescente, y al momento de estar
haciendo las encuestas difieren en la informacion y nos dieron variables distintas.
Opinamos que todas las criticas e idealizaciones de la gente nos llevan a un solo
punto, la sociedad, la cual hace que todas las personas se guien en un tema: el
mal gobierno, y que los factores principales resaltamos: la psicologia mexicana “yo
no debo hacerlo, tu eres el responsable”, la educacion adquirida en el seno
familiar, no aplicar una cultura de la legalidad en nuestra vida cotidiana,
conformismo, corrupcién delincuencia, falta de credibilidad en las instituciones

gubernamentales.

Al finalizar de recabar informacién, nos planteamos varias propuestas que probablemente

mejoren la situacion de México:
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Hablar con el encargado o sugerir a La Comisién Nacional de los Salarios Minimos
(CONASAMI) que, viendo las problematicas actuales, podrian subir el salario para
que se redujeran los porcentajes de corrupcion y delincuencia en el pais.
Realizar platicas en diferentes escuelas de la zona de Tula de Allende, Hidalgo, y
en caso de poder agradecer el proyecto, en diferentes escuelas del pais,
informandoles a las generaciones futuras que podemos lograr un cambio juntos,
ademas de proporcionarles noticias sobre como esta actualmente el pais y
formarles una conciencia de cambio.

Realizar campafias de concientizacion y ayuda a tu comunidad.

Proponer a las instituciones gubernamentales un plan de accién enfocado al
servicio publico hacia las personas.

Proponer planes de acciones a las comunidades de Tula de Allende Hidalgo.

La creacidon de una asociacion o fundacién encargada de la ayuda y conciencia de

que México puede ser salvado, de que “Tus manos hacen tu historia”.
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