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RESUMEN

El Rastafarianismo es un estilo de vida, arraigado en Jamaica cuya caracteristica principal es no
aceptar los valores impuestos por la ideologia dominante. Basa sus movimientos de protesta en la
Biblia, que atribuye gran importancia a Africa, en especial a Etiopia por su mencién como lugar
sagrado en las escrituras del Antiguo Testamento. Durante la colonizacion, se llevaron a cabo
muchas injusticias, en donde las potencias mundiales capfturaban, y comerciaban con esclavos
africanos en América. Siglos después de sometimiento y represién, los africanos, crearon grupos y
asociaciones en donde defendian sus derechos como la Asociacion Universal para la Mejora del
Hombre Negro. Por tal, el Rastafari es un movimiento socio-cultural religioso y politico que surgié en
1930 con la culminacién de la profecia de las ensenanzas del organizador jamaiquino, llamado
Marcus Mosiah Garvey, que aclamaba «Mirad a Africa un rey negro serd coronado, el dia de la
liberacion estd cercan estas palabras inspiraron a las personas del Caribe, que encontraban en
estas un aliento de esperanza a su problema. A partir de estas profecias le atribuyeron la divinidad
a HAILE SELASSIE (poder de la santa trinidad), llamado antes de su coronacién “Ras Tafari
Makonen”. Nombre por el cual este movimiento recibe el nombre de “Rastafari”. En donde Haile
Selassie es el descendiente 225 de una rama ininferrumpida de reyes, desde el nacimiento de
Menelik I, siendo sus padres el rey Salomdn y la reina de Saba, segin La biblia secreta de los rastas,

Kebra Nagast (La Gloria de los Reyes).
SUMMARY

Rastafarianism is a way of live, which is seen in Jamaica. Some main characteristic is to not accept
the values imposed by the dominant ideology. Based on protest movements in the Bible, which
have an enormous importance in Africa, especially Ethiopia to mention as a sacred place in the
writings of the Old Testament. During colonization, it carried out many injustices where world powers
captured and traded with African slaves in America. After centuries of subjugation and repression,
Africans created groups and associations where defending their rights as the Universal Association

for the Improvement of the Black Man.
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For this reason, the Rastafari is a socio-cultural religious and political movement that emerged in
1930 with the main point of teaching prophecy of the organizer Jamaican called Marcus Mosiah
Garvey, who has a quote which says: "Look to Africa a black king will be crowned, the day of
liberation is near" these words inspired people of the Caribbean, who were in such a breath of
hope to their problem. These prophecies attributed the divinity to Haile Selassie (Power of Holy
Trinity), known before his coronation as "Ras Tafari Makonen", the reason why the name is called
"Rastafari”. Haile Selassie where 225 is the descendant of a branch of kings uninterrupted from birth
to Menelik I, his parents King Solomon and the Queen of Sheba, according to the Bible Rastas

secret, Kebra Nagast (The Glory of Kings ).
INTRODUCCION

El hombre es un ser social por naturaleza y como especie ha sobrevivido en virtud de su cardcter

social desarrollando y transmitiendo una cultura que fue progresando.

Las comunidades comenzaron a surgir cuando los grupos de cazadores y recolectores ndmadas
adoptaron una vida sedentaria y agricola. Construian sus viviendas en espacios con defensas
naturales, en donde el agua les era de vital importancia, por lo cual se establecian a orillas de un
rio o en la costa. Estos asentamientos estables condujeron a la especializacion y division del
trabajo. Surgieron mercados en donde la poblaciéon podia cambiar sus productos por otros

diferentes; una clase religiosa iba apareciendo y contribuia a la vida intelectual.

Con el paso del tiempo surgid una jerarquizacion de clases sociales o razas. Siendo el caso de
dejar sometida a la clase de color, en lugares como Cuba, Jamaica, Africa, entre oftros,
esclavizdndolos y sometiéndolos a placer de los hombres que se consideraban asi mismos

superiores.

Siglos después de haber vivido bajo el control de otros paises, principalmente Europeos, los negros,

hartos de una vida de carencia, represiéon y tratos inhumanos, buscaron levantarse y defender sus
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derechos. Se crearon grupos y asociaciones en donde se sobresaltaban los derechos de estas
personas, en donde se sentian identificados y tenian rasgos parecidos. Uno de los mayores
movimientos fue la Asociaciéon Universal para la Mejora del Hombre Negro (UNIA, por las siglas en
inglés), creada por uno de los mayores difusores de la unién y la supremacia negra, Marcus Mosiah

Garvey.

Germinada en la década de 1930 en una Jamaica azotada por la depresidn econdmica vy el
estancamiento social, la cultura Rastafari tiene raiz en el movimiento Garveyista, una filosofia

politica del nacionalismo negro que postulaba el panafricanismo! 'liberador.

De acuerdo con estas ideologias se le atribuye gran importancia a Africa, en especial Etiopia por

su mencién en la Biblia, como lugar sagrado vy tierra prometida.

e Génesis (1:2:4 - 1:2:25) El nombre del segundo rio era Guijén. Este rodeaba toda la tierra de
Etiopia.

e Salmo. Cdntico. (19:87:1 - 19:43:5) “Yo inscribiré a Rahab y a Babilonia entre los que me
conocen. He aqui Filistea, Tiro y Etiopia. Este nacié alli.”

e Salmo de David. Cdntico. (19:68:1 - 19:68:35) Vendrdn dignatarios de Egipto; Etiopia

extenderd sus manos hacia Dios.

El movimiento Rastafari es una de las culturas que vive de acuerdo al mandato de las escrituras
del antiguo testamento de la biblia, tienen un estilo de vida en donde su ideologia se basa enir en
contra del sistema dominante (politico, social y religioso), son pacifistas, anti materialistas vy

ecoldgicos.

' El panafricanismo o pan-africanismo es un movimiento politico, filoséfico, cultural y social, que
promueve el hermanamiento africano, la defensa de los derechos de las personas africanas y la
unidad de Africa bajo un mismo Estado africano soberano, para todos los africanos tanto de Africa
como de las didsporas africanas.
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El nombre Rastafari proviene del idioma Amdrico de Etiopia: “Ras”, prefijo utilizado para nombrar a
los principes del Imperio etiope y, “Tafari”, nombre del emperador Haile Selassie hasta antes de su
coronacién, quien ademds, es considerado por los Rastafari como el redentor de la africania en

didspora o el prometido y esperado Dios biblico.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El poco conocimiento de las personas (jévenes) de lo que significa el ser rasta y el portar simbolos
del mismo, el carecer de informacion sobre cudl es el verdadero estilo de vida de un rastaman, el
desconocimiento de cudl es el objetivo de llevar este estilo de vida, al igual que el escaso interés
de conocer cudles fueron los elementos que influyeron en su creacién vy el significado erréneo que
se le da actualmente a este movimiento rastafari. Son motivos por los que se empezd a indagar
sobre lo que este movimiento representa, para asi estar conscientes de lo que realmente significa
esta cultura y en base a eso saber el impacto que ha tenido el Movimiento Rastafari en el Istmo de

Tehuantepec.

HIPOTESIS

Si se realiza una buena difusion acerca del significado del movimiento rastafari como guia a una
mejor vida espiritual, fisica e intelectual, entonces las personas mostrardn mejores actitudes
consigo mismos, asi como con su entorno.

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer la vida rastafari como guia a una mejor vida espiritual, fisica e intelectual, cuyo fin

serd el compartir el amor interior a todas las personas y a todo aguello que creo Jah.
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OBJETIVO ESPECIFICO

e Concientizar a las personas de lo que significa ser rasta y poder aprender su ideologia, su
vestimenta, su alimentacién y cultura.

e Sacar el rasta interior de cada persona y asi poder compartir el gran amor que Jah nos ha
dado a todos nuestros semejantes.

e Encontrar a Jah en cada una de las cosas que nos ha obsequiado y en todo lo que
hacemos.

e Poder seguir una vida de rectitud, amor, paz, verdad vy justicia.

e Amar yrespetarla naturaleza, llevar una vida anti materialista.

e Buscar siempre hacer el bien y no el mal.
LIMITACIONES

Al realizar este proyecto de investigacidon encontramos algunos obstéculos, por ejemplo, en la
recopilacién de informacién sobre el tema, ya que no existen muchos libros sobre el movimiento
rastafari y al buscarlos no pudimos hallarlos, asi que buscamos libros e informacidon en fuentes
confiables por internet, y ademds al encuestar notamos que algunas personas no conocian sobre

el movimiento Rastafari.
FUNDAMENTACION TEORICA

El Rastafarianismo es un estilo de vida, arraigada en Jamaica cuya caracteristica principal es no

aceptar los valores impuestos por la ideologia dominante.

La base fundamental de sus movimientos de protesta se encuentra en la Biblia, utilizada como una
herramienta de andlisis para los explotados, no sdlo del sistema social injusto sino también de la
religion establecida. Esto empieza durante la colonizacién, cuando potencias mundiales

capturaban, tfraian y vendian esclavos africanos en el continente americano. Aqui en América,
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estos esclavos sufrieron maltratos, desprecios, desigualdad, racismo y todo tipo de violencia, ya
que eran vendidos como si fueran simples animales o cosas que podian comercializarse. Todas
estas desigualdades sufrieron los esclavos negros durante mucho tiempo hasta la Depresidon de
1929, cuando aproximadamente 20.000 jamaiquinos volvieron a su fierra al terminar sus contratos
de trabajo en paises como Panamd y Cuba, en busca de empleo y un nuevo sentido colectivo de
identidad. Por esta razén el movimiento rastafari tuvo gran influencia y fue adoptado por la
mayoria de las personas de clase trabajadora de las zonas rurales de Jamaica, en los poblados

mds pobres.

El movimiento Rastafari es un movimiento socio-cultural religioso y politico que surgid en 1930 con
la culminacién de la profecia de las ensefanzas del organizador nacido en Jamaica llamado
Marcus Mosiah Garvey que decia: “dfrica para los africanos y Europa para los europeos” y que
aclamaba: «Mirad a Africa un rey negro serd coronado, el dia de la liberacién estd cercan " la
visién social y cultural de GARVEY inspiro a los fundadores del movimiento y lo denominaron como

n "Profeta".

A partir de estas profecias le atribuyeron la divinidad a HAILE SELASSIE (poder de la santa trinidad),
llamado antes de su coronacién “Ras Tafari Makonen”. Nombre por el cual este movimiento
recibe el nombre de “Rastafari”. Segun Haile Selassie es el descendiente 225 de una rama
ininterrumpida de reyes, desde el nacimiento de Menelik |, siendo sus padres el rey Salomén vy la

reina de Saba.

Los rastafaris creen que ellos, y el resto de la raza negra, son descendientes de los antiguos
israelitas. En el siglo X a.C., Etiopia fue fundada por Menelik I, hijo de Salomén y la reina de Saba,
quien habia visitado a Salomdn en Israel. En primer Rey se proclama: "Y didle el rey Salomdn a la
reina de Saba todo lo que deseaba, pidiera lo que pidiera, aparte de lo que le dio de su tesoro

real. Y asi ella regresd a su pais, junto con sus sirvientes'.

Los rastas interpretan esto como que ella dio a luz un hijo. Que judios negros han vivido en Etiopia
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durante siglos, desconectados del resto del judaismo por el control musulmdan de Oriente Medio y
del norte de Africa, es incontrovertible; se les llama Beta Israel o falashas. La existencia de falashas
dio cierto impetu al rastafari inicial, ya que parecia validar la creencia de que Etiopia era Zion.
Algunos rastafaris decidieron clasificar a su religion como cristianismo etiope ortodoxo, cristianismo
protestante o judaismo. De éstos, los lazos a la iglesia etiope ortodoxa Tewahedo son los mds

difundidos, aunque discutidos de forma controvertida en el clero.

El impulso del Rastafarismo empieza con tres repatriados: Leonard Howell, Archibald Dunkley y
Joseph Hibbert que por separado empezaron a propagar la divinidad de Haile Selassie quien
habia sido coronado emperador de Etiopia. Haile Selassie era, segun la interpretacién biblica, el
representante del Dios en la tierra. "Los Fundamentos acerca de la divinidad del emperador
etiope fueron extraidos de aquellas partes biblicas que se referian a la gloria del reino antiguo de
Etiopia y sus descendientes, de los cuales se decia que Selassie era el Ultimo digno descendiente

del rey Salomén y la Reina de Saba”

De 1940 a 1945 Howell dirigié un grupo denominado "Pinnacle", formado por 1600 seguidores.
Estaba situado en una zona de labranza cerca de Sligoville, vy fue aqui que el estilo "dreadlocks”
(rizos de miedo) surgid, copiado de fotografias de los salvajes modelos tfrenzados de los hombres
de las tribus etiopes y masais, también se dice que fue aqui que se empezd a consumirse la ganga
y se vio su uso medicinal. A los rastas se les sigue reconociendo por sus barbas y dreadlocks,

aungue estos atributos a menudo indican un apasionamiento por la estética de la fe.

Este movimiento se vio mds aceptado entre la poblacién negra de clase trabajadora en Jamaica
y permanece en defensa de la supremacia negra, que se interpreta como la supremacia del bien

sobre el mal.
En el Rastafarianismo hay cuatro temas centrales: reconocimiento de la divinidad de Jah Rasta, el

espiritu "que mora en todos", la idea de repatriacion, la superioridad de la raza negra y sus

conexiones histéricas con los hijos de Israel y la conducta de "Temor" una postura rebelde frente a
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la opresion blanca. La doctrina bdsica es altamente eléctica, incorporando aspectos de
concienciacion tribal africana asi como principios del Antiguo y Nuevo Testamento, en especial
Ezequiel 30, 1 Timoteo 6 y Apocalipsis 17 y 19, con los que pretenden demostrar la divinidad de

Selassie y describir la invasion de Etiopia por ltalia.

Los rastas creen que han habido tres mesias, Melquisedec, JesUs y por Ultimo Haile Selassie la
Ultima expresién de Jah como reencarnacion de Cristo en su cardcter de Dios como rey, siendo
cada uno de ellos un salvador. Ademds consideran que Haile Selassie liberard a la gente de
ascendencia africana, conduciéndolos a una tierra prometida llena de emancipacion vy justicia

divina a la que llaman Zion.

De este modo los rastafaris ven a Jah como la esencia en la forma de |la Santa Trinidad, el cual es,
Padre, Hijo y el Santisimo de la creacién. Los rastafaris dicen que Jah, en la forma del Santisimo de

la creacién (encarnado), vive dentro del humano, y por esta razén se refieren a menudo como 'l

& 1" (yoyyo).

Algunos rastafaris creen que las traducciones esténdar de la Biblia presentan cambios creados por
la estructura racista y euro centrista blanca de poder, entonces reverencian el texto épico
nacional etiope, el Kebra Nagast, libro que narra la Gloria de los Reyes de la dinastia salomdnica
en Etiopia, por ser el escrito que narra con detalles el encuentro entre Salomdn y Makeda (reina
de Saba). Sin embargo, la Biblia no deja de ser uno de los textos leidos por rastafaris; ya que
consideran que la biblia trasciende sin llegar a perder su esencia, siendo ésta la Holy Piby, que es
una interpretacién de hechos basados en la Biblia Cristiana, el Antiguo testamento, y el Kebra

Nagast (antiguo libro etiope), estos hechos interpretados desde una éptica rastafari.

Hay tres grupos primarios dentro del movimiento: los Nyahbinghi, su interpretacién popular es
muerte a los opresores blancos y negros , Boboshanti -también llamados Bobo dread- que fueron
creador por el principe Emmanuel Charles Edwards, el lema de la fe rastafari es paz y amor para

todo el mundo vy las Doce Tribus de Israel que ha condenado de forma especifica todos los tipos
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de racismo, y declarado que las ensenanzas de la Biblia son el camino a la liberacion espiritual
para las gentes del cualquier fondo cultural o étnico. Se distinguen por su particularidad en la
manera en que alcanzan la comprension de Jah, y coinciden en la idea econdmico-filoséfica de
que el sistema capitalista degrada los valores fundamentales de la humanidad y su devastacion

expansiva que dana seriamente el ecosistema y el medio ambiente.

El movimiento rastafari encontré un medio de expresidn en la musica reggae, y en la fama
mundial del creyente Bob Marley; sin embargo, en realidad el reggae no forma parte del orden

ceremonial de dicho movimiento.

Estas personas realizan ceremonias eclesidsticas rastafaris, que consisten en cantos de himnos y
coros, lecturas de salmos y razonamientos. Estas ceremonias van acompanadas de la musica
Nyahbinghi que es la musica de tambores africanos al ritmo del latido del corazén y la cual
alimenta espiritualmente a los hermanos y hermanas de la fe rastafari.

Estos son algunos de los simbolos de la cultura rasta:

La estrella negra de cinco puntas representa al hombre y a la mujer negra. Cabeza, brazos y

piernas; su desnudez estd cubierta con vestiduras reales.

Los colores de la bandera de Etiopia representan uno de los simbolos mds usados por los rastas en
ropas, disenos de grafismos y otras decoraciones. Estos son rojo, amarillo o dorado, y verde, la
bandera de los rastas, se coloca al revés de la bandera de Etiopia; también se encuentra el
estandarte estatal levantado por Marcus Garvey, que son los colores rojo, negro y verde. Estos
colores fueron fomados del movimiento Garvey. El color rojo representa la iglesia triunfante la cual
es la iglesia de los Rastas, al igual simboliza la sangre de los martires que han marcado la historia
de los rastas. El amarillo representa la riqueza vy la prosperidad que Africa tiene que ofrecer de su
tierra natal. EL verdel representa la belleza y la vegetacién de Zion, Etiopia, la tierra prometida.

Algunas veces el negro se utiliza para representar el bien sobre el mal. El rojo siempre va arriba, ya
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que representa la sangre. Cuando la sangre estd por debagjo de la fierra (verde) significa

“muerte”.

El Ledn o Ledn Congquistador simboliza tanto a Africa como al emperador Haile Selassie, o a Jah
mismo. También representa lucha y fuerza contra la opresién e injusticia aplicada sobre el pueblo

africano.

La letra "R" en ingles representa "right" (bien), entonces el reino de "R" es el reino del bien. La letra

"R" también representa "Rastafari’, "Rectitud" y "Repatriacion”.

TOnica y turbante. Los miembros del Congreso Negro Internacional Etiope Africano, también
conocidos como boboshanti, llevan tUnica y turbante que simboliza la corona de todo rasta. Ellos
son los Sacerdotes del Orden de Melquisedec. Un importante simbolo rasta es el tipico gorro

grande de lana en colores verde, amarillo y rojo o negro, llamado tams.

Dreadlocks o rastas. La trenzas rastas estdn apoyadas segun el rastafarianismo por el siguiente
verso del libro de Leviticos: *No mostrardn calvicie sobre sus cabezas, ni se afeitardn el extremo de
sus barbas, ni se hardn cortes en su carne” 21:5, y por el voto nazareno de NUmeros 6, por esta
razén se usan como voto para Jah.

Generalmente el tipo de cabello de genética afroamericana crea los dreadlocks de forma
natural. En los dreadlocks de piel blanca, el proceso natural es mds lento y desordenado, aungue
pueden hacerse manualmente. Simbolizan también la melena del Leén de Judd vy la rebelidn
contra Babilonia.

Los rastas portan dreadlocks (cabello tfrenzado), para tratar de acercarse a la figura del Ledn de
Judah,

Tams (gorros tejidos), ropas cémodas hechas con fibras vegetales, pantalones anchos y camisetas

holgadas. Toda su vestimenta muestra los colores de la Tierra Madre de Etfiopia. Sin embargo no es

una vestimenta estrictamente definida, ya que no se trata de una tribu urbana.

@ q %@)0&&\@ L 7 'g'
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Babilonia es un importante término Rastafari, refiiéndose al patriarcado blanco que ha estado
oprimiendo a la raza negra durante siglos a través de la esclavitud econdmica v fisica. Siendo asi

el Rastafarianismo el desafio a Babilonia.

Ganja: los rastafaris creen por lo general que el fumar Cannabis (conocido como ganja o la
hierba sagrada marihuana) disfruta de apoyo biblico, sive como canal directo con Jah y es una
ayuda a la meditacién y al acceso a la verdadera sabiduria que es otorgada por Jah Guide, es
decir, si fuman, serd para meditar y asi en una manera mds profunda, reflexionar, conocer. No lo

hacen en ningln momento para conseguir placer propio, si no interior.

Los versos que los rastas creen que justifican el uso de la hierba:

+ Exodo 10:12"...comed cada hierba de la tierra."

e  Génesis 3:18"...comeréis la hierba del campo.”

e Proverbios 15:17 "Mejor es la cena de hierba donde hay amor, que un buey preparado con
odio."

e Salmos 104:14 "El causo que el forraje creciera para el ganado, y la hierba para el servicio del
hombre"

Esta idea de "hierba sagrada" posiblemente tendria origen en antiguas tradiciones de

civilizaciones antiguas, donde era apreciada no sélo por sus propiedades narcdticas. Diversas

variedades de Cannabis se utilizaron también por sus multiples y versdtiles aplicaciones técnicas y

culturales (textil, papel, medicinas, alimentacién, etc. y fueron consideradas como "planta

sagrada” en diversas culturas.
Segun algunos estudiosos de la Historia de las Religiones,
alguna variedad de Cannabis Sativa habria sido utilizada en

rituales Judios de la época de Jesucristo, con fines rituales.
Alimentacion: los rastas no consumen nada que pueda hacerle mal a su cuerpo. Por ejemplo, no
comen carne ni toman alcohol. Tampoco toman medicamentos. Para curarse, usan hierbas

medicinales.
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Pues toman en cuenta que su cuerpo es su templo, es la casa del espiritu santo, asi que no le

deben meter o hacer nada malo a su cuerpo

Lenguagje: los idiomas hablados en Jamaica son el inglés y el creole o patois (una mezcla de inglés

con palabras africanas) es decir inglés jamaicano.

Hay varias frases o palabras caracteristicas de los rastafaris, como:

- BABILONIA? es un concepto de critica vital y espiritual del sistema capitalista, la sociedad

de consumo, vy las formas de vida alienantes en la modernidad

e -1&I(Yoy Yo): unidad entre hombre y Dios, asi como entre hombre y hombre. Esto significa
que todas las personas son iguales.

¢ - ADONAI: Jah Rastafari, el Padre de la creacion. Selassie 1.

¢ - ARMAGEDON: la inevitable tercera guerra mundial que producird la repatriacion de los
africanos y de todas las razas a su fierra de origen.

e —BESTIAS: Basado en el libro de las Revelaciones 13:18, acerca de los nUmeros de la bestia
(666/999) en sus frentes y en su manos.se le hace referencia a los politicos, policias y todas
aqguellas personas que corrompen la paz vy la justicia

* -RASTAFARI: el nombre del Emperador antes de que fuese coronado.

¢ - REINA: titulo dado a la mujer adulta Rastafarl.

e - PADRE: Jah Rastafari, Selassie I. El mds alto Principe: Semilla de Israel. Nino o Joven

Rastafari

e - JAH LOVE: el gran amor de Jah que tiene para sus hijos.

2 Babilonia: Biblicamente. Fue una antigua de la baja ciudad de Mesopotamia. Babilonia se manifiesta
mediante todo aquello que se ponga contra Dios y del lado del diablo. La iglesia que estableci6é Cristo se
corrompié y prostituyé al aceptar en su seno doctrinas y practicas paganas. Este adulterio de la Iglesia con
el mundo al que se le llama "Babilonia”, en su totalidad esta condenado. Babilonia pretendia llegar a ser
mas que Dios y su torre de Babel fue derrumbada.
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e - JAH: nombre de Dios en su septuagésima segunda encarnacién en la Tierra, en la
persona de Haile Selassie |. Su nombre invoca el poder del Todopoderoso.

e - FIRE: saludo ‘rasta’, en inglés significa fuego.

¢ - GANJA: O ‘herb’. Marihuana. A esta hierba también se le llama kali y holy herb (hierba
sagrada).

* - IRIE: sentirse bien. También se utiliza como saludo.

e -ONELOVE: saludo rastafari.

Para el tedrico rasta, Rodrigo Pérez: «La hierba es la salud de la nacién, como el alcohol es la
destruccion de la humanidady. Pérez considera que fumar ganja es «un acto positivo hacia el
Creador, donde se realza el poder de la meditacién y se revela la presencia divina que vive
dentro de todos. Jah Rastafari, Dios Viviente, cred la Ganja para que nos sanara, nos revelara sus
caminos y lo adordramosy, sin embargo, aclara, los rastas no tienen la obligacidon de fumar ganja.
«Dios la dispuso para que en estos fiempos de grandes fribulaciones, sus hijos resistan y la

humanidad recupere su saludh.

En general, las drogas si producen adiccion, pero la marihuana no crea dependencia fisica. Los
rastafaris no consideran prohibirla. Creen que es producto de la ignorancia. La defienden como
una creacién divina, que no puede estar sujeta a las leyes del hombre, sino a las leyes naturales, al
igual que el hombre. «Cualquier ser humano tiene derecho a que en su hogar, en la fierra que
habita, siembre lo que necesite para alimentarse y sanarse, corporal, espiritual y mentalmenten.

Aungue se reprocha el uso ludico de la hierba, pues esto no estd bien visto por los Rastafaris.

Los verdaderos Rastas comen solo comida I-tal. Esta es comida especial, esta nunca toca
quimicos, o es natural y no esta enlatada. Esta comida estd cocinada, pero es servida en la forma
mds cruda posible; Sin sal, conservadores, o condimentos. Los Rastas son vegetarianos. Ellos
prefieren tomar cualquier cosa que sea una hierba, como te en vez de licor, leche, café, y sodas

carbonatadas, pues son vistas como cosas que no son naturales.

QO L& N8RS Y
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El destronamiento y posterior muerte del emperador provocaron una serie de problemas. Como
Ras Tafari creian en la divinidad de Selassie, pero su Gobierno habia provocado acusaciones de
excesos reaccionarios y ambicién personal. Después de los anos, sin embargo la situacién de
Selassie dentro del movimiento habia cambiado, y por lo tanto las reacciones de asombro
pudieron ser aceptadas sin danos serios. Su divinidad y no es articulo de fe, pero se le considera
generalmente como un simbolo de la lucha negra. Hay 19 grupos rastas mayores en Jamaica y
por lo menos dos en Londres. Se relnen regularmente para lo que llaman "Groundations"
(Fundamentaciones), en las que intercambian con gran interés ideas filoséficas y religiosas, y la
marihuana o ganja -Considerada como un elemento que fortifica el cuerpo, alma y mente- se

ingiere en grandes cantfidades.

Que usan en sus ceremonias y en la cotidianidad. La hierba es tan respetada que los rastas se lo
dan a los recién nacidos en forma de té en el primer dia de vida. (Segun sus interpretaciones
biblicas la mariguana no sélo se puede, sino que se debe utilizar como un regalo de Jah rastafari
(Salmo 104,14); Muchos rastas viven en células cooperativas altamente creadoras. No aceptan el
orden econdmico tradicional, manteniéndose con lo que producen ellos mismos, vendiendo
hierba, o por medio de sus propias empresas, como tiendas de discos y editoriales. En Gran
Bretana su trabajo tiene un aspecto misional, que incluye el rescate de islenos compatriotas en

peligro de ir a la cdrcel, ayudando a encontrar frabajo y proporcionando puestos de estudio.

La ideologia rastamdn no acepta la homosexualidad porgue piensa que no es natural y que por
eso Dios cred al hombre y la mujer. También consideran que las mujeres no son rastas de corazon.
Ellos son antifeministas, estdn contra el aborto y piensan que el alto indice de natalidad es algo
que los rastas deben aceptar como la voluntad de Dios. Desaprueban los métodos
anticonceptivos porque los consideran un asesinato. Piensan que un miembro de su grupo no es

responsable hasta que fiene un hijo.
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Fechas importantes:

¢ 1 de marzo - Fundacién del Congreso Negro Internacional Etiope Africano.

e 7 de enero - Navidades etiopes.

e 7 de febrero - Aho nuevo Rastafari segun el calendario en occidente.

e 21 de dbril - Aniversario de la visita del emperador Haile Selassie | a Jamaica. También
conocido como el Dia del Groundation

* 23 dejulio - Nacimiento del Emperador Haile Selassie .

LI de agosto - Proclamacién de la libertad de los esclavos

africanos en occidente (1834-38).

17 de agosto - Nacimiento de Marcus Garvey.
e 2de noviembre - La coronacion del Emperador Haile Selassie I.

10 de diciembre - Dia Internacional de los Derechos Humanos.

Hoy en dia el movimiento se ha extendido por muchas partes del mundo y tiene seguidores de
varias nacionalidades, lenguas y culturas.

Algunas de las caracteristicas del rastafarianismo inicial estaban relacionadas de cerca con las
religiones nativas del Caribe y Africa, aunque fueron en gran medida habitadas por los guerreros
Nyahbinghi, caracterizados por sus 'dreads rasta' y que lucharon contra el poder "corrupto" de

algunos lideres que anadieron estos elementos sincréticos a las doctrinas rastafaris.

No hay un estudio general a la cultura rastafari, pues segin ellos cada uno es dependiente de su
fe, es decir, también tienen entre ellos muchas diferencias en su fe.
Una de las doctrinas mds importantes son la del consumo opcional sobre la marihuana, ya que
ésta es la planta sagrada de los rastafari y es utilizada para varios usos rituales que podrian llevar a
elevar los pensamientos y a tener una intima comunicacién con Jah, aungue no necesariamente
se puede asociar a los rastas con la marihuana.

La visita a Jamaica de Haile Selassie el 21 de abril de 1966 y su encuentro con ancianos rastafaris

dio un empujén notable al movimiento: su muerte en 1975 coincidié paraddjicamente con el
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comienzo de su mds espectacular periodo de crecimiento, apoyado en parte por la popularidad
internacional de la musica reggae en la cual el rastafarianismo encontré un medio de expresién, y
en la fama mundial del creyente Bob Marley. Debido a la visita de Haile Selassie, el 21 de abril es
celebrado como el 'Groundation Day'. Fue durante esta visita cuando Selassie dijo a los lideres de
la comunidad rastafari que no debian emigrar a Etiopia hasta que hubieran liberado al pueblo de

Jamaica. Liberacion antes de la repatriacion.

Walter Rodney, profesor en la universidad de las Indias occidentales comenzd un movimiento del
poder negro en 1968. Combinado con el rastafarianismo, ambas filosofias se difundieron
rdpidamente por varias naciones caribefas, incluyendo Trinidad y Tobago, Dominica y Granada.
A lo largo de los anos 70, el rastafarianismo florecié en popularidad, tanto en Jamaica como en el
exterior. Principalmente se debidé a la conexion entre la musica Reggae vy la religion. El Reggae
nacié de los negros pobres en Trenchtown, el principal gueto de Kingston, que escuchaban
emisoras de radio de los Estados Unidos. Los muUsicos jamaicanos, que eran en su mayoria
rastafaris, pronto fusionaron la musica folk tradicional jamaicana, el rythm & blues estadounidense
y el jazz en el ska, que daria lugar al reggae bajo la influencia del soul. En los aios 60 y 70, la
independencia de Jamaica, y candidaturas democrdticas que se mostraban mds favorables a las
reivindicaciones de los desfavorecidos, incluirian una mirada mds politica dentro de la temdatica
del reggae como musica de los habitantes pobres. El reggae comenzd a entrar en la conciencia
infernacional en los primeros anos 70, sobre todo debido a Bob Marley con su nuevo reggae algo
mds lento y al que agregd instrumentos de madera. Muchos rastafaris ortodoxos rechazaron el
Reggae como una forma de musica comercial y "vendida a Babilonia". El Reggae y el Ska no se
deben confundir con la musica sagrada de los rastafaris, llamada burru o tambores nyahbinghi,

aungue los musicos de reggae también han venido practicdndolo y fusiondndolo.
Haile Selassie murid en 1975. Puesto que él era el mesias del rastafarianismo, los estudiosos del

rastafarianismo y los creyentes en la inmortalidad estaban divididos en cuanto a cdmo tomarse su

muerte. Algunos creian que habia trascendido la carne mortal y siguié viviendo como un ser
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completamente divino. Otros creian que nunca murié realmente, y que su muerte fue creada por

Babilonia en una popular teoria conspiratoria entre los rastafaris.
JUSTIFICACION

El desarrollo y ejecucion de este proyecto fue con el fin de saber y de dar a conocer acerca de
esta cultura y el poder darnos a entender lo que significa ser rasta y fras a ver observado la gran
influencia que tienen los simbolos rastas en la sociedad Istmefa, nos ha hecho comprender de
que la vida rastafari se estd dando a conocer inconscientemente o de una manera poco
convencional, y esto ha hecho de que la sociedad le dé una mala interpretacion a las personas

pertenecientes a dicha ideologia y a los simbolos utilizados.

Por lo cual este proyecto nos ayudard a conocer y promover el estilo de vida rastafari, el saber
cdémo viven, que hacen y como se desenvuelven las personas rastas en la regién del Istmo de

Tehuantepec, Oaxaca.
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Marco metodoldgico: documental

Nivel de la investigaciéon: mixta

Diseno de investigacion documental: documental.
Poblacién y muestra

Tipo de muestreo: no probabilistico.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE DATOS

Observacion directa: Cuestionarios

Documental: archivos electronicos v libros.
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TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Técnicas Estadisticas (descriptivas).

RECURSOS NECESARIOS

Recursos Materiales: USB, computadoras, laptops.

Recursos Humanos: encuestadores

ANALISIS DE DATOS

¢ Has escuchado alguna vez, o
tienes el conocimiento de que
es el movimiento rastafari?

mS
No

La mayor parte de la poblacién encuestada si ha escuchado alguna vez sobre la existencia de
este movimiento,

Mientras que el 37% desconoce el movimiento.

WA IQ0, Xt B L Y
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i Como te enteraste de este movimiento?

7 Internet, Tv,
Musica

mAlvera las
personas portar

Dreadlocks
B Nosaben

W Poramigos

Mayoritariamente la gente obtuvo el conocimiento de este movimiento a través de internet, por

television, y al escuchar musica reggae. Otra parte desconoce acerca del movimiento.

¢, Qué opinas de las personas
que portan dreadlocks (rastas)?

[1Son personas que
quieren demostar
su estilo de vida.
Se ven bien.

M Son personas
drogadictasy dan
una mala
apariencia

La mayoria opina que estas personas sélo quieren mostrar su estilo de vida e ideologia vy las

respetan.
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Mientras que las demds personas tfienen la impresion de que son sucias y que dan mala

apariencia.

¢, Qué opinas del consumo de la
marihuana?

" Esuna hierba de la
naturaleza, por lo tanto
no es mala si no se
CONsuMe en exceso.

7 Estda mal, causa
adicciony dafa la salud
del consumidos y de
terceros.

El 55% de los encuestados opinan que el cannabis ayuda a relajarse y a la meditacién, creen que

tiene beneficios médicos y que no es daiina si se es moderado.
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¢ Que opinas del consumo de |la marihuana
como una forma de espiritualidad y de
aproximacion a Dios?

Estd hien siempre y
cuando lo hagan para
meditar, relajarse y
buscar hacer el bien.

M Sélo es un pretexto
para consumirla, estd
maly es una ofensa a
Dios.

El 41% del total de personas encuestadas apoyan el consumo de marihuana, siendo con fines
religiosos y sin buscar danar a los demds.
El porcentaje restante piensa que es absurdo relacionar el cannabis con Dios, puesto que el uso

de esta se ha ido distorsionando con fines IUdicos.

¢ Utilizas algunos simbolos como los
colores verde, amarilloy rojo, el
ledn, Haile Selassie o Bob Marley?

mSi
B No
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Menos de la mitad de los jbvenes encuestados usan o han usado alguna vez alguno o v arios de

estos simbolos representativos del movimiento.

¢ Sabes cual es su significado?

M Si
T No

En esta grdfica cabe resaltar que el 20% de las personas encuestadas si conocen el verdadero
significado de los simbolos del movimiento. Mientras que el 80% desconoce su significado real.
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¢ Qué piensas o que te imaginas cuando
escuchas musica reggae, que tipo de personas
crees que la escuchan o la hacen?

M Es musica para meditar,
la escuchan personas
pertencecientes al
movimientoy que
quieren un mundo
mejor.

" Nola escuchan, es
musica para vagosy
drogadictos o personas
que se sienten mal.

La mayor parte de los jovenes encuestados dijo que esta musica relaja y que en sus letras refleja
los aspectos sociales en los que vive la humanidad. Creen que personas que son parte de este
estilo de vida.

Por el contrario al 24% de los encuestados no les gusta el reggae, pues piensan que es para

drogadictos o personas que estdn en contra de la sociedad.
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¢ Te gustaria seguir un estilo de vida
como los rastas?

35%
Si

No
65%

Después de explicarles a las personas las caracteristicas de este estilo de vida, el 35% de la
poblacién dijo que le gustaria vivir de acuerdo a las bases de este movimiento, mientras que el

65% dijo que preferia el estilo de vida que llevan.

Resultados
En la realizacién de este proyecto, fue significativo encontrar que la mayoria de la poblacién
encuestada conoce sobre el movimiento Rastafari, pero no fienen una idea concreta de lo que

significa llevar este estilo de vida.

Mayoritariamente la gente obtuvo el conocimiento de este movimiento a través de internet,
programas televisivos y musica reggae, que tiene relacion con el movimiento, siendo una minoria

los que desconocen dicho estilo de vida.

En las ciudades encuestadas, la mayor parte de los jbvenes opina que las personas que portan
dreadlocks quieren demostrar un estilo de vida diferente, defendiendo sus creencias e ideologia,
por el contrario una minoria opina que se ven mal y son sucios, puesto que desconocen los

hdbitos de higiene que conlleva portar dreadlocks.
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Poco mds de la mitad de los encuestados opina que el cannabis ayuda a relajarse y a la
meditacién y respetan su consumo mientras no afecte a terceros, siendo la parte restante

opositora al consumo de dicha hierba.

Cabe resaltar que el 44.5% de las personas que utilizan o han utilizado los simbolos representativos
del movimiento desconocen su significado real, mientras que el 55.5% si conoce su verdadero
significado, esto refleja el poco conocimiento de los jovenes de lo que significa el ser rasta y de

portar estos simbolos tan representativos.

La mayor parte de los jbvenes encuestados gusta de la musica reggae, puesto que relgja y
expresa situaciones que se presentan en la sociedad en que se desenvuelven. Siendo la parte
restante la que rechaza dicha propuesta musical, puesto que piensan que son hechas por

personas que pretenden inducirte a las drogas.

El 41% del total de personas encuestadas apoyan el consumo de marihuana, siendo con fines

religiosos vy sin buscar danar a los demds.

El porcentaje restante piensa que es absurdo relacionar el cannabis con Dios, puesto que el uso
de esta se ha ido distorsionando con fines IUdicos. Lo cual nos hace resaltar la falta de informacion

con la gue cuentan los jovenes.

Después de explicarles a las personas las caracteristicas de este estilo de vida, el 35% de la
poblacidn se vio interesado en llevar un estilo de vida de acuerdo a las bases de este movimiento,
mientras que el 65% después de conocer mds a fondo sobre éste movimiento y su ideologia

prefirié conservar el estilo de vida que hasta ahora han llevado.
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CONCLUSION

Al concluir esta investigacién hemos logrado difundir el movimiento Rastafari entre los jovenes de
entre 15y 21 anos, que habitan las principales ciudades del Istmo de Tehuantepec, siendo estas
Juchitdn, Matias Romero, Espinal, Ixtaltepec, Ixtepec, Tehuantepec y Salina Cruz, Oaxaca. En
donde nos percatamos de la poca informacién con la que estos contaban, asi como de los
prejuicios que tenian hacia dicho movimiento, por tal motivo se analizé que en la sociedad del
Istmo si ha tenido impacto el movimiento rastafari pero no de una forma correcta, en donde se
aprecie la cultura afrocaribefa, provocando que la ideologia de este estilo de vida se vaya
deformando vy siga siendo rechazada aun mds por la sociedad. Se llevé a cabo con satisfaccion
la hipdtesis ya que pudimos ofrecer informacion adecuada a las personas que portan los simbolos,
del significado que estos fienen y de esta manera hacer que las personas se inferesen por esta
ideologia vy sigan este estilo de vida, dejando en claro que el objetivo de éste busca guiar a la
sociedad a una mejor vida espiritual, fisica e intelectual. De igual modo hemos dado a conocer
los factores que influyeron en la creacién de este movimiento social y aclarado toda informacion

errbnea acerca de este, y las dudas que pudieran surgir en torno a nuestro tema.

Las personas rastas que conocimos, como creiamos, llevaban una vida de paz y tfranquilidad, eran
jdvenes ejemplares que buscan tener una mente innovadora y que con sus ideales buscan

transformar su vida y su entorno, creando un ambiente de armonia.

Para finalizar creemos que nuestro proyecto si cumplid las expectativas que teniamos, ya que
pudimos dar a conocer este movimiento cultural, social, politico y religioso a personas que no
sabian siquiera sobre la existencia del mismo, aclardndoles que el uso de los simbolos tan
significativos de esta cultura tienen un gran significado histérico y cultural, y que hoy en dia no se
les ha dado la importancia que deberian tener. Pudimos despertarles el interés a muchos jovenes
de buscar y conocer mds de cerca de este movimiento, asi contribuyendo a que este tipo de
personas no tengan una informacion errénea sobre lo que aparentan ser los ratas y aclarar esa

ideologia, que si bien se llevara a cabo por todas las personas, cambiaria al mundo, ddndole mdas
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sentido a la vida y a todo el paraiso que ha creado Jah en nuestro planeta, llevando una vida de

paz y amor con nosotros mismos, nuestros semejantes y la naturaleza.
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ANEXOS

Para la obtencion de informacién se llevo a cabo 75 encuestas a una muestra de poblacién de la

region del Istmo de Tehuantepec Oaxaca.
CENTRO EDUCATIVO CRUZ AZUL

ENCUESTA
PROYECTO: EL IMPACTO DEL MOVIMIENTO RASTAFARI COMO ESTILO DE VIDA
sHas escuchado alguna vez, o tienes el conocimiento de que es el movimiento rastafari?
Si No

5COmo es que supiste de este movimiento?
s Qué opinas de las personas que portan dreadlocks (rastas)?
2 Qué opinas del consumo de la marihuana?

sQué opinas del consumo de la marihuana como una forma de espiritualidad y de aproximacién

a Dios?

sUtilizas algunos simbolos como los colores verde, amarillo y rojo, el ledn, Haile Selassie o Bob
Marley?

Si No

sSabes cudl es su significado?

Si No

sQué piensas o que te imaginas cuando escuchas musica reggae, que tipo de personas crees

que la escuchan o la hacen?

sTe gustaria seguir un estilo de vida como los rastasesi No
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