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RESUMEN

El siguiente proyecto de investigaciéon integra los aspectos elementales de uno de los delitos de mayor

complejidad cometido en el mundo y en la RepUblica Mexicana: La trata de blancas.

Comunica lo que realmente comprende éste fendmeno, que ademds de establecerse en México,
ha llegado lugares menos pensados como el Istmo de Tehuantepec; regidon del estado de Oaxaca
conocida por su vasta cultura y tradiciones, zona mdgica que aporta al visitante la calidad de su
gente, pero que ha sufrido uno de los delitos con mayor impacto social que viola los derechos

fundamentales del individuo, dejando secuelas en la victima y en la poblacién afectada.

El trabajo concede al lector, informacién obtenida de encuestas, entrevistas e informacion
documental y datos de actividades que diversas instituciones realizan para prevenir y apoyar a las
victimas, incluye una propuesta que podria generar un cambio en ésta region, y un reporte de los
datos mds sobresalientes de una entrevista realizada a una mujer que ha vivido el fendmeno de

cerca.
Este proyecto pretende principalmente informar y concientizar a la poblacién de la realidad que estd
viviendo México vy El Istmo de Tehuantepec, crear una conciencia preventiva y solidaria con las
personas mds vulnerables a sufrir éste delito.

Para que nunca se vuelva a hacer alusidn al siguiente verso de una poeta zapoteca:

Caiza ca qui rusiandaca’

guendanand xisi binni riaa guibaniné laa.
No es que con el fiempo duela menos,

es que uno se acostumbra a vivir con el dolor.

Irma Pineda
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SUMMARY

The following investigation Project listing the elemental aspects of one of the most and biggest

offensives of the world and in the Mexican Republic: Trafficking.

To really understand this phenomenon, which apart of established in Mexico, it has reached
unexpected places as the Isthmus of Tehuantepec, in the state of Oaxaca, a region known for its rich
culture and traditions. This magical area provides visitors the quality of its people but also has been the
place of one the greatest social impact crimes that violate the fundamental rights of the individual,

leaving the victim and affecting the population.

This work gives the reader information from surveys, interviews and documentary information, and data
from various institutions which conduct activities to prevent and support victims. This includes a
proposal that could lead to a change in the region, and a report of the biggest Highlights of an

interview with a woman who has experienced the phenomenon very closely.

This project aims to mainly inform and raise public awareness of this horror in Mexico, and the Isthmus
of Tehuantepec, and also to create public awareness and solidarity with those that are most
vulnerable to this crime.

To never again refer the following verse of a Zapoteca poet:

Caiza ca qui rusiandaca’

guendanand xisi binni riaa guibaniné laa.
It is not that pain eventually hurts less

It is that you get used to living with the pain

Irma Pineda
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INTRODUCCION

Como describe Victor Malarek: la verdad es sencilla, si no hubiera demanda, la prostitucion no
existiria, porque ésta no es un asunto relativo al género femenino, sino una creacidén masculina; es
decir, si los hombres, alrededor del mundo no demandaran sexo pagado; no existiria la necesidad de

acorralar, guebrantar, y someter a millones de ninas y mujeres en esta existencia deshumanizante.!

Cuando hablamos sobre la trata de blancas, llegan a nuestra mente multiples iméagenes relacionadas
al abuso de poder, secuestros, esclavismo sexual, coaccidn de libertad, entre ofras cosas, todas ellas
apuntando a la violencia contra la mujer. Sin embargo, este fendmeno va mds alld, ya que estamos
enfrentdndonos a una problemdtica que, a pesar de ser una de las mds antiguas del mundo, hasta
hace dos décadas ha venido saliendo a la luz publica. Es decir; estamos frente a un problema anejo

Ccon un nombre nuevo.

Durante la época colonial, cientos de ninas y mujeres eran desarraigadas de su lugar de origen y
comerciadas como mano de obra y en el peor de los casos, como objetos sexuales, pero la trata
como problema social, comenzd a reconocerse a fines del siglo XIX a través de lo que se denomind

como “trata de blancas”.2

Resumiendo asi, la definicion que la Organizacién de las Naciones Unidas le ha dado a éste
fendmeno social, se define como “La captacion, transporte, o recepcion de personas, recurriendo a
diversas formas de coaccion: al rapto, fraude, engano, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad para que una persona tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion sexual,
servicios forzados, la esclavitud o las prdcticas andlogas a ésta, la servidumbre o la extraccién de

érganos™3

'The Johns: Sex For Sale and the Men Who Buy It, de Malarek, Victor, 310 p.p

’ La Trata de personas. Aspectos Bdsicos de Ezeta, Fernanda. OIM México. Pag. 9

* protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, espacialmente Mujeres y Nifios,
qgue complementa la Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada.

QO L& ARL Y
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Al ser éste, un negocio clandestino, resulta de suma dificultad establecer cifras o estadisticas exactas,
sin embargo la Organizacién Internacional para las Migraciones estima que alrededor de un millén de
victimas son sometidas cada ano a diversas formas de esclavitud, siendo la prostitucién y la

pornografia, asi como mano de obra y servidumbre, los fines que mayor presencia tienen.4

Este flagelo afecta a todo el mundo, y México no es la excepcidn, ya que desde el 2002 con el caso
protagonizado por el libanés Jean Touma Hanna Succar Kuri, en Cancin Quintana Roo, la trata de
personas comenzd a ser un tema de atencidén en la Republica Mexicana. Como es bien sabido,
México es un pais con un constante flujo migratorio, éste, entre otros factores, tales como la falta de
recursos y educacion, asi como la falta de informacion, han aumentado la vulnerabilidad y los riesgos
de miles de personas, sobre todo mujeres, nifos, ninas y adolescentes, quienes en su mayoria viven

desconociendo sus derechos humanos, exponiéndose a las mds variadas formas de explotacion.

El Istmo de Tehuantepec, por su ubicacion geogrdfica es una zona de creciente trdnsito de migrantes
del istmo centroamericano, con destino a Estados Unidos de América. Como se sabe, México
también tiene un alto nimero de migraciones al pais vecino del norte y esto hace que se conjugue la
migracién, transmigracién y la inmigraciéns, lo cual conlleva a que el Istmo de Tehuantepec sea una

zona vulnerable a las crecientes redes del crimen organizado nacional e internacional.

Este flagelo es uno de los retos mds grandes para el gobierno, pues consigo acarrea consecuencias
catastrdficas, violando los derechos humanos fundamentales de cada individuo, afectando no solo a
la victima en su desarrollo social, sino también a sus familiares y a la sociedad en la que ésta se

desarrolla creando un ambiente de inseguridad a lo largo de todo el mundo.

Es por ello que la finalidad de este trabajo es, ademds de comprender el fendmeno, crear un

programa de trabajo para educar una conciencia de prevencion del flagelo, asi como atencion y

*10M, “Word Migration 2005. Cost and benefits of international migration” Ginebra. p.417
> Toda migracién supone una emigracion, o salida del pais de origen, y una inmigracion, en el pais de
llegada. Transmigracion y éxodo equivalen a emigracion, y se usan especialmente cuando esta es colectiva.

QO L& ARL Y
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asistencia a las victimas de ésta problemdtica que, sin lugar a dudas, le ha estado robando el
Guenda Nayeche? al Istmo de Tehuantepec.
“Las cosas son asi; la delincuencia esta mejor y mds organizada que cualquier corporacion” — Sra.

Modesta Castillejos, habitante del Istmo de Tehuantepec.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Partiendo de lo antes mencionado, surgen las siguientes interrogantes:

e sCudles son los aspectos bdsicos de la trata de blancas?
e 3Cudl ha sido el alcance social y que repercusiones en la poblaciéon ha tenido el
fendmeno de Trata de Blancas en el Istmo de Tehuantepec?

e 3Cudles son los medios que utilizan los tratantes de mujeres en el Istmo de Tehuantepec
y que caracteristicas tienen las féminas mds vulnerables a sufrir este fendmeno?

¢ 3Qué organizaciones o instituciones proporcionan ayuda a las mujeres en el Istmo de
Tehuantepec y cudl es el aporte real de estas instituciones para prevenir este fendmeno?

e 5Cudles son las medidas juridicas que toman las Instituciones legales o de denuncia en

pro de la mujer?2

JUSTIFICACION

La presente investigacion se ha realizado con el propdsito de analizar las causas y efectos de la trata
de blancas como un fendmeno de reciente crecimiento en México y con impacto en el estado de
Oaxaca, especificamente en el Istmo de Tehuantepec, de igual manera, conocer las medidas
juridicas establecidas para dicho fendmeno, ya que los efectos de este problema, se asemejan a los
del narcotrdfico, la venta de armas y el lavado de dinero; hechos que se realizan a diario y que nos

afectan a todos.

® palabra en zapoteco que hace alusién en el castellano a la palabra “Alegria” siendo Nayeche: Alegre y Guenda: Espiritu.

QO L& ARL Y
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Se planea conocer a fondo el dafo causado en la regién del Istmo de Tehuantepec asi como el
impacto que éste ha tenido en su sociedad, con la finalidad de poder desarrollar un método de
trabajo que logre comunicar a la poblaciéon la problemdtica, asimismo proporcionarle la informacién
necesaria que les permita defender sus derechos humanos, conocer las instituciones que brindan

ayuda y si actualmente existe algun plan de accidn preventiva sobre este delito.

Una de las razones principales para la realizacion de este trabajo es sensibilizar corazones, abrir y
aterrizar las mentes en la realidad que presenta el fendbmeno, para asi poder generar una cultura de
prevencion y proteccién hacia la mujer entre la sociedad. Porque la trata de blancas es también una
forma de violencia de género, es parte del abuso, del despojo de la libertad, y desafortunadamente,
es también, en el Istmo de Tehuantepec, la parte contrastante de una regién llena de alegria, colores
y fiestas, pero con una realidad cruda vy triste de fondo.

Y me cambiaron los huaraches por zapatillas, esas que todavia no me quedaban; porque yo adn

era una nina”
HIPOTESIS

e Elfendmeno “trata de blancas” ha tomado un papel importante en el dmbito negativo

del Istmo de Tehuantepec, ya que ha generado temor entre las mujeres de esta zona poblacional.

e Los grupos criminales han adoptado las nuevas tecnologias y actualmente utilizan las

redes sociales para elegir a sus victimas.
e Mujeres en un ambiente de pobreza, con falta de oportunidades, marginacién, falta

de educacién, indiferencia, desinformacion, y de corta edad, son las mds vulnerables a sufrir este

fendmeno.

QO L& ARL Y
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e Las distintas Instituciones ubicadas en el Istmo de Tehuantepec, trabajan en conjunto,
siguiendo un plan de trabajo que da asistencia a las victimas, y brinda informaciéon a personas

vulnerables sobre sus derechos humanos.

e Existe una falta de apoyo de las instituciones juridicas y por ello las denuncias no tienen

un seguimiento adecuado.
OBJETIVOS
Este trabajo estd enfocado en una serie de objetivos:

o General:

Conocer mediante la investigacién documental y de campo, los aspectos fundamentales del
fendmeno “Trata de blancas” y el impacto de éste en la poblacion del Istmo de Tehuantepec, para
asi poder brindar informacién de dicha problemdtica y crear una conciencia de proteccidn hacia las
mujeres de la region.

e Especificos:

Comprender el fendbmeno de "“trata de blancas”, asi como identificar la manera en la que se

produce en el Istmo de Tehuantepec, para conocer sus repercusiones sociales.
Identificar las Instituciones de apoyo a las mujeres del Istmo de Tehuantepec, conocer sus programas
de trabajo social, asi como la aportacién de estas instituciones en pro de los derechos humanos, y

para prevenir el fendmeno antes mencionado.

Informar a la poblacién de la regién del Istmo de Tehuantepec sobre la problemdtica a través de un

programa social que incluird la difusién del fendmeno a tfravés de textos informativos y redes sociales,

QO L& ARL Y
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incluyendo también informacién sobre los centros de apoyo a los que pueden recurrir en caso de
sufrir alguna clase de violencia, esto con la finalidad de generar una cultura de prevencién y

proteccién hacia la mujer.
MARCO TEORICO

sCon cudnta crueldad o cobardia hay que contar para pisotear la dignidad de una persona, lucrar
con su libertad, con su cuerpo o incluso con su vida2 Considerada como una de las mds antiguas
formas de esclavismo, la trata de blancas es un flagelo que afecta sin excepcidén a lo largo y ancho
del mundo. Es una problemdtica que comprende de manera masiva y especifica una violencia
extrema contra las mujeres, nifos y jovenes afectando sus derechos humanos fundamentales. Este
fendmeno se perpetra mediante el abuso, tortura y secuestro, asi como la degradacion de la

condicién humana, haciendo de la victima una mercancia.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas, se entiende por trata de blancas toda actividad
destinada a la captacién, transporte, o acogida de personas, mediante el uso de la fuerza,
amenazas, rapto o enganos, con fines de explotacién, la cual incluird servicios forzados, actos de
esclavitud o practicas andlogas a ésta, prostitucién, pornografia, servidumbre y extraccion de
érganos, obteniendo de estas formas de explotaciéon, pagos o beneficios, sin olvidar el que una

persona tenga autoridad sobre otra.

Desde la época de la colonia, miles de mujeres y ninas eran desarraigadas de su lugar de origen vy
comercializadas como servidumbre, esclavas, y objetos sexuales, sin embargo el problema como tal
no se reconocio sino hasta finales del siglo XIX y a inicios del XX a través del término: Tratas de Blancas,
surgiendo multiples hipdtesis su alrededor, siendo una de las mds relevantes la que dictaba que los
movimientos de mujeres a paises africanos, drabes o asidticos, eran producto de secuestros, enganos

y coacciones sobre mujeres en condiciones de vulnerabilidad para explotarlas sexualmente.

QO L& ARL Y
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Para los anos 80 discursos sobre la trata de mujeres con fines de explotacién sexual comenzaron a
tener fuerza enftre diversos sectores nacionales, debido a las diversas transmigraciones femeninas que
se venian gestando desde los anos 70 entre otros factores que hicieron mds evidentes las incidencias
de dicho fendmeno en casi todas las regiones del mundo con diversas modalidades. Para el siglo XX
se logré crear una definicion mds concreta en cuanto al término de la problemdtica, estableciendo
las diferencias entre un fendmeno que podria parecer el mismo, y que puede estar relaciono, sin
embargo es diferente: El trdfico de personas. Para poder comprender ambos fendmenos se necesita
tener suma claridad en la diferencia entre estos conceptos, ya que no todo trdfico de personas
incluye la trata de éstas, y no todos los casos de trata incluyen el tradfico de personas, aungue en

muchos casos se inicia con tréfico, y se termina en trata de personas.

El tréfico de personas hace referencia a la facilitacién del cruce de fronteras sin acatar requisitos
legales o administrativos, es decir, es el tfransporte de personas de un pais a otro de manera ilicita,

pero con el pleno consentimiento de la persona que migra.”

En los casos de trdfico y trata de personas se presentan factores comunes como el aprovechamiento
por parte del fratante y del traficante, de la necesidad de mejorar la calidad de vida de quienes
viven los fendmenos, un abuso a los derechos fundamentales, y evidentemente una operacion
comercial con seres humanos. Sin embargo existen también factores que logran diferenciar un
fendmeno de otro, como: el consentimiento de la persona que vive el fendmeno, en el caso del
tréfico de personas, dicho individuo estd en total acuerdo con el traficante, es decir, no hay vicio en
el consentimiento, pero en la trata ocurre lo contrario, la victima es sometida a base de enganos o de
cualquier ofro método que vicia su consentimiento. El fendmeno de trata puede darse dentro o fuera
del pais, ya que el cruce de fronteras no es sumamente necesario a diferencia del tréfico, ya que éste
implica de forma obligatoria el cruce de fronteras. El tréfico es fundamentalmente un delito contra el
estado, y lamentablemente, la trata atenta contra la dignidad y los derechos de la persona; es decir;

es un delito contra el individuo. 8

Iu

7 Articulo 3°, inciso (a) del “Protocolo contra el Trdfico llicito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire”
® La Trata de personas. Aspectos Bdsicos de Ezeta, Fernanda. OIM México. Pag. 20
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Como se puede observar, el fendmeno de trata de blancas, o personas, es un delito de mayor

complejidad y que por lo general se suscita en tres fases fundamentales:

e Fase 1: El enganche. Los tratantes reclutan a sus victimas, mediante anuncios impresos,
redes sociales, ofrecimiento de supuestas oportunidades laborales, de cursos, vigjes, o escuelas,
manipulacion sentimental a fravés del noviazgo o el matrimonio, y en general por medio de cualquier
tipo de engano total o parcial, asi como el secuestro, sometimiento y uso de la fuerza.

e Fase 2: El traslado. Cuando se tiene reclutada la victima se procede al traslado de ésta
al lugar donde serd explotada, esta etapa puede darse dentro del pais de origen, o en un pais
extranjero, el tfraslado puede realizarse por aire, mar o tierra segin las circunstancias geogrdficas, y el
cruce de fronteras puede darse de manera legal o ilicita, ya que en algunas ocasiones se utilizan
pasaportes, visas y documentos de identidad oficiales, y en otras se presenta documentacion falsa.
Sin embargo en un gran nUmero de ocasiones, las victimas sometidas a base de enganos cooperan
con el tfratante frente a las autoridades ya que desconocen que posteriormente serdin explotadas.

o Fase 3: La explotacién. Esta es tal vez la etapa mds dificil y compleja dentro del

fendmeno ya que incluye diversos mecanismos y formas de explotacién:

Explotacion Laboral. Se || Explotacién Sexual: Es sin || Falsas Adopciones: Este

presenta en sectores tales || duda la que presenta || mecanismo incluye
como la industria || mayor porcentaje || principalmente la venta de
maquiladora, agricola y || comprendiendo la || nifios.

minera, la mendicidad, || prostitucion forzada,

Servidumbre: Comprende
las practicas religiosas y
culturales asi como los
matrimonios serviles.

trabajo doméstico y en || pornografia, pedofilia,
algunos casos a las || turismo sexual, agencias
mujeres se les utliza | matrimoniales e incluso
como madres subrogadas. || embarazos forzados.

QO L& ARL Y
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Explotacion Militar: Este || Trafico de organos: Este Practicas esclavistas: Se
tipo de explotacion hace || mecanismo puede | | estima que dichas
referencia a los nifos | considerarse uno de los || practicas se realizan en
soldados y los soldados | | mas inhumanos ya que un 18% vy consisten en la

cautivos, sin embargo al || consiste en la sustraccion || captura cesion 0
presentar un indice bajo, || ilicita de 6rganos tejidos o | | adquisicion de  algun
es decir un 3%, no estan componentes para individuo con fines de
lo suficientemente | | después comerciarlos en | | explotacion o servilismo.
documentado. el mercado negro.

Una vez que la victima completa las tres fases, el tratante crea un ambiente de dependencia
utilizando la violencia fisica, psicolégica, labora y econdmica e incluso imponiendo como deuda el
importe gastado en el traslado de la victima, dicha deuda no podrd liquidarse, ya que los recursos
econdmicos que la victima obtiene no alcanzan para pagar al tfratante, haciendo que la explotacion

se convierta en una situacién dolorosa y prolongada.?

Es por ello que éste delito ademds de ser uno de los que afectan en mayor medida a los derechos
humanos, es también la tercera actividad ilicita mundial mds lucrativa, superada por el narcotrdfico y
el trafico de armas, encontrédndose en la Republica Mexicana en el segundo lugar de los flagelos mds
redituables. Durante los Ultimos siete anos, la deteccidn de victimas de este fendbmeno se ha
incrementado, ya que México por su ubicacidn geogrdfica es transitado crecientemente por
migrantes centroamericanos, el aumento de estos flujos migratorios incrementa también la
vulnerabilidad y riesgo de miles de personas y con ello los casos de victimas del delito. Ya que
tomando en cuenta los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), al afo son

explotados sexualmente entre 16 y 20 mil jévenes en La Republica Mexicana.™©

° La Trata de personas. Aspectos Bdsicos de Ezeta, Fernanda. OIM México. Pag. 23

19 |nstituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica, Fondo Internacional para la Infancia.
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Los principales flujos migratorios provienen de Centroamérica considerando paises como Honduras, El
Salvador y Guatemala, los migrantes provenientes de dichos paises con destino al llamado “Sueno
americano”, establecen contacto con la poblacién mexicana, en especial con la poblacién
Oaxaquena y de manera mds especifica, con la poblacion istmeia ya que, debido a su ubicacion
geogrdfica, el Istmo de Tehuantepec se ha convertido en uno de los territorios con mayor flujo
migratorio conjugando la emigracion, transmigracion y en el menor de los casos la inmigracion,
haciendo de éste un territorio de trdnsito, origen y destino de victimas de trata, lo que aumenta la

vulnerabilidad a las redes del crimen organizado que se dedican a este flagelo!!.

Sin embargo para el Istmo de Tehuantepec, los flujos migratorios no son los Unicos factores de riesgo,

existen muchos mds que hacen de ésta, una regién vulnerable.

A pesar de que nadie esta exento de ser victima del fendmeno de trata, se ha evidenciado que el
grupo mds vulnerable cuando se habla de explotacién sexual y laboral lo constituyen las mujeres de
entre 18 y 25 anos de edad, las y los ninos con niveles de ingreso nulos o deficientes, falta de
educacién, ambientes de pobreza y marginacion, asi como la desigualdad que padecen mujeres y
ninas. Existen también otros actos de vulnerabilidad que no estdn relacionados con la pobreza, sino
con su posibilidad de acceso a redes sociales y medios de comunicacion electronicos,'2 ya que estos
sitios de internet configuran una red valiosa de informacién de tipo personal, aportando hdbitos,
gustos, rutinas y la posibilidad al tratante de conocer a fondo nuestra vida privada.® Asimismo existe
un factor que en la actualidad por las carencias socioculturales y econdmicas, la presencia étnica
sigue siendo un factor crucial para convertirse en victima de la trata de blancas o personas. Ya que
de acuerdo con la Organizacién Internacional del Trabagjo, las principales victimas de trabajos

forzados son las personas indigenas.'* Ademds, se establece también que la demanda del sexo

) g trata de mujeres, adolescentes, nifias y nifios en México, Casillas Rodolfo, México. Pag. 7

12 Diagndstico de las Condiciones de Vulnerabilidad que propician la trata de Personas en México de la Comision Nacional
de los Derechos Humanos y el Centro de Estudios e Investigacidn en Desarrollo y Asistencia Social A.C México 2009 pp. 37
3 Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) y la trata de personas, de Hernandez Viquez Diana
Jocelyn, Noviembre del 2010. pp.67

" Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), No. 3 Trabajo Forzoso, trata de personas, pueblos indigenas y tribales
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comercial vinculada a la trata de personas con fines sexuales, suele basarse en diferencias de poder

social en relacion a la raza o grupos étnicos.

Por ello se dice que la problemdtica es dindmica y adaptable, ademds de abarcar todos los status
sociales, que presenta una grave violacién a los derechos humanos y a la dignidad de las personas, y
al ser una actividad criminal, se convierte en un tema importante de seguridad social que acarrea
consecuencias tales como descomposicidn del tejido social, riesgos que afectan la salud de las
victimas (VIH, ITS, SIDA, hepatitis), lavado de dinero con un alto impacto en los mercados financieros,

aumento de la corrupcidn, entre otras consecuencias mds.

Nos encontramos frente a un fendmeno complejo que toca multiples dngulos, los cuales requieren
una serie de acciones inmediatas capaces de crear una perspectiva integral, en la que puedan
considerar aspectos como la prevencion identificacion, atencién y proteccién de victimas, la
procuracién de la justicia que en el mejor de los casos deberd incluir legislaciéon y sancion a los
tratantes ya que se establece en el Cédigo Penal para el Estado Libre y Soberano de Oaxaca, en el
Titulo sexto, Articulo 194, fraccién il de los Delitos contra la dignidad y desarrollo de las personas
menores de edad o quienes no tienen la capacidad para comprender el significado del hecho, se

establece lo siguiente:15

Esto ddndole prioridad a las victimas menores de edad, sin embargo el cédigo penal cataloga a la
Trata de Personas enfre los delitos graves, por afectar de manera importante valores fundamentales

de la sociedad.

“Quien por cualquier medio, induzca, facilite, procure u obligue que una persona
menor de edad o persona que no tenga la capacidad para comprender el
significado del hecho realice, para si o para otras personas y sin fines de lucro o
de explotacion, actos sexuales o de exhibicionismo corporal de indole sexual.
Estas conductas se sancionaran con pena de prisién de siete a doce afios y multa
de seiscientos a ochocientos cuarenta dias de salario minimo.”

B Cddigo penal para el Estado Libre y Soberano de Oaxaca. Ultima reforma, Decreto no. 1137, aprobado el 21 de marzo
del 2012.
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Quien comete el delito de trata de personas sera | 6 a 12 afios 500 - 1,500 DSM

sancionado con:

Si la persona (victima) es menor de 18 afios o no | 9- 18 afios 750 - 2,250 DSM

tiene capacidad para comprender el significado
del hecho o capacidad para resistirlo

Si el gque comete el delito es funcionario pablico y | Hasta 27 afios Hasta 3,375 DSM
utiliza su cargo para cometer el delito, o se
hubiese ostentado como funcionario sin tener tal
calidad

Si el gue comete el delito tiene parentesco o Hasta 27 afios Hasta 3,375 DSM
habita en el mismo domicilio o es tutor o curador
de la victima

Si la victima es una persona indigena Hasta 27 anos Hasta 3,375 DSM
Si la victima es mayor de 60 afos de edad Hasta 27 anos Hasta 3,375 DSM

Lamentablemente es aqui donde nos enfrentamos a otra problemdtica: Los érganos encargados de
hacer cumplir la ley encuentran en la mayoria de los casos una serie de obstdculos, ya que éste
fendmeno suele ser un delito de cardcter internacional, cometido a través de fronteras lo que hace
que pueda verse entorpecida la labor de cumplir la ley, debido a la necesidad de perseguir

delincuentes a través de fronteras internacionales.

Tomemos en cuenta también, que muchas veces el delito no se denuncia, ya que las victimas tienen
miedo a presentar pruebas debido a las amenazas hechas por los victimarios, y en el peor de los
casos, dichas denuncias no proceden debido a la falta de pruebas, incompetencia de las
instituciones, sin olvidar la corrupcidn. En todos los casos es necesaria la ayuda psicolégica vy la
asesoria legal, por lo que afortunadamente a lo largo y ancho de la Republica Mexicana existen
diversas Instituciones u organizaciones que brindan apoyo a las victimas de éste delito, estando entre
las mds importantes la Fiscalia Federal para los Delitos de Violencia contra las Mujeres vy la Trata de
Personas (FEVIMTRA), La Secretaria de la Seguridad Publica Federal y el Instituto Nacional de la
Migracién (INM) La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), Centro de Estudios e
Investigacion en Desarrollo y Asistencia Social (CEIDAS) , entre otras, estas organizaciones se encargan
principalmente en el estudio del fendbmeno asi como en la realizacién de un plan de trabajo para
prevenirlo, un ejemplo de ello es el “Programa Integral de Prevencién de la Trata de Personas”

realizado por el CEIDAS, asi como el proyecto de “Estrategia de Prevencién de la Trata de Personas y
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La violencia de Genero Entre Mujeres Indigenas”, realizada por la FEVIMTRA: de igual manera brindan

informacion y apoyo sobre la defensa de los derechos humanos.

Dentro del Istmo de Tehuantepec existen otras Organizaciones e Instituciones que proporcionan
ayuda, tal es el caso del sistema de Desarrollo Integral de la Familia, lugar al que acuden diversas
cifras de personas para recibir asesoria juridica incluyendo talleres y orientaciones, existe también La
Casa de la Mujer Indigena, ésta recibe a mujeres de la poblacion indigena que han sufrido alguna
clase de violencia, La casa del Migrante, a la que llegan a diario personas de Centroamérica
buscando un techo y comida antes de seguir su trayectoria, la Regiduria de los derechos humanos, El

Centro de Apoyo y Atencién a la Mujer Istmena (CAAMI), entre otras.

Es importante sefalar que para crear un plan de accidén deben tomarse en cuenta que todas las
personas, en especial las mds vulnerables a sufrir la trata, tengan acceso a la informacién acerca de
sus derechos y la facultad para ejercerlos, de la misma manera juega un papel bdsico la
sensibilizaciéon de la sociedad civil en torno a la problemdtica para crear redes solidarias, es
importante también analizar los factores que generan demanda y ofertas para asi crear una
conciencia de prevencion mejor aterrizada, no obstante es fundamental seguir medidas bdsicas de

prevencion como las siguientes:

Desconfia de propuestas de trabajo fuera de tu localidad, sobre todo si te prometen

cosas que te generen inseguridad.

¢ Investiga a quien te haga la propuesta, e inférmate de las actividades que te hayan
prometido redalizar, si observas algo extrano, aléjate.

e Nunca proporciones informacion personal o familiar a desconocidos.

e No permitas que te obliguen a trabajar en tareas que atenten contra tu dignidad

e Inférmate sobre tus derechos humanos, las autoridades deben ayudarte.

En las manos de todos estd el prevenir el fendmeno de Trata de Blancas, de formar una cultura

preventiva y solidaria que le permita por fin al Istmo de Tehuantepec seguir siendo la region llena de
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magia, cultura, colores y fiestas de Oaxaca, sin tener que estar cambidndole a las nifas sus

huaraches por zapatillas.
MARCO METODOLOGICO

Enfocada en una investigacion mixta y debido a su extensa complejidad se cred un plan de

investigacion que a continuacidn se describe:

. Investigacion Documental. Se inicié con la familiarizacion y el acercamiento al tema,
generando una visibn de un panorama previo a través de diversas fuentes bibliogrdficas,
hemerograficas asi como documentales confiables, fomando en cuenta la obtencién de datos tales
como: aspectos bdsicos del fendmeno, caracteristicas de victimas, factores de vulnerabilidad,
repercusiones sociales, medidas juridicas e instituciones de apoyo a la prevencién del fendbmeno,
entre otfras cosas.

. Investigacion de campo: Una vez completado el proceso de acercamiento al tema y
después de haber identificado las diversas instituciones de apoyo a la mujer en el Istmo de
Tehuantepec, se procedid a la visita de éstas recolectando a través de entrevistas testimonios de las
victimas y asesoria juridica por parte de la Lic. Rebeca Isidra Ruiz Alvarado, subprocuradora del
sistema de Desarrollo Integral de la Familia con sede en Matias Romero Oaxaca, asi como
informacion y testimonios de la Sra. Modesta Noriega Castillejos encargada de la casa del migrante
“Ruchagald” en la misma ciudad, asimismo informacién de los métodos que emplea cada institucion
en pro a los derechos humanos y sus programas de trabajo para prevenir la violacién de éstos. Se
recurrié también a la aplicacion de 50 encuestas a mujeres y hombres estableciendo un rango de
edad determinado, siendo éste de 18 a 50 anos, escogiendo dicho rango debido a la conciencia
como mayores de edad que tienen sobre el tema, y se realizd también una recopilacion de
fotografias que sirvieron posteriormente para la difusion del problema.

o Difusién de informacién: Dentro de lo que plantea este proyecto de investigacion se
encuentra la difusion de Informacién que logre comunicar los aspectos bdsicos del fendmeno, asi

como los derechos humanos que todo individuo debe de conocer, pero que lamentablemente
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ignora, por ello se procedid a la creacién de distintas cuentas en las mds comunes redes sociales
para ademds de informar, transmitir contactos de las instituciones que brindan apoyo dentro del Istmo

de Tehuantepec.

ANALISIS DE RESULTADOS
INTERPRETACION DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS EN EL ISTMO DE TEHUANTEPEC

Se presenta a continuacion el resultado de las 50 encuestas realizadas a la poblacién de las siguientes

ciudades istmenas: Matias Romero Oaxaca, Juchitdn, y Tehuantepec.

¢ Conoce el significado de trata de
blancas?

ensefiar a mis
hijos sobre la
situacion
37%

No dar
informacion
personal a
desconocidos

63%

Como se puede observar en la gréfica anterior a pesar de existir un conocimiento del tema que
equivale a las 3 cuartas partes del total, un 25% de desconocimiento sigue siendo preocupante, ya
que personas que viven sin conocer el fendbmeno, muy probablemente, desconocerdn los aspectos

bdsicos de éste y con ello los derechos que viola dicho delito, sin poder asi defenderlos.




Primer

Congreso

Estudianil de

Investigacion

del Sistema Incorporado
2013

¢ Tiene conocimiento de alguien de la zona
gue haya sufrido el fenomeno

ensefiar a mis
hijos sobre la
situacion
37%

No dar
informacion
personal a
desconocidos

63%

Esta grdfica muestra que muy pocas personas tienen conocimiento de casos sufridos en el Istmo, sin
embargo, gran parte del 17% que dio una respuesta asertiva fue poblacidon propia de Juchitdn

Oaxaca.

Cuales son las causas principales que
generan el problema

Exigir que se No dar
respeten mis informacion

derechos personal a
25% desconocidos
32%
Conocer mis
derechos
humanos situacion
24% 19%

Observamos que la mayor parte de la poblacidon supone que la pobreza es el factor de
vulnerabilidad que tiene mayor peso, ya que hacen referencia a que la mayoria de las ocasiones las

victimas con sometidas con la promesa de una vida mejor.
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Medios por los que operan los tratantes

Conocer mis
derechos
No dar
humanos inf .
informacion
32%
personal a
desconocidos
o 43%
ensefiar a
mis hijos
sobre la
situacion

25%

La poblacién del Istmo de Tehuantepec hace referencia a tres medios bdsicos siendo el mds
mencionado el secuestro, se puede notar que se hace referencia también a la influencia de las redes

sociales, tal vez con un porcentaje menor, pero es significativo.

¢ Que programas de apoyo conoce que
brinden informacion y asistencia a victimas?

Conocer mis No dar
derechos informacion
humanos personal a

32% desconocidos
. ) 43%
ensefiar a mis
hijos sobre la

situacion

25%

Lamentablemente un poco mds de la mitad de la poblacidén no tiene conocimiento de algin
programa de apoyo, mientras que los que conocen de alguna institucién solo conocen lo bdsico sin

detallar en que aporta cada institucion mencionada.
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Tipos de medidas que ayudarian a prevenir el

fenomeno
Conocer mis No dar
derechos informacion
humanos personal a
32% desconocidos
ensefiar a mis 43%
hijos sobre la
situacion
25%

Se le pregunto a la poblacién medidas que creen que podrian prevenir el fendmeno, tuvo mayor
presencia la propuesta de dar a conocer los derechos humanos, seguido por dar informacion sobre el

delito, lamentablemente un 20% no pudo dar una propuesta.

¢, Qué medidas precautorias utilizas
para evitar sufrir el fenomeno?

Exigir que se No dar
respeten informacion

mis ersonal a
derechos desconocido
25% S
32%
Conocer mis ensefiar a
derechos mis hijos
humanos sobre la
24% situacion

En cuanto a las medidas que cada individuo toma, la mayor utilizada fue, no dar informacién
personal a desconocidos, es importante senalar que existe, aungque en menor medida, una cultura de

educacién hacia los hijos, para que éstos al conocer el fendmeno, no sean tan vulnerables.
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CONCLUSION

El flagelo de trata de blancas o de personas es el segundo negocio ilicito mds redituable en México
superado tan solo por el narcotrdfico, entre los factores primordiales que incrementan la
vulnerabilidad de las victimas se encuentran los flujos migratorios siendo México un territorio de sumo
trafico de migrantes, teniendo sus principales movimientos de origen, traslado y destino el Istmo de
Tehuantepec debido a su ubicacion geogrdfica. Este delito es tanto delicado como complejo, ya
gue viola no solo los derechos humanos de la victima, sino también afecta a la sociedad en la que se

desarrolla el fenédmeno.

En el Istmo de Tehuantepec la inseguridad social ha crecido, ya que al existir antecedentes del
fendmeno por el surgimiento y asentamiento de grupos delictivos dentro de la zona, crea en la

poblacién un constante temor a sufrir alguna clase de explotacion.

Se determind que desafortunadamente no existe una cultura de prevencion y cuidado sobre el trato
de blancas, existen Instituciones y organizaciones que proporcionan ayuda a las victimas del delito sin
embargo estas instituciones no tienen desarrollados programas de trabajo efectivos ni de seguimiento
que favorezcan a la poblacién y den respaldo social, psicolégico y de seguridad a las victimas asi
como al publico vulnerable. Presentan un alto riesgo las comunidades indigenas donde hay menor
atencién, rezago educativo, desconocimiento del tema, sin olvidar que algunas personas no hablan
el espanol, sino solo su lengua indigena materna, estos individuos pueden ser presas fdciles de estos
lenones que se sirven con la cuchara grande, y se viven delinquiendo en flagrancia con, muchas

veces, el consentimiento de las autoridades.

Hace falta la presentacién de un programa estricto de actividades y su seguimiento correcto, ya que
crear una cultura preventiva y solidaria no se readliza de la noche a la manana, es necesario un
proceso que incluya objetivos a corto, mediano y largo plazo, un registro y actividades dentro de la
sociedad para poder fortalecerla y alejarla de las redes de éste flagelo que estd acabando con el

mundo entero; y tal vez solo asi El Istmo de Tehuantepec pueda volver a ser Unicamente, un pueblo
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mdgico, lleno de colores, fiestas y alegria, y que lo Unico que se escuche de fondo sean las notas
musicales de la Zandunga'é, y no mds gritos en medio del silencio.
“Aqui la parte humana tiene que ser fundamental se tiene que tener una actitud humana, porque

podrds ser muy cristiano, pero si la situacion te es indiferente, aquello no te sirve de nada’!”

PROPUESTA

A partir de las conclusiones y resultados arrojados se considera pertinente la realizacién de una
propuesta que comprenda la elaboracidon de un programa de actividades recreativas para crear
una cultura preventiva en la poblacién del Istmo de Tehuantepec. Es necesario comunicar en dicho
programa los aspectos que pueden poner en vulnerabilidad a una persona, asi como métodos para
evitar sufrir el delito. Este programa preventivo puede incluir tres aspectos fundamentales que se citan

a contfinuacion.

a) Dar a conocer a la poblacién lo que engloba el fendmeno.

En este apartado se pretende comunicar de manera amplia los aspectos fundamentales del
delito para que los individuos del Istmo de Tehuantepec puedan tener una conciencia real y
educada de lo que representa el fendmeno, denotando los aspectos que hacen de una
persona vulnerable, y los métodos que normalmente utilizan los tratantes de personas.

b) A través de actividades recreativas y atractivas para la poblacién del Istmo de Tehuantepec
gue logren instruir a sus habitantes sobre la defensa de sus derechos humanos, asi como las
medidas juridicas cuando éstos se violan.

c) ldentificar a las personas vulnerables o que han sufrido alguna especie de dano o violacién a
los derechos humanos y trabajar de cerca con éstas, reforzando su seguridad y ddndole
seguimiento a cada caso en especial.

Se pretende que la propuesta antes mencionada, pueda ser aplicada en distintas ciudades del

Istmo de Tehuantepec por las diversas instituciones que ahi se encuentran, incluso, podria realizarse

'® Son Tradicional Mexicano, propio del Istmo de Tehuantepec Oaxaca, es también llamado el Himno de los Binniza del
Istmo (gente que vive en las nubes).
Y “Maria” Centro de Atencién y Apoyo a la Mujer Istmefia, Juchitan Oaxaca, México.
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una red de apoyo entre las distintas ciudades y que todas logren trabajar periddicamente en

conjunto para asi, unificar el apoyo en ésta regidén.
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ANEXOS
ANEXO I: ENTREVISTAS

Datos relevantes de la entrevista con la Lic. Rebeca Isidra Ruiz Alvarado.

La licenciada Rebeca atendid la cita sin problema y logré crear un ambiente de confianza, se mostrd
amable y atenta, durante la entrevista refirié que en el Istmo de Tehuantepec existe en gran medida
la trata de blancas o de personas, sin embargo, de manera legal es dificil confirmarlo ya que no se
han establecido cifras exactas porque son muy pocas las victimas que logran escapar de dicho
fendmeno, y de éstas son casi nulas las que se atreven a denunciar el delito. Describié que la labor
que ella ejerce dentro del sistema del Desarrollo Integral de la Familia consta de proporcionar
asesoria legal, una vez que la victima de cualquier forma de maltrato decide hacer una denuncia, el
DIF se encarga de proporcionarles acompanamiento legal, asi como canalizar a las victimas a
centros de apoyo y al drea de psicologia. La Lic. Rebeca se mostrd interesada por el tema, pidiendo
un nUmero telefénico para estar en contacto, proporciond también textos informativos (folletos,
tripticos, volantes etc.) Se pudo constatar que el plan de apoyo a pesar de no ser muy amplio, tiene
las bases de una estructura la cual, si bien, no erradica ni previene el fendmeno, da asistencia a las

personas victimas de éste.

Datos relevantes de la entrevista realizada a la Sra. Modesta Noriega Castillejos, encargada de la

casa del migrante “Ruchagali” en Matias Romero Oaxaca.

Al llegar al inmueble la sefora Modesta brindd su atencién no sin antes mencionar el horario para las
visitas, a lo largo de la entrevista la sefora proporciond datos relevantes en cuanto al tema de éste
proyecto, relato que la migracién es uno de los factores que ponen en mayor riesgo a las personas
para sufrir este delito, muchos de los migrantes son victimas del flagelo, estimando que mujeres de
centro américa que llegan a la casa del migrante en Tapachula Chiapas son un aproximado de 60,
llegando a Ixtepec, Matias Romero, y otras ciudades del Istmo solo un aproximado de 6 a 10 mujeres,
una tasa muy baja en comparacion a la de Tapachula Chiapas, Y enfonces, 3A dénde se van las

demds chicas? sDénde quedan?g” Cuestiond la Sra. Modesta sabiendo de fondo las respuestas a su
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pregunta. “No cabe duda que la delincuencia estd mds y mejor organizada que cualquier
corporacioén” dictd. Y si bien es cierto que existen instituciones gubernamentales que supuestamente
brindan apovyo, la senora Modesta, a diferencia de la Lic. Rebeca, dio su firme opinidn sobre el
trabajo del Ministerio Publico: “El MP no hace ningun trabajo, uno lleva a las chicas y algunas veces
en lugar de darles apoyo para la denuncia, tratan de convencerlas para que lo olviden todo, no
hace bien su trabajo; No sirve”. De igual manera relatd una experiencia que tuvo a un ano de haber
abierto la casa del migrante; comenté que personas de Lagunas Oaxaca, llegaron solicitédndole
mujeres para trabajar en un bar ubicado en el Barrio de la Soledad Oaxaca, la sefora Modesta se
negd, a pesar de las manipulaciones hechas por dichas personas, citd algunos ejemplos de
explotacion laboral que sufren algunos migrantes a los que —cuando se les paga- solo son $30 pesos al
dia por labores que deberian generar mayores ingresos. Para finalizar, mencioné que las nuevas
corporaciones extranjeras encargadas de los proyectos de energia edlica propician e incrementan el
fendmeno, en ciudades como Santo Domingo Ingenio, Unién Hidalgo, Juchitdn y Salina Cruz , y que
incluso, en dias de quincena, las mujeres son llevadas en autobUs hasta las dreas de trabajo de dichas
corporaciones. “Y yo ya no puedo decirte mds, porque me entenderds hija, hablar de este tipo de
temas es delicado; puedo estar poniendo en riesgo mi propia seguridad, solo te digo que cuando

una chica estd amenazada, si no habla desde el principio, ya nunca mads lo hard” Concluyd.

ANEXO II: FORMATO DE ENCUESTA

Buenos dias soy estudiante del Centro Educativo Cruz Azul A.C., actualmente estoy realizando un
proyecto de investigacion, por lo que te pido tu colaboracién para realizar dicho proyecto acerca de
la Trata de Personas en el Istmo de Tehuantepec.

sConoces el significado del término “Trata de Blancas?2

sTienes conocimiento de alguien que haya sufrido el fendmeno de Trata de blancas?
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sCudles crees que son las causas principales que generan la Trata de Blancas?
5Coémo te imaginas que operan los Tratantes de Blancas para captar a sus victimas?

sTienes conocimiento de Instituciones que atiendan y brinden ayuda sobre la problemdtica de Trata

de Blancas?

sConoces algun programa del gobierno que actualmente ayude a prevenir y a combatir la Trata de

Blancas?e 3Cudl?
sQué tipo de programas o medidas preventivas crees que ayudarian a evitar la Trata de Blancas?
2 Qué medidas precautorias y preventivas utilizas para evitar la Trata de Blancas en tu familia?

iMuchas gracias!

ANEXO Ill: GALERIA FOTOGRAFICA

Las siguientes fotografias fueron tomadas con el fin de fransmitir por medio de imdgenes en las redes
sociales el significado del fendmeno y lo que éste representa.

Se pretende crear en el espectador una conciencia realista sobre la situacién que atraviesa la region

del Istmo de Tehuantepec, eligiendo tres elementos bdsicos para la toma de dichas fotografias, las
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zapadatillas, los huaraches y el xicalpestle, éste Ultimo escogido para representar la alegria del Istmo de

Tehuantepec opacada por el delito investigado.

Fotografia por: David Pena Veldzquez; Licenciado en Comunicacidn. Enero 2013
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Fotografia por: Itzel Geraldine Izquierdo Chdvez. Enero 2013
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Fotografia por: David Pena Veldzquez; Licenciado en Comunicacion. Enero 2013
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Fotografia por: David Pena Veldzquez; Licenciado en Comunicacion. Enero 2013
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DIFUSION EN REDES SOCIALES.

Soy Xhunaxi, soy Esclava. (%~

A 17 personas les gusta esta pagina

Comunidad
Porque |a trata de blancas es también una forma de violencia de género, es parte del abuso, del despojo de la
libertad,.

w717

v |

Informacidn Fotos Me gusta

Contacto: www.facebook.com/TrataDeBlancasEnEllstmoDeTehuantepec
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@Trata_DBlancas l;

Silos, hombres no demandaran sexo pagado, no habria mecesidad de
quebrantar raptary maltcatar a las mujeres. Liegd el dia, ‘Basta ya.

Istmo de Fehuantepec, Oaxaca.
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® \er conversacion

SoyXhunaxiSoyEsclava @ Trata_DEBlancas

g La corrupcion esta mas y mejor organlzada que cualquier
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Contacto: www.twitter.com/Trata_DBlancas
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