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RESUMEN

A través del tiempo la piel bella a sido una de las ocupaciones de mds peso en la sociedad. Y
ahora el uso de tratamientos en lugares como los SPA. La acumulacion de varios residuos,
(cremas, maquillajes, cosméticos), pueden ocasionar problemas a la piel, como obstruccion de
poros. Lo que cambia la apariencia de la piel. El objefivo es elaborar un exfoliante de origen
natural para todo tipo de piel y asi mejorar la salud y apariencia de las personas.

Hicimos varias pruebas de ingredientes y cambiamos las cantidades, con base a la informacién
acumulada y a recetas de nuestras abuelas, enconframos los ingredientes natfurales y realizamos
las mezclas. El exfoliante estd hecho a base de papaina, miel de abeja, yogurt y una base de
aceites. Aplicamos el exfoliante a 51 personas y al 78 % de ellas les gusto la apariencia de su piel,
al 84% personas dijeron que su piel se hizo mds suave y al 80 % si les agrado el exfoliante.
Concluimos que si obtuvimos un exfoliante de buenos resultados y pudimos mejorar la salud y

apariencia de las personas.
SUMMARY

Over tfime a beautiful skin been an occupation of more weight in society. And now the use of
freatments in places like the SPA. The accumulation of several residues (creams, make-up,
cosmetics), can cause skin problems such as pore blockage. What changes the appearance of
the skin. The aim is to develop a natural exfoliant for all skin types and improve the health and
appearance of the people.

Ingredients did several tests and change quantities, based on the accumulated information and
recipes of our grandmothers, find ingredients perform natural mixtures. The scrub is made of
papain, honey, yogurt and base oils. Apply the scrub fo 51 people and 78% of them liked the
appearance of your skin, to 84% of people said their skin was softer and 80% if they liked the scrub.
We conclude that if we got a good scrub and results could improve the health and appearance of

people.

QO L2 AR Y
3



Primer
Congreso
Estudiantl de

Inves figacion

Sislema Incorporado

INTRODUCCION

A través del tiempo el ser humano ha recurrido a formulaciones que contribuyen al buen estado
de la piel; tal es el caso de los exfoliantes, productos granulosos que permiten la eliminacién de
células muertas, escamas e impurezas que se depositan en la superficie de la epidermis.
Al respecto, es importante saber que cada dia se forman nuevas células en la capa mds profunda
de la piel, las cuales van subiendo hasta alcanzar la superficie, proceso que se efectia en periodo
de 28 a 30 dias. Lo anterior impide que la epidermis se desgaste, pero da lugar a la acumulacion

de residuos que pueden ocasionar problemas a la piel, como obstruccién de poros.

Por estas razones, el uso de exfoliantes ha ganado terreno en el dmbito cosmético, pues suavizan,
iluminan y devuelven la belleza a la piel. Entre sus principales ingredientes se encuentran
materiales granulosos, dcido lactico y alfahidroxidcidos, es por eso que el objetivo final es hacer
una crema para disminuir arrugas y exfoliar Elegimos este proyecto porque hoy en dia hay muchas
personas que padecen de manchas, arrugas y marcas de la piel, es por eso que al investigar nos
dimos cuenta que era posible combinar una serie de ingredientes naturales que pueden mejorar

la piel, reduciendo en mayor porcentaje las marcas o manchas en la piel.

Al elegir este proyecto tomamos en cuenta muchas cosas una de ellas fue que nuestro proyecto
diera un beneficio en comun para la sociedad, no solo beneficiarnos a nosotros mismos, si no
también gracia a la investigacidn realizada haremos varias pruebas para la obtencion
satisfactoria de nuestro proyecto. Tomando en cuenta investigaciones ya readlizadas sobre
envejecimiento de la piel, causas que lo provocan, reacciones de la piel con algunos productos,
podemos apoyarnos de estas informaciones para un resultado productivo, para empezar

explicaremos todo sobre la piel.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un exfoliante es capaz de mejorar la vida de las personas2sPodrd ser tan efectivo que se vean
resultados inmediatos en la piel2 sPodrd ser una piel sana una piel hermosa a tfravés del uso de

nuestro exfoliante?.
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JUSTIFICACION

Elegimos este proyecto porque hoy en dia hay muchas personas que padecen de manchas,
arrugas y marcas de la piel, es por eso que al investigar nos dimos cuenta que era posible
combinar una crema exfoliante lo cual es mucho mejor pues amabas reducirian en mayor

porcentaje las marcas o manchas en la piel.

OBJETIVO GENERAL

e Elaborar un exfoliante de origen natural para todo tipo de piel y asi mejorar la salud y

apariencia de las personas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer cudles son los ingredientes naturales mejores para los problemas de la piel que
hoy existen.

e Elaborar un exfoliante que ayude a mejorar la salud y la apariencia de las personas.

¢ Demostrar que una piel sana es una piel hermosa. Beneficiando el estado emocional de las

personas.
FUNDAMENTACION TEORICO

Al elegir este proyecto ftomamos en cuenta muchas cosas una de ellas fue que nuestro proyecto
diera un beneficio en comun para la sociedad, no solo beneficiarnos a nosotros mismos, si Nno
también gracias a la investigacién realizada aremos varias pruebas para la obtenciéon satisfactoria
de nuestro proyecto. Tomando en cuenta investigaciones ya realizadas sobre la piel, causas que
lo provocan, reacciones de la piel con algunos productos, podemos apoyarnos de estas

informaciones para un resultado productivo, para empezar explicaremos todo sobre la piel.
1. La piel en general.

Nuestra piel no solamente es una prenda de vestir viviente, sino que destaca por una serie de

funciones vitales que la convierten en un auténtico superdotado. Protege al organismo del medio
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ambiente relaciondndolo al mismo tiempo con aquel. La piel siente el calor y el frio, el bienestar y
el dolor. Es una fdbrica quimica capaz de procesar fdrmacos y venenos y de producir enzimas y
hormonas. Protege contra golpes, rozaduras y presidon. Sus barreras dcidas naturales impiden la
intrusién de patdbgenos.
En resumen, nuestra piel realiza una actividad extraordinaria en todo momento. Por ello hay que

cuidarla, especialmente cuando algunas de sus capacidades se encuenfran amenazadas.

Estructura.
La piel humana estd compuesta por tres capas, cada una de ella con una funcién caracteristica,

pero siempre cooperando estrechamente con la capa sucesiva.

‘Epidermis.

La epidermis es la capa exterior de nuestro cuerpo, la cual se halla en estrecho contacto con el
entorno. Es relativamente delgada vy limita con la capa adyacente, denominada dermis, a través
de un perfil iregular.
La epidermis consta a su vez de dos estratos diferentes: el stratumgerminativum se encarga de
reponer continuamente la piel asi como de la produccién de melanina (bronceado). En esta
capa constantemente se estdn generando células nuevas mediante subdivisidn. Las células
nuevas se desplazan hacia el exterior para formar una estructura discoidal denominada
stratumcorneum. Este proceso requiere 4 semanas en una piel sana, y hace que las células se
fransformen en ceranocitos, se aplanen y terminen muriendo, tras lo cual se desprenden de la

superficie en forma de pequeias escamas para hacer sitio a ofras células nuevas.

Dermis.

La dermis proporciona a la piel sus propiedades de elasticidad. El coldgeno vy las fibras eldsticas
estabilizan la piel y evitan su deformacidn. En esta capa se localizan asimismo las células sensorias.
Toda sensacion (dolor, picores, temperatura) son transmitidas desde los receptores al cerebro en
forma de impulsos eléctricos a través del tejido nervioso. El elevado contenido de condoitina y
dcido hyalurénico de la dermis permite acumular liquido para alimentar las células de la

epidermis.

Subcutis.
Este es el estrato mds profundo de la piel, donde se alojan las células grasas y nutrientes, las

gldndulas sebdceas y sudoriparas y los muUsculos encargados de mover los pelos. También

QO ?‘5‘@0&@ LY



Primer
Congreso
Estudiantl de

Investigacion
el S ado

stema Incorporac
201

desempena funciones de almacenamiento de substancias y proteccion contra golpes. En general
las células grasas son el componente principal. El tamano y espesor de la capa, asi como la
disposicion de las células, estdn confrolados tanto fisicamente como mediante actividad

hormonal. Las células grasas subcutdneas son escasas en la nariz, los pdrpados y el oido externo.
Tipos de piel

La piel constituye el organo mas extenso del cuerpo humano y animal. Sus tres capas principalesse
denominan (desde la superficie a la profundidad): epidermis, dermis e hipodermis. Su funcidon
consiste en la proteccién del organismo en relacién con el medio exterior.

Se puede clasificar en dos clases de acuerdo a las caracteristicas de la epidermis:

PIEL GRUESA: esta clase de piel se caracteriza por su tosquedad en la superficie y su coloraciéon
amairilla, a causa de la queratina. Presenta dilatacidén en sus poros y es observada en aquellos

individuos que se exponen a la luz solar de manera regular.

PIEL DELGADA: a diferencia de la anterior, este tipo de piel posee un aspecto uniforme y su
tonalidad es de un rosa traslicido. Los poros, por ofra parte, no son perceptibles y se presenta

mayormente en el género femenino.
Segun la dermis:
PIEL TONICA: se reconoce debido a su flexibilidad y tension.

PIEL FLACIDA: la piel fldcida es la carente de elasticidad y de capacidad de restauraciéon, como
producto de una deformacidén en la zona involucrada. Aunque se cree que esta piel es
consecuencia del envejecimiento, hay pieles jévenes que también presentan flacidez debido a

una disminucidén del peso corporal de manera brusca.

METODOLOGIA

» Tipo de investigacion: experimental.

» Disefio de investigacién: cuantitativa explorativo.
» Muestra: 90 personas.
>

Instrumentos de medicidn: crema exfoliante.
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PROCEDIMIENTO

BUSCAR
INGEDIENTES

ePesar
eMedir

eMezclar

Cremas -
eFisicas

eQuimicas
formulaciones

eDiferentes cremas

creadas

Ingedientes

almendras, aceite

v Ingredientes: aceite de

yogurt, semillas de papaya,

eResultados
e Analisis

Conclusiones

de oliva,

Se aplicaron las
pruebas a 90

nersonas.

Aceite de almendra 24ml,
Aceite de oliva 24 ml, miel
20 ml, 60 ml de yogurt,
14grs de semilla de

papaya

;

(s

¢

encuestas fueron bastante

os resultados de las

satisfactorios pues a la
mayoria de la gente les

agrado el producto

~

rimero agregamos los liquidos, y poco
a poco agregamos la semilla de papaya
molida, se revuelve lentamente hasta

la integracion total de todos los

Kingredientes

~

)

Creemos que nuestro

producto beneficiara a
muchas personas, pues
tendran una mejor salud en

Kla piel.
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RESULTADOS

Para saber si nuestra crema era efectiva y agradable realizamos una serie de preguntas, fratfamos
de no hacer las encuestas muy largas y tediosas pues la mayoria de la gente esta ocupada, por

eso pensamos solo en tres preguntas claves.

2Mejoro la apariencia de tu piel?

3Es mds suave tu piel?

sTe agrado el producto?

A la mayoria de las personas les agradaron los resultados presentados, pues al aplicar el exfoliante

su piel se volvié mds suave y con un olor agradable.

é¢mejoro la apariencia de tu piel?

EsSi mno

De 51 personas 40 contestaron que si les agrado la apariencia de su piel y 11 contestaron que no

vieron ningun cambio.
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¢Es mas suave tu piel?

De 51 personas 43 dijeron que Sl y fue mas suave su piel, y 8 nos contestaron negativamente.

¢Te agrado el producto?

De 51 personas 41 dijeron que si les agrado el producto y 10 contestaron que no les resulto

agradable el producto.
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CONCLUSIONES.

Logramos obtener un exfoliante con ingredientes naturales, con resulfados muy buenos pues el
78% de las personas que lo probaron les gusto la apariencia de su piel, 84 % contestaron que su
piel fue mds suave, y el 80 % si les gusto el producto, de tal manera logramos nuestro objetivo y
mejoramos la apariencia de su piel. Logramos que las personas se sinfieran bien con su piel y se

sentian mads bellas.
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