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RESUMEN

La homosexualidad es un fendmeno que ha aparecido con la humanidad. Ya sea que su
conocimiento avance o retroceda, se acepte o no, las sociedades y épocas son las que establecen
la forma en que esta se toma. En el presente estudio abordaremos 3 de las causas que creemaos son

las generadoras de este fendmeno, ya sean bioldgica, psicoldgico y social.

Objetivo: Responder a las preguntas s Qué es la homosexualidad? 3Acaso solo hay una razén por la

que se manifiesta?

Metodologia y herramientas: Se aplicd una encuesta de cinco preguntas- de las cuales en dos se
debia dar una breve explicacion a un universo de 108 personas pertenecientes al bachillerato Cruz
Azul con las edades entre 15 a 18 anos, en esta misma obtuvimos como resultado mds impactante
que el 67% afirmé tener un conocimiento regular del tema pero no supo describirlo y ademds se hizo
una entrevista (no presencial) a 11 homosexuales en la que rescatamos que 10 de ellos expresaron
haber nacido con esta orientacién, sin tener eleccién alguna. Este dato fue el que tuvo mayor

impresidon en nuestra entrevista.

Conclusién: En nuestra investigacion se llegd a la conclusion de que la homosexualidad puede ser

congénita o puede irse desarrollando, y no hay factores que la determinen completamente.
SUMMARY

Homosexuality has appeared with the man of iregularly, either advances or reverses; times together
with their society are obviously the cause of these changes, what stands out in each are different
reasons that have been given to this simple variation already be psychological, social or biological.
Objective: Answer the questions what is homosexuality? Is there just one reason why manifestse There

are many concepts that, throughout this project, we came across.
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Methodology and tools: a survey of five questions was applied - of which two are should give a brief
explanation - to a universe of 108 people belonging to high school Blue Cross with ages between 15
and 18 years, in this same obtained most shocking result in the 67 claimed to have a regular topic
knowledge but didn't know how to describe it and also became a (non-representative) interview 11
homosexuals in which it rescued 10 of They expressed to be born with this orientation, without any

choice. This fact was that biggest impression in our interview.

Conclusion: Through the research, a conclusion was made. Homosexuality can be since a person is

born or it can be eventually developed, and there are no factors that determine it fully.

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
EL HOMOSEXUAL ;DESTINO O LIBRE ALBEDRIO?

JUSTIFICACION

A la comunidad homosexual, incluyendo a los adolescentes inseguros de su sexualidad son a los que
pretendemos sean los beneficiados de nuestro proyecto, nuestra investigacién estd dirigida al publico
en general con el propdsito de divulgar el conocimiento que esta investigacién proporciona, puede
servir como una referencia para aquellos que deseen conocer la perspectiva de los adolescentes.

Actualmente en México hay discriminacién que ha llegado a un nivel muy elevado de homofobia
provocando violencia e incluso muertes. Segun una encuesta de |la CONAPRED (1) el 57% de
homosexuales encuestados expresaron haber recibido agresiones por parte de sus companeros

debido a su apariencia, orientacion o preferencia sexual.
El homosexual sNace o se hace?

sCudles son los dmbitos sociales de la homosexualidades a través dela historia?

En México, 3Cdmo han tomado el concepto de homosexualidad?
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LA EXPLICACION DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL

Para iniciar con este proyecto es indispensable conocer el porqué del comportamiento sexual,

debido a que determina al ser humano vy en la forma en que se relaciona con su entorno.

Para explicarlo nos respalda la teoria de los cienfificos Beach y Cols (196%9) analizando el
comportamiento de la rata macho y hembra lograron demostrar que cada sexo (en mamiferos) en
algun momento despliega elementos de comportamiento sexuales inadecuados para el otro sexo. A
su vez Money y Ehrhardt (1971) han disenado una investigacion del rol del comportamiento sexual;
este diseno indica que el comportamiento sexual adulto estd gobernado en 2 formas, por medio de
“centros sexuales cerebrales”, y por gdénadas o aparatos sexuales, los cuales ya habian sido
comprobados en 1849 por Berthold quien descubrié que la castracién de un gallo provocaba una
atrofia genital y una disminucidén de masculinidad, por lo gque se pudo llegar a la conclusidn de que
los testiculos producian una sustancia responsable del comportamiento sexual. Fueron estos
experimentos los que nos llevaron a descubrir hormonas producidas por el cerebro que afectaban a

las génadas, conocidas como gonadotropina, que es manipulada por el hipotdlamo.

Durante el experimento del farmacobidlogo C. Pfeiffer, si se le cambia el sexo a rata macho durante
su fase critica, (peri-natal) y se le implantan ovarios, esta podrd producir ciclos ovdricos, al mismo
tiempo si a una rata hembra neonatal se le implantan testiculos, aun teniendo ovarios no podrd
producir ovulaciones; Gracias a dicho experimento, junto con lo mencionado anteriormente,
podremos deducir que la presencia o ausencia de testiculos podrd resultar en la capacidad adulta
para ciclos ovdricos; Ademds, el neurdlogo Dérner mostrd que niveles exagerados de gonadotropina
pueden tener un resultado contrario, es decir, causar un hipogonadismohipogonadotrépico, lo que
sugiere que el hipotdlamo no solo es sensible a cantidades normales de andrégeno y estrégeno, sino
también a cantidades excesivas de gonadotropina, que incluso pueden llevar al sujeto a la

hiposexualidad en la edad adulta.
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CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Nos infroducimos ahora dentro de la adolescencia debido a que en ella se presentan los cambios

mds importantes del comportamiento sexual.

La adolescencia es la transicidon entre el infante y el adulto. Estos cambios resultan ser un periodo de
malestar, en el que se plantean grandes dudas, contradicciones, fanteos, excesos de todo tipo en su
entorno. El adolescente se da cuenta de que ya no puede seguir teniendo un comportamiento
infantil. Porque ya no es un nino, pero tampoco un adulto, y entonces entra en la crisis de identidad,
porgue no sabe quién es; le hace falta descubrir a cualquier cudles son sus puntos de referencia y
para ello pasard por varias etapas como la duda, el rechazo, la provocacion, las experiencias, la
ansiedad, etc. El desarrollo de la personalidad dependerd de cémo se haya estructurado en las
condiciones sociales, familiares y ambientales que se les ofrezcan. Todo esto dard paso a la
personalidad afrontando diferentes situaciones que la vida ha presentado. Las situaciones escolares,
el propio cuerpo, la apariencia externa, la opinién de los demds sobre uno mismo, los amigos, el

enamoramiento y las relaciones sexuales son temas principales de esta etapa.
ORIENTACION SEXUAL

En la etapa adolescente la orientacién sexual juega un papel de mucha importancia, mencionado a

continuacién el por qué.

La orientacién sexual, al ser la atracciéon emocional, sexual o afectiva duradera hacia otros, define de
alguna forma nuestros afectos hacia el sexo contrario o, en algunos casos, hacia el mismo sexo. Al
mismo tiempo, muchos homosexuales han aprendido que a veces resulta muy dificil aceptar no tener
los mismos “gustos” que los demds. La orientacion sexual dentro de la psicologia no se considera
como una decision debido a que surge a principios de la adolescencia sin ninguna experiencia
sexual previa. Si bien podemos elegir actuar de acuerdo con nuestros sentimientos, los psicdlogos no

consideran la orientacion sexual una eleccidén consciente que pueda cambiarse voluntariamente. No
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importa la cantidad de terapias que la persona reciba, no se puede cambiar, ya que la

homosexualidad no es considerada una enfermedad psicoldégica.
TENDENCIA SEXUAL PRE-NATAL

Para comprobar lo anterior, comenzaremos a hablar de las tendencias sexuales congénitas y pre-
natales que demostrardn que estas tendencias no pueden cambiarse por eleccidn propia.
En el caso de los humanos, la fase critica, en la que el trabajo hipotaldmico y la exposicidn esencial

de hormonas define nuestro comportamiento, es pre-natal.(!)

Asi comprobamos que el comportamiento sexual es congénito y no puede cambiarse; Al mismo
fiempo demuestra la existencia de cenifros cerebrales femeninos y masculinos que controlan las
génadas y el comportamiento sexual a través de mecanismos neuroendocrinos como vamos d

explicar:

1. Parte del hipotdlamo central basal secreta liberadores de hormonas.

2. Estos liberadores son transportados del hipotdlamo hasta la gldndula pituitaria.

3. En la pituitaria anterior se estimula la secrecién de gonadotropina especifica, que a su vez
contrarresta la funcién de los liberadores hipotaldmicos.

4. Las gonadotropinas pituitarias controlan la actividad generadora de las gébnadas.

5. Las hormonas sexuales controlan la funcién fisioldgica de érganos como los genitales.

6. Las hormonas sexuales pueden contrarrestar o estimular tanto los liberadores hipotaldmicos como
las gonadotropinas pituitarias.

7. Las hormonas gonadales sensibilizan los centros de apareamiento hipotaldmicos a la excitacion
sensoria, el centro masculino se localiza en el hipotdlamo anterior y el femenino en el hipotdlamo
central, los andrégenos juegan un papel muy importante en ambas; Asi Dorner y cols (1968)
demuestran que el comportamiento sexual puede estimularse o abolirse selectivamente ya sea

por implantaciéon hipotaldmica o por lesiones electroliticas de estas dreas.
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8. Cuando el centro masculino estd mds diferenciado es prepotente, al exponerse al andrégeno el
resultado es un comportamiento masculino y viceversa cuando es el centro femenino el mdas

diferenciado, debe notarse que los estrégenos estimulan el centro de apareamiento femenino.
IDENTIDAD SEXUAL

Parfiendo de otro punto de vista , ya hemos propuesto que la homosexualidad se presenta en el
estado pre- natal, pero también puede ser algo que se desarrolla con el tiempo, es decir que, a

fravés de las decisiones de un individuo, se manifieste la orientacion.

Desde el comienzo de la pubertad se van definiendo una serie de caracteristicas fisicas, pero
también a la par se van definiendo caracteristicas de la manera de ser de cada uno. La Identidad
Sexual es principalmente el conjunto de caracteristicas sexuales, nuestros sentimientos o actitudes
ante el sexo, estas caracteristicas estardn a lo largo de nuestra vida. Esta identidad no tiene que ir de

acuerdo con el sexo bioldgico.

El adolescente va descubriendo su propio cuerpo al tiempo que va descubriendo sus sentimientos,
gustos* y preferencias. Bdsicamente pensar en identidad sexual es pensar si una persona se siente
conforme con lo que implica ser hombre o mujer (rol de género). Lo que constituye a la identidad

sexual es:

1. El sexo bioldgico: lo que se refiere a todos los componentes anatdmicos que nos definen
desde el nacimiento como hombre y muijer.
2. El género: es quizd uno de los componentes mds complejos, estd determinado por los

aspectos psicoldgicos, sociales y culturales con los roles que realizan mujeres y hombres.
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APRENDIZAJE SOCIAL

Son las diferentes propuestas las que hacen entrar en duda acerca del desarrollo de la
homosexualidad, haciéndolo un tema complejo, sin embargo varios especialistas han dado a

conocer diferentes teorias.

Segun las teorias conductuales como la obra de Albert Bandura sugieren que existen varios métodos
por los que el humano aprende a desarrollar su forma de sery de desenvolverse en |la sociedad.

Mencionaremos unos de los planteamientos de Albert Bandura llamada “Teoria Social Cognitiva” la
cual muestra a la conducta como resultado del control de fuerzas ambientales mds que internas, y
que la mayoria de la conducta humana es aprendida, en vez de innata; donde la parte social serd
reconocida como una de las causas de los pensamientos y acciones humanas. “Las elecciones que
hace un individuo durante el periodo de formacién influyen en su desarrollo son determinantes del
curso futuro de su vida.”(BANDURA, 1987) Esta teoria cambié en su momento la forma de pensar de
muchos estudiosos, los cuales hasta ese momento estaban convencidos de las teorias como la de
Pavlov, estimulo- respuesta, y ofras mds; por lo tanto esta obra junto con distintas investigaciones han
sido las encargadas de entender el aprendizaje de la homosexualidad. Se afirma que la
homosexualidad es el nacer de un impulso neutro que se va moldeando a través de experiencias que
se forman a partir de la imitacién. Los procesos de identificacidon sexual tienen origen durante la
infancia hasta llegar a la adolescencia donde se van asimilando los pensamientos y sentimientos

sexuales.

En el Frente Homosexual de Accién Revolucionaria de Francia (6 se dijeron sentir *hombres fisicamente
pero mujeres social y psicolédgicamente”. Los homosexuales en general presentan rasgos mds
femeninos que los heterosexuales, el homosexual en muchos casi no solo se diferencian por la

eleccion de su objeto sino también por ciertas dimensiones de su personalidad
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COMPORTAMIENTO SEXUAL ANORMAL

Siguiendo un poco la idea anterior pero ahora ddndole un enfoque cientifico vamos a explicar las

incognitas que surgieron acerca del fema de homosexualidad.

De acuerdo a la bibliografia consultada (1), y basdndonos en la clasificacion del sexdlogo Richard
Green, el homosexual masculino es normal en su idenfidad morfolégica (no como un transexual), en
algunos puede ser normal o anormal en el comportamiento de rol genérico y diferente en su
orientacién sexual. Esta clasificacion divide la identidad sexual en 3 componentes: (1) la identidad
morfoldgica, el pertenecer anatdmicamente a una de dos categorias de individuos humanos, ya sea
hombre o mujer, (2) el comportamiento de rol genérico, ya sea femenino o masculino y (3) la

orientacién sexual (anatomia preferida de la parejal).

En la comunidad cientifica, la homosexualidad es una de las dudas mds comunes en cuanto a la
desviacién de la orientacién sexual. Durante el tratamiento de 73 homosexuales Feldman vy
MacCulloh (1971) hallaron 2 tipos de homosexualidad. Los primarios, que no habian tenido interés

heterosexual antes, y los secundarios, los que si habian tenido interés.

Acerca de la homosexualidad secundaria hay amplias teorias, mientras que la homosexualidad
primaria era vista como un misterio para los psicélogos de aquella época. Sin embargo Feldman vy
MacCulloch (1) habian desarrollado una teoria para tratar de explicar la ocurrencia de la
homosexualidad primaria “Si el cerebro fetal humano estd pre-condicionado por esteroides sexuales
circulantes, entonces se fiene un posible mecanismo para el desarrollo de la sexualidad primaria”. Los
homosexuales primarios estdn desde la perspectiva evolutiva mal adaptados, ya que no tendrdn
descendencia. De aqui surge el problema que es si este “tipo” de homosexualidad es causado por

factores psicoldgicos, es decir, a través de experiencias, o si es fisioldgico.

Oftras investigaciones han fratado de observar cdmo surge un homosexual debido a prdcticas de

crianza, como ejemplos esta Money y Thompson (1857) que concluyen que el rol de género era el
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resultado de un proceso de aprendizaje; luego Money y Ehrhardt (1972) observaron la importancia
de la disfuncién prenatal como otra de las causas de la preferencia homosexual, que la disfuncién

hormonal en la pubertad.

Correspondiente a la informacioén de una posible base genética a la preferencia homosexual ha
provenido de estudio de transmision de familias. Heston y Shields (1968) encontraron que el
homosexualismo ocurre con mayor probabilidad en ambos miembros de un par cuando los gemelos
son idénticos y no fraternos. Este hallazgo nos hace concluir que los factores genéticos se

correlacionan con la expresidén del comportamiento.

TEORIA DE LOS INVERTIDOS (SIGMUND FREUD)

Si bien explicamos lo social y cientifico, las teorias psicolégicas de Freud también abarcaron una gran

importancia dentro de la investigacién acerca de los homosexuales.

De acuerdo con Freud siempre ha existido las necesidades sexuales, es algo bioldégico y que no se
puede evitar, pero dentro de esto también existen multiples desviaciones. La teoria de los invertidos

senalan estas desviaciones.

e Invertidos absolutos: son aquellos que ya han aceptado su homosexualidad, que saben que

nacieron con dicha orientacidn y sienten una indiferencia por el sexo opuesto.

e Invertidos anfigenos: son aquellos que hermafroditas psicosexuales, al no tener muy bien
definido su sexo puede crear confusion.

e |nvertidos ocasionales: son aquellos que por fraumas con el sexo opuesto o por la simple

curiosidad de experimentar algo desconocido, han adoptado la homosexualidad.
También sefala que el homosexual tendrd tendencias a comportarse de manera femenina y

sucumbird ante los encantos de un hombre o de lo contrario su comportamiento no tendrd ninguna

diferencia con respecto a su sexo pero buscara en su pareja caracteristicas afeminadas. En este caso
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Freud establece un comportamiento entre instinto y estimulo, al punto de afirmar que por instinto
comprendemos la representacién psiquica de una fuente de excitacién, mientras que el estimulo

seria de orden somdtica y perteneciente al mundo exterior.
COMPORTAMIENTO SEXUAL CONGENITO

El neurocientifico Simon LeVay realizé un estudio de comparacién de las estructuras cerebrales entre
hombres homosexuales y hombres heterosexuales, en un intento de comprender la situacién en el

cerebro.

Sabiendo que existe una estructura en el hipotdlamo anterior conocida como INAH 3 2, que es la
responsable del comportamiento sexual y ademds se demostrd en experimentos anteriores que es
mds grande en hombres que en mujeres; lo que hizo LeVay fue comparar el tamano del INAH 3 de
hombres heterosexuales con el de hombres homosexuales y mujeres heterosexuales, para demostrar
que efectivamente el INAH 3 era mds pequena en los hombres homosexuales que en los

heterosexuales; de hecho era casiigual al de las mujeres de la muestra.

También encontramos estudios suecos hechos por el equipo karolinska® donde se demuestra una
variante en el tamano del hemisferio derecho, haciendo comparaciones entre hombres y mujeres
heterosexuales y hombres y mujeres homosexuales, en las que fanto hombres heterosexuales y
mujeres lesbianas tienen el hemisferio derecho ligeramente mds grande y los hombres homosexuales
tienen los hemisferios simétricos al igual que las mujeres heterosexuales, lo que segun cientificos del
Reino Unido puede evidenciar que la orientacién sexual se establece desde el vientre; este estudio
fue realizado en 90 adultos completamente sanos. El equipo del Karolinska, IvankaSavic y Per
Lindstrom, dijo que estas diferencias no pueden explicarse principalmente por los efectos aprendidos,

pero necesitaba otro mecanismo para establecer, ya sea antes o después del nacimiento.

Ademds, en un estudio adicional 4, se encontré que en un drea particular del cerebro, la amigdala,

existian diferencias significativas como que en el caso de los hombres heterosexuales y mujeres
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lesbianas existian una mayor cantidad de conexiones nerviosas del lado derecho, mientras que en
mujeres heterosexuales y en hombres homosexuales la mayor canfidad de conexiones nerviosas eran

del lado izquierdo.
LA AUTOESTIMA TRAS DEFINIRSE SEXUALMENTE

Regresando al tema de los cambios en la adolescencia, probablemente la autoestima es un punto

de partida para que el homosexual se acepte a si mismo.

Los valores, las costumbres y comportamientos son lo que en verdad define a una persona y no su
sexo. El aceptarse a unos mismo es primordial y sobre todo tener un grado de valoracion hacia ellos

mismos

La baja autoestima en los homosexuales normalmente se genera por la homofobia o la poca
tolerancia que se les ha tenido. La familia forma el principal nicleo donde se aprende a interactuar
con las personas por primera vez, si un nino o joven homosexual crece dentro de una familia donde se
mencionan comentarios ofensivos y dentro de la escuela pasa lo mismo, él o ella crecerd con un bajo
autoestima y por supuesto con muy bajo respeto hacia si mismo. Son contados los homosexuales que

viven su vida sin fraumas.

HOMOFOBIA

El termino homofobia (del griego phobos ‘miedo’) se puede definir como la aversion irracional hacia
los homosexuales, fue utilizado inicialmente hacia 1966 por el psicoterapeuta escritor y activista
estadounidense George Weinberg y aparece en su libro Society and theHealthing Homosexual,

publicado en 1972.

El fin de este apartado es dar a conocer los diferentes tipos de niveles en que la homofobia se

presenta, los cuales son:
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-Personal:
Son las creencias en las que se piensa que un homosexual va en confra de las leyes de la naturalezaq,

0 que es espiritualmente inmoral.

-Interpersonal:

Se manifiesta cuando un prejuicio afecta a las relaciones entre individuos. Algunos ejemplos son los
apodos, agresion fisica o verbal, hasta la difamacién. Provocando un aislamiento social.

-Institucional:

Son las formas en que un organismo gubernamental, empresas, educativos y/o religiosos discriminan

de manera sistemdatica, a través de leyes, cddigos o reglamentos.

-Cultural:

Se refiere a las normas sociales o cédigos de conducta que sin estar expresamente inscritos en una
ley o reglamento, funcionan en la sociedad para legitimar la opresion. Se manifiesta a través de
infentos por excluir a los medios o de la historia cualquier cosa relacionada con esto.

HISTORIA DE LA HOMOSEXUALIDAD

sLa homosexualidad tiene un punto de inicio? Desde épocas muy remotas la homosexualidad ha
existido. Un ejemplo claro es Grecia, esta era vista como algo completamente normal y no tenian

algun término en especifico, para ellos era una simple aventura vy diversidén; a las mujeres se les

tomaba como alguien para tener hijos y los hombres para algo mds profundo, un amorio.
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HOMOSEXUALIDAD EN MEXICO

Infroduciéndonos a la historia dentro de nuestro pais mencionaremos los datos mds relevantes.
Durante el periodo prehispdnico la homosexualidad se manifestaba en el territorio mesoamericano de
México. Segun el escritor de La Cruz Maya Eugenio Aguirre “la homosexualidad aunque repudiada,
perseguida y castigada con crueldad fue una prdctica recurrente entre los habitantes del Andhuac,
del Golfo de México y las zonas de la Mixteca”. Sin embargo debido a la llegada de los espanoles

esta fue castigada e indicada como pecado.

En 1901 en el gobierno de Porfirio Diaz hubo una gran polémica debido a una redada policiaca que
hubo en contra de un baile de hombres homosexuales que se estaba realizando en una vivienda
particular de los cuales 22 estaban vestidos de hombres y 19 de mujeres 8 . Fueron castigados
duramente y condenados sin procesos judiciales. La prensa mexicana destacd el evento. Se cred una
novela titulada "Baile de los cuarenta y uno * la cual es considerada la primera en su fipo ,a partir de
ese momento el nimero 41 se convirtié en un simbolo de cultura popular mexicana para aludir a las
personas homosexuales. Setenta afos después nacié el FRENTE DE LIBERACION HOMOSEXUAL, el
primer grupo de activismo por derecho y causas sociales de las personas homosexuales, desaparecid
un ano después pero surgieron otros similares. Con el paso de las épocas fueron ocurriendo multiples
eventos que hirieron y fortalecieron a la comunidad gay llegando hasta el dia de hoy, cumpliendo
varios logros y propdsitos como en 1990 que es cuando surge la Jornada Mundial Contra la
Homofobia (4 justo cuando la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) suprime la homosexualidad de
la lista de enfermedades mentales; dicha organizacion busca prevenir o limitar la violencia presente y

la futura hacia los homosexuales.

Cabe mencionar que el premio Nobel de literatura mexicano Octavio Paz en su libro El laberinto de la
soledad (1950) concibe a México como un pais machista y ese machismo se caracteriza por poner al
débil en el lugar de una mujer. Y es en el albur en donde aparece una homosexualidad implicita y

permitida, sin embargo este tema también seria objeto de una investigacién posterior.
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Pero al mismo tiempo han lidiado con problemas como la discriminacién, un ejemplo de esto es
cuando en 2005 fue presentada la primera demanda por discriminacién por orientacién sexual hecha
por un ex -ejecutivo, el senor Roberto Mendoza Ralph, hacia Coca-Cola, su caso es considerado
emblemdtico debido a la visibilidad que le dio a México en cuanto al nivel de discriminacion que se

estaba presentando en esos momentos.

La Primera Marcha Internacional contra el Estigma, la Discriminacion y la Homofobia se dio lugar en la
ciudad de México el 2 de agosto del 2008 donde participaron cinco mil personas encabezadas por el
director ejecutivo del Programa Conjunto de Naciones Unidas para el SIDA, Peter Piot; el secretario de

salud y ofros personajes relacionados con la salud y los derechos.

Resumir la historia es complicado, sin embargo nos queda claro que los homosexuales han vencido
multiples obstdculos y gracias a su perseverancia han logrado conseguir derechos, unos de los mds
recientes es en 2009 cuando la Asamblea Legislativa del Distrito Federal aprobd las reformas al
Codigo Civil que permiten el matrimonio civil entre personas del mismo sexo, con lo que la capital
mexicana se convirtidé en la primera ciudad de América Latina en reconocer este derecho para las
parejas homosexuales, mas en algunos libros y estudios indican que el matrimonio entre homosexuales
es un intento de integraciéon a la sociedad(¢é). Segun encuestas la duracién de estas parejas es menor
a la de las personas heterosexuales, lo cual los hace menos estables, estas y ofros estudios llevan a
que la poblaciéon niegue sus derechos. El matrimonio entre homosexuales estd siendo aln analizado

en muchos estados de la repUblica.

COMUNIDAD DE LOS MUSHES
En México aun en las zonas mds limitadas la homosexualidad tiene lugar sin ser objeto de extraneza.
Un claro caso es dentro la poblacién Zapoteca, en Juchitdn, Oaxaca donde hay un grupo llamado

muxes o mushes, los cuales son varones que asumen el rol femenino, vistiendo y comportdndose

como tal. La homosexualidad dentro de esta cultura es bastante tolerada y aceptable.
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Los Zapotecas consideran a los muxes como un tercer sexo, al ser “diferentes”. Actualmente suelen
formar parejas temporales con otros hombres, ya que es raro que formen parejas con mujeres. Dentro
de la familia el hijo muxe es considerado como el mejor de los hijos dado que ellos no abandonan a
los padres en los momentos mds dificiles (vejez y enfermedades). Otra caracteristica de los muxes es
que cuando hace falta una nina dentro de la familia, la madre cria al hijo que no fiene un
comportamiento caracteristico de los hombres como si fuera una nifa. Por esto no es raro ver a ninos

menores de 10 anos acompanando a su madre al mercado o aprendiendo a bordar.

Por lo tanto, si en estas comunidades es tan aceptable o tolerada, sPor qué nosotros debemos de ser

tan irracionales con estas personas? Es lo que se preguntard el lector.
“SALIDA DEL CLOSET.”

Una de las etapas mds importantes y dificiles-en algunos casos, no en todos-, porque dentro de la
cultura homosexual “salir del closet” es aceptarse a uno mismo, aceptar su gusto por el mismo sexo y
sobre todo estar orgulloso por tener esa identidad. Por lo general muchos homosexuales se sienten
con miedo por expresar sus gustos, ya sea por los prejuicios de la sociedad en general o rechazo de
su propia familia y amigos, por lo que pasan parte o toda su vida sin decirselo a nadie.

Muchos homosexuales se han planteado las preguntas: sDebo salir del armario?, sEstoy seguro/a de
mi mismo/a y mi orientacion?, 3Cudl es la mejor forma para decirselo a los demds? Y a pesar de ser la
etapa en donde est&dn mds vulnerables, se deciden afrontar los prejuicios y discriminaciones-tanto

psicolégicas como fisicas- que dia con dia sufren.
PADRES CON HIJOS HOMOSEXUALES
Cuando un hijo decide ser honesto para compartir su orientacién sexual con sus padres es una buena

senal de que tiene confianza a sus padres. Por lo cual quiere asumir que no habrd ningin problema

con su familia.
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Muchos padres suelen actuar exageradamente pero principalmente deben entender que la
homosexualidad no es una enfermedad, por lo cual ninguna terapia psicoldégica, o incluso religiosa
ayudara a cambiar la orientacién sexual. Cuando un hijo no tiene la orientacidén que los padres
pensaban que tenia, es normal que haya una crisis familiar, pero hay ciertas cosas que influyen en la

vida de su hijo(a) por lo que ellos también deben asumir cierta responsabilidad.

El principal miedo que tienen los padres es que su hijo(a) siendo homosexual se convierta en victima
de discriminacion por parte de una sociedad poco tolerante a estos temas, el que contraigan sida,
que pasen una vejez solos y no poder formar una familia. Pero los padres no pueden ofrecer una
mejor ayuda que aceptar la situacion y brinddndoles apoyo y carifo para que no crezca con und
autoestima bajo. En algunas ocasiones el amor que los padres sienten por sus hijos puede quedar

opacado por el rechazo que les produce la homosexualidad.

Al igual que se necesita tiempo para que la persona se asuma como homosexual, los padres también
necesitan su fiempo para digerirlo. Probablemente en un principio reaccionen con enfado- son
contadas las situaciones que lo aceptan a la primera- o no quieran crear lo que sus hijos tfratan de

decirles.

Los padres que no logran aceptarlo comienzan a echarse la culpa unos con otros, negando su
responsabilidad. Otros padres niegan el tema y no hablan al respecto. Sea como sea que lleguen a
reaccionar deben entender que ningun hijo quiere vivir en una familia que no los puede aceptar. Se

debe reflexionar seriamente al respecto.

OBJETIVO

*Desmentir los estereotipos o ideas errdneas que malentienden la homosexualidad.
eInvestigar qué tanto afecta en el sentido fisico y psicoldégico a una persona homosexual al ser

rechazado por la sociedad.
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eComprobar de manera tedrica y de campo (a través de encuestas y entrevistas) que la

homosexualidad es consecuencia de diversos factores.

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacién: Tedrica y de campo

Diseno de la investigacion: Documental

Poblacién y muestra: Comunidad estudiantil y homosexuales.

Técnicas e instrumentos: Recopilacién documental, entrevista y encuesta.

Con el fin de rescatar los conocimientos de la comunidad estudiantil acerca de la homosexualidad,
aplicamos una encuesta que consiste en 5 preguntas con cuatro posibles respuestas a un universo de
108 personas pertenecientes al bachillerato Cruz Azul con las edades enfre 15 a 18 anos, en esta
misma obtuvimos como resultado mds impactante que el 67% afirmd tener un conocimiento regular

del tema pero no supo describirlo.

Al mismo tiempo recopilamos informacién acerca de las opiniones de distintas personas
homosexuales, a través de entrevistas, (aclaramos que estas entrevistas no son representativas ya que
no estdn definidas en estadisticas universales),fueron aplicadas a once personas, estas constan de 10

preguntas las cuales son:

1. sCudles fueron los factores que te llevaron a elegir tu preferencia sexual?
sComo aceptaste tu preferencia sexual?

3En qué etapa de tu vida fue?

> 0N

sHas sentido la discriminacion en algin momento? sPodrias describir la situacién brevemente?
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sEscondes tu preferencia y ante quienes? sPor qué?
3Vives con miedo? zPor qué?

2Qué opinas de los estereotipos homosexuales?

5Qué opinas de ti mismo?

Y o N o o

sTe sientes comodo con el término “homosexual” o de qué forma te gustaria ser tratado o
llamado?

10. 5Qué mensaje le darias a una persona insegura de mostrar su homosexualidad?

WHF N IQ0, 1 AR Y
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RESULTADOS

Enseguida se mostrardn las graficas de los resultados mdas extraordinarios de nuestra encuesta hacia la

comunidad estudiantil:

1.-é¢Qué tanto conoces sobre el tema de
homosexualidad?

" B Mucho
B Poco

 Regular

H Nada

3.- éEres tolerante con la comunidad
homosexual?

‘ ® Mucho
M Poco
' I = Nada

H No lo he tomado en cuenta
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Resultados de la Encuesta realizada a los alumnos del bachillerato Cruz Azul (15-18 anos)

Preguntas Hombres Mujeres

1.- 5Qué tanto Mucho | Poco | Regular | Nada Mucho | Poco | Regular | Nada

conoces sobre || 6 4 27 3 5 9 49 5

el tema de

homosexualid

ad?

2.- sConoces 100 Menos | Ninguna | No sé 100 Menos | Ninguna | No se

gente mdas de 10 mdas de 10

homosexual? 4 30 3 3 8 53 3 4

3.- sEres Mucho Poco Nada No lo Mucho Poco Nada No lo

tolerante con he he

la comunidad tomado tomado

homosexual? en en

cuenta cuenta

10 11 7 12 30 9 2 27

4.- 5Cudl estu Estd Est& Estan Tienen Est& Estd Estdn Tienen

punto de vista bien mal enfermos | sus bien mal enfermos | sus

hacia las razones razones

personas 4 9 4 23 3 19 4 42

infolerantes a

la

homosexualid

ade
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5.- 5Como Conoz | Me Influencias(Mod N | Conoz | Me Influencias(Mod
defines tu N | comis | guio elo social o O | comis | guio elo social o
sexualidad? o | gustos | por moral) lo | gustos | por moral)
(como sabessi | | lo mis se mis
eres o no se instint instint
heterosexual) 0s 0s

4 130 6 4 |57 6 1
Total=40 Total=68

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LAS PERSONAS HOMOSEXUALES

A continuacion iremos describiendo los resultados dados en cada una de las preguntas de nuestra
entrevista:

1. sCudles fueron los factores que te llevaron a elegir tu preferencia sexual?
Diez de los once encuestados expresaron no haber tenido eleccién alguna, fue algo nato.

2. 3Cbémo aceptaste tu preferencia sexual?
Siete de los once dijeron no tener problema alguno con aceptarse a si mismos , los otros tres tuvieron
problemas con familiares o amigos

3. 3En qué etapa de tu vida fue?
Ocho de los once mencionaron que en la adolescencia, uno en la nifez, otro al nacer y uno prefirid
no contestar

4. sHas sentido la discriminacién en algin momento?2 3Podrias describir la situacién brevemente?
Ocho nos respondieron haber recibido algun tipo de discriminaciéon ya sea personal, institucional o
moral. Tres mds respondieron no haber sufrido.

5. sEscondes tu preferencia y ante quienes? 3Por qué?
Siete esconden su homosexualidad ante su familia y ofros tres dicen no esconder su preferencia.

6. 3Vives con miedo? zPor qué®?
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Seis expresaron no vivir con miedo ya que la generacion de ahora es mds comprensible y cinco
dijeron tener miedo debido al rechazo por parte de familiares y amigos

7. 3Qué opinas de los estereotipos homosexuales?
Las once personas entrevistadas estuvieron de acuerdo en que los estereotipos son desalentadores,
decepcionantes y que tal vez no se deberia de estereotipar a las persona.

8. 5Qué opinas de ti mismo?
Hubo una gran variedad de respuestas dos personas se sienten bien consigo mismas, ofras dos se
sienten normales, dos mds dicen ser buenas personas, y tfres mds se sienten débiles, tensas o no saben
describirse.

9. sTe sientes cobmodo con el término “homosexual” o de qué forma te gustaria ser tratado o

llamado?

Siete personas estuvieron de acuerdo con este término, las otras cuatro prefieren no ser “etiquetadas”
de esta forma

10. 5Qué mensaje le darias a una persona insegura de mostrar su homosexualidad?
Cada uno fue muy personal, lo que podemos recopilar es que la mayoria da mensajes de aliento y
de esperanza, de que no vivan con miedo y que no se sientan aislados. Solo 3 personas no nos dieron

un mensaje debido a que ellos sienten que es una situacién dificil.

CONCLUSION

A lo largo de nuestra investigacion, nos encontramos con una gran variedad de definiciones de la
homosexualidad, ademds de teorias y propuestas que presumen dar la verdadera razédn o el porqué
de estos casos, gracias a esta misma variedad proponemos una respuesta neutra, ya que hemos
descubierto casos que afiman que la homosexualidad es nata y otros que lo contradicen, lo que

sugiere que no hay una verdadera razdn para que se dé.

Al mismo tiempo nos negamos a dar una definicion precisa de lo que es en si la homosexualidad, esto

es porque vimos diferentes tipos de enfoques que tratan de explicar lo que es y ninguna es exacta.
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En nuestro proyecto comprobamos el gran impacto que tiene este tema especialmente en el

adolescente, debido a los factores ya vistos.

Finalmente mencionaremos que nuestro proyecto fue satisfactorio ya que se lograron la mayoria de
las metas propuestas y se dieron a conocer nuestras ideas a través de informacidén que nos respalda;

ademds de dejarnos un conocimiento mds amplio de este tema tan polémico.
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