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La Universidad Nacional Autbnoma de México, a través de la
Direccion General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios,
en el marco de las actividades de Comunicacion y Difusion,
invita a participar en el

BLOG SALUD INTEGRAL

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Con el objetivo de abrir un espacio para difundir los conocimientos sobre temas pedagogicos en
materia de salud integral para la comunidad universitaria, €l ciclo escolar 2018-2019 presenta este
espacio de difusién, en el que docentes, directivos, orientadores y estudiantes del S| pueden
compartir informacién sobre salud, activacion fisica, nutricion, manejo de emociones, recreacion y

deporte.
Las colaboraciones formaran parte del blog:

sisaludintegral.blogspot.com

BASES DE COLABORACION

l. Se recibiran fotografias, videos, infografias, ensayos, reportajes, articulos de opinion,
cronicas, resefas, cuentos, poesia, etc.; con las siguientes tematicas:

i. Jovenesy el sobrepeso,
ii. beneficios de la actividad fisica,
iii. nutricién para una vida activa,
iv. problemas de sueno,
V.  recreacion y manejo del tiempo libre,

Vi. los beneficios de la disciplina,
Vii. enfermedades en los adolescentes,
Viii. salud mental,

iX. cuidado personal,
X. desoérdenes alimenticios,
Xi. inteligencia emocional,
xii.  conducta asertiva y empatia.
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ll.  El material se tiene que enviar al correo electrénico: sisomosunam2012@gmail.com y
comunicacion@dgire.unam.mx, acompanado de la informacion general del autor e ISI de
procedencia.

[Il.  Todas las contribuciones se publicaran con el crédito correspondiente.

IV. A todos los colaboradores se les dara una constancia digital de participacion y a los autores
de publicaciones que tengan un buen impacto en la comunidad universitaria, se le otorgara
una constancia digital como creador de contenido viral.

V.  Clausulas de publicacion:

No se publicaran contenidos que difamen o discriminen a personas por su condicion
social, de género o raza.

ii.  Se publicaran Unicamente las contribuciones que cumplan con los puntos anteriores
previa revision del Departamento de Comunicacion de la SEV/DGIRE.

ii.  En caso que la publicacion tenga derecho de autor, verificar que se tenga el permiso
del mismo para su difusion e incluir la bibliografia en caso de ser necesario.

iv.  En caso de que la aportacion sea texto, se debera enviar en formato Word.

v.  Los archivos que por sus dimensiones no puedan agregarse al correo, pueden
entregarla en el Departamento de Comunicacion de la SEV/DGIRE.

vi.  La publicacion en el blog representa que el material cubre con los parametros
necesarios para ser difundido por la DGIRE.

MAYOR INFORMACION

Departamento de Comunicacion y Difusion
Subdireccién de Extension y Vinculacion

Correo electronico comunicacion@dgire.unam.mx
Teléfono 5622 6023
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