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RESUMEN 

 

Palabras Clave: Amor, literatura, química, matemáticas. 

 

El amor en su origen mitológico está destinado a Eros, hijo de la Noche y de Erebo, encargado de la 

armonía cósmica, en la mitología griega primitiva se le conocía como un dios creador, un elemento 

primordial del universo. En algunas literaturas se habla del origen de  Eros a partir de la unión de 

Afrodita y Zeus o Afrodita y  Ares o Afrodita y Hermes. Se le representa alado, cargado de flechas con 

las que hiere al humano con pasión, la pasión que causa desorden en los pensamientos y emociones. 

Sin embargo, ahí no está el conflicto del amor, sea o no hijo de Afrodita irremediablemente está 

unido a ella, por lo que belleza y amor son un equipo invencible. 

 

Es muy común que cuando platicamos con amigas y amigos, dediquemos mucho tiempo a hablar 

sobre el amor, generalmente puntos banales, pero  ¿qué pasa en nuestro cuerpo?, ¿cuáles son 

nuestras ideas?, ¿cómo nos comportamos?, todo está determinado por emociones y éstas, a su vez, 

están determinadas por mandatos sociales y modelos culturales, debidamente idealizados. 

 

El amor ha sido estudiado desde un enfoque literario, químico, biológico, físico e incluso matemático, 

pero los estudios se presentan de forma individual. En la presente investigación, pretendemos analizar 

al amor desde un enfoque multidisciplinario, matemático, químico y por supuesto literario. 

 

ABSTRACT  

 

Keywords: Love, chemistry, mathematics, literature. 

 

Love in its mythological origin is related to Eros, the son of the Night and Erebus, responsible for the 

cosmic harmony, in early Greek mythology, he was known as the creator, an essential element of the 

universe. In some literatures, they trace the origin of Eros from the union of Aphrodite and Zeus or 

Aphrodite and Ares or Aphrodite and Hermes. Eros is represented winged, loaded with arrows which 

strikes humans with passion causing disorder in thoughts and emotions. However, there is no conflict in 

love, whether or not Eros was Aphrodite’s son, he was hopelessly linked to her; so beauty and love are 

an unbeatable team. 

 

Is common to take long time talking banal points love, when we are with friends and family, but 

what happen in our bodies?, what are our ideas?, how do we behave? Everything is determined by 

emotions and these, at the same time, are determined by social rules an cultural idealized models. 

 

Love has been studied from a literary, chemical, biological, physical and even mathematical 

approach , but the studies have been presented individually. In this research, we analyze love from a 

multidisciplinary approach: mathematical , chemical and literary. 

 

INTRODUCCIÓN 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

¿Qué es lo que sucede en el llamado "flechazo"?, todos hemos sentido una alerta que nos indica una 

señal de atracción entre dos personas, aunque ellas nunca antes se hayan comunicado. 

 

¿Será pura química...?, ¿será verdad que las matemáticas lo demuestran todo?, ¿o el amor acaso es 

explicado únicamente por los grandes autores literarios?  
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HIPÓTESIS   

 

Si lo expuesto anteriormente, se presenta entre dos personas que sienten atracción, entonces 

mediante esta investigación podremos llegar a la conclusión de que en el amor están involucrados 

las ciencias y el arte.  

 

JUSTIFICACIÓN 

 

El amor siempre ha sido motivo de estudio, quién no se ha preguntado ¿qué es realmente el amo?, la 

presente investigación pretende analizar desde diferentes perspectivas lo que se ha dicho del amor. 

No solo en el plano romántico sino también científico. Definirlo, resultará difícil pero interesante para 

nosotros los jóvenes, que sin duda estamos pasando por la etapa en la que tal vez estemos 

enamorados, o ¿será solo una ilusión? 

 

SÍNTESIS  O  CONJETURAS   

 

El amor: ¨La magia del mundo¨, El amor lo mueve y sin el amor… ¿nada? 

Aquel sentimiento universal que no distingue edad, ni sexo, ni color,  ni religión. 

¿Quién no lo ha experimentado? ¿Quién ha quedado exento de vivirlo? 

¿Alguna vez te ha pasado que con el solo hecho de ver a una persona, sientes que tu corazón sale 

de tu pecho, empiezas a tartamudear por qué no sabes que decir, sientes las llamadas “mariposas” 

en el estómago, te sudan las manos? pues entonces podríamos decir que la persona que te hace 

sentir todo esto, es prácticamente tu otra mitad, o como decimos coloquialmente, es o podría ser, tu 

“media naranja”. 

 

El amor ahí está; no es una emoción que se percibe de forma instantánea y se desvanece con 

el paso del tiempo; es un sentimiento que dura por siempre y que vive contigo;  requiere de un 

compromiso, requiere de retroalimentación y aunque el ser humano se ha encargado de alterar el 

concepto del amor con el paso del tiempo, éste sigue siendo el mismo. 

 

Es un hecho que la gente le teme a lo que desconoce y por eso, no toma riesgo alguno. 

En la actualidad observamos como las personas evaden los compromisos y optan por 

permanecer en ¨unión libre¨. Preferimos alejarnos de las personas antes de adquirir algún tipo de 

responsabilidad. En nuestras relaciones personales, sentimos  un vínculo emocional que solamente se 

aproxima a nuestro concepto de amistad con un bien mutuo o beneficioso; pero, si lo analizamos 

desde otra perspectiva, lo único que buscamos en el otro es la eternidad… 

 

Podemos decir con certeza que el ser humano cambia de manera constante, mientras que el 

amor sigue siendo ese mismo sentimiento universal capaz de cualquier cosa. 

 

Desde nuestra niñez, hemos construido prácticamente un molde en nuestros circuitos 

cerebrales, éste molde determinará que nos enamoremos de una persona y no  de otra. 

El amor, ha sido motivo de estudio desde  diferentes perspectivas: 

 

En la literatura, el amor es y seguirá siendo tema de primera reflexión en la vida de los seres 

humanos; inalcanzable, a veces, indescifrable, casi siempre, éste ha sido motivo de inspiración de 

grandes plumas a lo largo de la historia. 
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El conocer las diferentes visiones que se han tenido del amor a lo largo del tiempo se logra a 

través de las obras literarias, la literatura, es el registro más confiable de nuestro pasado, el  mejor 

punto de referencia para  el presente y  el mejor lugar para enfocar el futuro. 

 

En la química, se presentan una serie de reacciones y descargas neuronales y hormonales, se 

forman ácidos grasos y se perciben olores, todo se mezcla y provoca que se presente el llamado 

“enamoramiento”, dando lugar a la química del amor. 

 

En las matemáticas, podríamos decir en una primera impresión, que la matemática no trata los 

sentimientos, es una ciencia que habla de certezas, de procesos lógicos y deductivos, y en el amor, 

no hay nada de esto, en el amor hay dudas, algunas veces solo es ilusión. En el colegio, nos enseñan 

geometría, y nunca nos pasó por la mente que la proporción áurea existe, y menos aún, que está 

relacionada con el amor 

 

OBJETIVO  GENERAL 

 

Investigar y analizar los cambios que se presentan en una persona con los factores que están 

involucrados en el llamado “enamoramiento”, desde el punto de vista literario, matemático y 

químico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Distinguir las ideas más sobresalientes del amor en las diferentes épocas literarias, a través de los 

escritores más representativos. 

 

Conocer las sustancias químicas que actúan en nuestro organismo durante el proceso de 

enamoramiento.  

 

Analizar cómo influye la proporción aurea en la elección de tarjetas de regalo para el día de los 

enamorados (14 de febrero) 

 

FUNDAMENTACIÓN  TEÓRICA 

 

El amor en la Literatura: 

GRECIA 

El amor en Grecia trata puntos importantes como: la responsabilidad, el respeto, el amor a lo 

virtuoso, la unicidad, el sacrificio, la aceptación y la honestidad. 

 

En el Simposio ( banquete ) o de la erótica, Platón describe que para los dioses, el sacrificio 

significaba la admiración y el agradecimiento, así como el  goce significa disfrutar de otra persona a 

través de los sentidos. Las características generales del amor en este periodo iban más allá de la 

atracción física, constaban de valorar las cualidades y las virtudes de los seres humanos; sin embargo, 

iba de la mano un patrón  que ellos seguían para llegar al amor, incluso está presente en  la 

actualidad. 

 

La lucha por el amor era constante  lo cual significaba que tenía un mismo fin y la capacidad 

para compartir era la misma capacidad para recibir  todo tipo de conocimientos. El objetivo principal 

era llegar a la perfección e ir fortaleciendo los valores buscando una causa o una razón para amar. 
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La música fue fundamental desde un principio, ya que representaba la relación entre el ritmo y 

la armonía combinado con el talento y las habilidades que una persona pudiera tener. Por lo tanto, 

se dice que toda cosa necesita de estos dos elementos. 

 

La naturaleza humana era muy diferente a lo que es hoy; los cuerpos tenían una forma robusta, 

voluminosa y lo único que marcaba la diferencia entre los hombres eran sus principios. 

 

ROMA 

Ovidio fue un poeta representativo de esta época, ya que, en su obra ¨El arte de amar¨,  

observa tres pasos para la búsqueda del amor. 

 

El primero habla sobre la búsqueda que el ser humano debe de realizar para encontrar el amor. 

Las mujeres no deben de esconderse, sino todo lo contrario, porque el amor podía aparecer en 

cualquier parte. 

 

La conquista significa  elegir a una persona y adquirir confianza en uno mismo, cuidar el 

aspecto físico, pues era algo importante en aquella época, al igual que mostrar iniciativa en todo 

momento. 

 

El tercer paso es conservar el amor y para lograr esto se debe ser digno del amor y de ser 

amado. Las mujeres debían poner límites o en su caso complicar la conquista sin entregarse 

fácilmente. 

 

Los celos pueden ser provocados de una forma moderada, pero hay que ser inteligente para 

saber resolver el enojo sin perder a la persona amada e incrementar el amor. 

Negar acciones, infidelidades y mostrar halagos aún fingidos es primordial para mantener una 

relación. 

 

EDAD MEDIA 

De esta época podemos comentar el  amor cortés; fundado en la sublimación de la dama. Los 

poemas trataban temas como el erotismo, la pasión y la refinación de la técnica transformándose así 

en el amor entre un hombre y una mujer. 

 

La mujer es vista como un ser inteligente; lo que más se busca en ella son los encuentros 

pasionales dejando de lado el amor y aceptando el reto de un encuentro sexual aunque pertenezca 

a otro hombre, por lo tanto, es un amor infiel. 

 

Si el encuentro no se lograba, pasaba a ser un amor platónico o encuentro platónico. La mujer 

era quien hacia una mejor persona al varón; cultivándole valores; por lo tanto, dentro de este 

contexto medieval se comprende que la mujer tuvo  un mejor lugar social  y se ubicó en una mejor 

condición con el fin de darle un trato similar a la que se le otorga en los poemas. 

 

El libro de buen amor es un texto de esta época que trata sobre los intentos de seducción del 

arcipreste que regularmente terminan en fracasos y cuando finalmente logra conquistar a una dama, 

ella  muere. Nos habla principalmente de los peligros del loco amor y las ventajas del buen amor, 

arrepentimiento, vanidades, una vida amorosa con diferentes mujeres y una mezcla entre el amor 

profano y el religioso. 
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RENACIMIENTO 

En esta época, la familia tenía un peso muy importante dentro de la sociedad ya sea por tierras 

o desacuerdos. Tomaban decisiones importantes como la persona con la que se casarían sus hijos y 

defendían todo de forma conservadora. La búsqueda de la felicidad, el hedonismo, la exaltación de 

la belleza y el amor prohibido como es el caso de la obra ¨Romeo y Julieta¨ son aspectos 

representativos del Renacimiento. 

 

El amor por la belleza se centra en las apariencias materiales como el rostro, la figura, la gracia 

corporal de los seres humanos, la forma, el color de edificios, estatuas, cuadros, trajes y el 

funcionamiento de la naturaleza. 

 

Nuestra respuesta a la belleza de la persona amada viene directamente de su vista y su 

apariencia física junto con una intuición de su origen espiritual. Este es el amor que las personas 

sienten en sus relaciones morales y personales; es un vínculo emocional pero no es sexual. En las 

pinturas del Renacimiento se observa la condición del hombre como un deleite al observar a otra 

persona y afirma que todo amor comienza con la visión de la persona amada haciendo referencia a 

los dos tipos de amor: ¨amore divino¨ y ¨amore umano¨ El amore umano es el más elevado que en 

general puede alcanzar la gente común y corriente y sólo se origina con una apreciación de la 

belleza visual, mientras que en el amore divino el esplendor que constituye la belleza de la persona 

amada se origina de una fuente espiritual. 

 

Ya que el amor es una búsqueda de la belleza que es el esplendor de Dios y el ser humano 

experimenta la presencia divina, éste se vuelve divino también; de este concepto nació la creencia 

de que el amante es movido por el objeto amado. 

 

Mientras que hombres y mujeres buscan una espiritualidad que no existe en una persona, 

tienden a sufrir las consecuencias; pero si saben entender el amor sexual, podrán satisfacer sus 

necesidades evitando así las penas y disfrutando de una manera saludable. Cuando el amor sexual 

no se entiende, la individualidad de una persona se llega a convertir en un todo cuando se fusiona 

con la persona amada. 

 

SIGLO XVIII – NEOCLÀSICO 

Se desarrolló en la segunda mitad del siglo XVIII respaldando todo en la  razón; la cual estuvo en 

disputa con los sentimientos volviendo a lo clásico. En este periodo, los sentimientos no debían 

expresarse, las normas que todo mundo seguía eran muy estrictas y poco flexibles y todo aquello que 

se demostrara tenía que estar fundamentado por una razón que se pudiera comprobar. Durante el 

periodo Neoclásico, el amor no se manifestó de una manera libre y se mantuvo a la sombra de la 

política y del arte. 

 

SIGLO XIX 

ROMANTICISMO Y REALISMO  

El Romanticismo es un movimiento social, cultural y artístico que inicia oficialmente en Alemania 

durante el siglo XIX. 

 

Los sentimientos, la fantasía y las emociones eran prioridades en esta época. 

El individualismo y la libertad son las características principales junto con elementos fantásticos. 

Tienen más peso las emociones que pudieran surgir que el contacto físico convirtiéndose así en 

un amor exclusivo e incondicional y se lucha por ser un ser complementario. 

El realismo surgió en 1850 y consiste en el apego a la realidad y el sentido que se le da al amor 

en conjunto con una descripción detallada de los ambientes generados. 
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Tal es el ejemplo de Goethe en ¨Las cuitas del joven Werther¨ en la cual las decisiones se basan 

en las experiencias que ha tenido, el conflicto entre los sueños y la realidad a la que se debe de 

enfrentar debido a que no puede separar uno del otro. La incapacidad para adaptarse a la 

transformación y a las situaciones que se van presentando poco a poco lo lleva a tomar una decisión 

demasiado extrema como el suicidio. 

 

SIGLO XX 

Lo que resulta más interesante de este siglo es la forma en la que se defiende la calidad de la 

mujer por la amplia oportunidad que tiene de expresar su punto de vista y nos queda claro que no 

sólo representan las bellezas de otro mundo, sino que también pueden adquirir en éste una 

importancia y estatura semejante a la del varón.  

 

Nace una mezcla de prioridades en donde lo económico está en la balanza con el amor; lo 

cual hace que este se vea de manera subjetiva y se incrementen las contradicciones dejando de 

lado los patrones o esquemas que seguimos al enamorarnos. 

 

El amor en la Química: 

A lo largo de la historia el hombre se ha preguntado cientos de fenómenos,  siendo el amor una 

de las preguntas más difíciles de contestar, desde los griegos que asociaron a éste con el erotismo 

hasta la búsqueda del concepto del amor en pleno siglo XXI. 

 

Sin duda alguna el sentimiento del amor abarca distintas ciencias, siendo la química una de las 

más importantes ya que explica esa “lluvia de emociones” que experimentamos, haciendo de ellas 

una inspiración y motivación para muchas actividades del día a día. Como Helen Fisher (2004) 

menciona en su libro ¿Por qué amamos? citó una frase que podría darse como verdadera y universal:   

“El amor no es cosa fácil es algo sumamente complicado y complejo que se necesita estudiar 

desde una perspectiva distinta a otros problemas que nos aquejan.” 

 

Para comenzar con el estudio del amor en nuestra vida habría que avocarnos un poco al 

pasado y volver a los cinco años de edad, es aquí cuando nuestro cerebro determina de quien 

podemos o no enamorarnos, éste molde de circuitos cerebrales se forma en base a asociaciones con 

miembros de la familia y experiencias gratas con alguna persona cercana.   

 

Durante años hemos estudiado el cuerpo humano,  y en él encontramos las etapas y  el 

proceso que se lleva dentro al estar enamorados, sin embargo la razón principal se encuentra en 

nuestras hormonas.  

 

Muchas de ellas son usadas en la medicina como fármacos, tal es el caso de la dopamina y la 

epinefrina utilizadas para elevar la frecuencia cardiaca entre muchas otras funciones, estas hormonas 

serán secretadas por el sistema glandular. Las hormonas actúan “cambiando conexiones” 

llevándonos a experimentar sentimientos increíbles e inolvidables.  

 

La abundancia de; oxitocina, dopamina, fenilalanina, endorfina y epinefrina producen 

inteligencia emocional e interpersonal, la ubicación, futuro, control de emociones, habilidades y 

talentos. Estas hormonas antes mencionadas se producen en la corteza cerebral y se denominan 

como “las drogas de la felicidad”. 

 

Al estar enamorados la dopamina aumenta su cantidad 7000 veces, acompañada de la 

oxitocina  responsable de la pasión sexual y de la fenilalanina que son responsables del entusiasmo, 

bloqueando el aspecto de la lógica y la razón. La norepinefrina y oxitocina combinadas hacen que 
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los enamorados puedan permanecer horas haciendo el amor y conversando noches enteras  sin 

sensación de sueño o cansancio. 

 

Existen cuatro etapas en el enamoramiento: 

Primera etapa (Primera impresión):  

Sin duda alguna el primer sentido es la vista, si bien todos los sentidos son cruciales, la vista es la 

puerta de entrada en el enamoramiento, las feromonas al ser liberadas por medio del olfato nos 

atraen, estas son liberadas por las glándulas sudoríparas, en el instante en que encontramos a una 

persona que nos gusta se despierta nuestro sistema límbico secretando feniletilamina. 

 

 Segunda Etapa (Primera fase neuroquímica):  

En ésta etapa existe un estado de semi-inconciencia y se suspenden las acciones cerebrales 

por menos de un segundo. Para controlar y regular el cuerpo, el cerebro secreta dopamina o 

norepinefrina ambas estimulan al hipotálamo, éste se comunica con la hipófisis de ahí a la tiroides, 

luego al páncreas, las glándulas suprarrenales, y en el caso de las mujeres a los ovarios y los hombres 

a los testículos. 

 

Tercera etapa (afecto):  

Nivela las sustancias con endorfinas y encefalinas, ambas son una auténtica droga del cerebro, 

El periodo fe afecto o enamoramiento dura aproximadamente de dos a tres años, con el tiempo el 

cuerpo se resiste a esas sustancias. 

 

Cuarta etapa (La pasión):  

Las glándulas suprarrenales aumentarán su producción de testosterona tanto en hombres como 

mujeres, por lo general esto culmina con las relaciones sexuales. 

 

El cerebro manda una señal química a la hipófisis liberando hormonas sexuales (estrógenos y 

progesterona). La respiración aumenta 30 ciclos por segundo, la sangre se almacena en; labios, 

mejillas, vagina y pene, el ritmo se segrega. Una relación únicamente pasional dura 

aproximadamente de 90 a 180 días como máximo. 

 

El amor  y las Matemáticas:  

PROPORCIÓN ÁUREA 

Desde el comienzo de los tiempos, el hombre ha intentado averiguar cuál es la proporción 

correcta de las cosas, o como lo llamo Luca Pacioli en el Renacimiento “Divina Proporción” (Stewart 

Ian. 1997) a manera de crear una obra armónica. Aunque los egipcios ya conocían esta proporción, 

no aparece formulada por primera vez hasta los tiempos griegos por Euclides. 

 

La sección áurea fue empleada por filósofos, científicos y artistas. Sin embargo nosotros nos 

enfocaremos en esta proporción expresada matemáticamente.  

El símbolo Φ es la letra griega phi. El número áureo tienen la propiedad muy curiosa de que 

1/Φ = 0,618034…. = Φ – 1 

Φ = 1 + 1/Φ 

Nuestro modelo empieza con el producto y la suma de 2 números consecutivos: 
 

 

           donde    a = 1 , b = -1   y  c = -1 
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Los antiguos griegos estaban fascinados por el número áureo porque es fundamental para la 

geometría del polígono regular de 5 lados o pentágono, ya que los lados de la estrella inscrita tiene 

una longitud de  

 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Se llevarán a cabo investigaciones bibliográficas y electrónicas a partir de las cuales se realizará el 

análisis del estudio del amor desde los diferentes enfoques. 

 

Se nos proporcionó el tema a investigar a cada uno de los integrantes del equipo, una vez 

hecho esto, cada investigación es revisada por los asesores y en juntas posteriores se deciden los 

puntos  que se incluirán en la investigación. 

 

Durante esta investigación analizaremos los aspectos del amor en la Literatura durante las 

etapas más importantes de la historia: Grecia, Roma, Edad Media, Renacimiento, siglo XIX y siglo XX   

reflexionaremos del sentido de éste en cada época y lo compararemos con el contexto actual. 

 

Uno de los objetivos de este proyecto es comprobar si la proporción áurea afecta en alguna 

manera la decisión de las personas que se entrevistaron. Recordemos que estamos buscando la 

“medida perfecta” de una tarjeta para el 14 de febrero.  

 

Sin ser un estudio estadístico, se realizó un sondeo a 45 personas de diferentes sexos y edades, 

mostrándoles 4 tarjetas (10x10cm, 10x12cm, 10x16cm y 10x20cm) con una pequeña diferencia entre 

cada una de ellas, para que el resultado fuera más preciso. Utilizamos un color neutro en todas las 

tablas de modo que este no fuera el factor para la elección de la tarjeta. Les preguntamos “¿Cuál es 

para ti el mejor tamaño de una tarjeta para el 14 de febrero?” 

 

RESULTADOS 

 

Con respecto a la prueba realizada sobre la proporción aurea, siendo esta solo una encuesta y no un 

estudio estadístico,  descubrimos que ciertamente la divina proporción influyó mucho en la toma de 

decisión de las personas no solo por el tema que estamos tratando; desde la misma pregunta la 

gente se sonrojaba, se notaron los nerviosos al contestar, y a algunos otros les sudaron las manos. 

 

A  (10x10) B (10x12) C (10x16) D (10x20) 

2 9 24 10 

TOTAL = 45 personas 

 

CONCLUSIONES 

 

A lo largo de esta investigación se observaron características del amor en las diferentes etapas de la 

historia. El objetivo de esta investigación fue comparar el amor en la literatura de todas las épocas 
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con el contexto actual y obtener respuestas efectivas. Es el ser humano el que se ha encargado de 

darle matices distintos al amor aunque… 

 

…El amor es universal, no cambia; el ser humano sí. 

Desde el punto de vista científico,  la química es la base del amor, las emociones que tenemos 

se deben a  las hormonas que secretamos hacen de nosotros lo mejor pero también puede sacar lo 

peor ,  está comprobado que al necesitar estas hormonas nuestro cuerpo puede llegar a ser adicto a 

ellas , es por eso que cuando se dejan de suministrar , es decir , se deja de estar con una persona el 

cuerpo puede caer en una depresión severa, hay casos de personas que se han suicidado por la 

falta de estas , el cuerpo humano crea sus propias drogas sin necesidad de alguna otra cosa , es por 

eso que cuando se dice que “él o ella es tu droga , es porque es verdad”. 

 

Las matemáticas están presentes en más cosas de las que nos podemos imaginar  y éste 

ejercicio es una prueba de ello, los resultados nos muestran como la proporción áurea 

definitivamente intervino en la decisión de las personas, teniendo esta tarjeta las “medidas perfectas”. 

Podemos decir  que a la mayoría de las personas les agradó que se les preguntara sobre el 

tamaño ideal de la tarjeta y sin duda, ya están en espera del día de los enamorados y ansiosos de 

poder demostrar su cariño con globos y peluches, pero sobre todo con la mejor tarjeta.  
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